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༄༅།།རང་གཞན་ཐམས་ཅད་འཚེངས་པའི་ 
གད་མས་ངག་གསེར་གྱི་རི་བོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


རྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་མཐའ་ཡས་ཤིང་། 
མུ་མེད་པ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། །འད་ས་དང་མ་ 
འོངས་ད་ ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི། །སངས་རྒྱས་ཡོངས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི། ། 
ནང་ནས་སྙིགས་དུས་བདག་ཅག་མགོན་མེད་ཀྱི། །སྐྱབས་མགོན་ 
རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡི། །བཀའ་དྲིན་དྲན་བཞིན་ཞབས་ལ་མགོས་ 
ཕྱག་འཚལ། །སྟན་པའི་མཛད་པ་མ་ལུས་སྒྱབ་མཛད་པའི། །རྗེ་ 
བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས། །རྒྱན་དྲུག་ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བརྒྱད་པ་དེ་དག་རྣམས་ལས་ལེགས་འོངས་ 
པའི། །ད་མ་ཆོས་བདུད་ཚྩི་སྩོལ་བའི་ད་གེ་བའི་བཤེས། །གསེར་ 
ལན་བརྒྱར་འདུད། །ད་ངོས་བརྒྱུད་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་གསུང་ 
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བཞིན་དུ། །མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་ལ། །སྦྱོར་ 
དངོས་རྗེས་གསུམ་ཐུན་མཚམས་བྱ་བ་རྣམས། །འགྲན་བཞིན་ 
གོང་དུ་འཕེལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཐམས་ཅད་ཡིད་ཆེས་ངེས་ 
ཤེས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། །སྔོན་གྱི་གཏམ་རྒྱུད་མདོ་རྒྱད་བསྟན་བཅོས་ 
ཀྱི། །ལུང་འདྲེན་མང་པོ་བྱས་ནས་རང་གཞན་ཀུན། །འཚེོངས་ 
པའི་གདམས་ངག་ལེགས་པར་བཤད་པར་བྱ། །སྐྱེ་འཆི་འཁོར་ 
བའི་ཉེས་ད་མིགས་ལེགས་བསམས་ནས། །མྱུར་དུ་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་སངས་རྒྱ་བར། །འདོད་པའི་སྐལ་བཟང་ལས་འཕྲོ་ 
ཅན་ནམས་ཀྱི། །རབ་ཏུ་དགའ་བའི་སེམས་ཀྱིས་མ་ཡེངས་ཏོན། ། 

དེ་ཡང་ཕན་པབདེའི་འབྱུང་གནས་བླ་མ་ད་གེ་བའེ་བཤེས ༡༤༧ * ༤ ༩ ༤༦ 
གཉེན་ནམས་ཀྱི་གསུང་བཞིན། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་འཆི་བ་ 
མི་ཚཙག་པ་ལས་འབྲས་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ནམས་བསམས་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཚེ་མྱུར་བ་མྱུར་ 
དུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། ཁམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་ཕྱག་ཆེན་རྫོགས་ 
ཆེན་དོ་ཧ་སོགས་མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་རྣམས་ཉམས་སུ 
ལེན་པ་ལ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་ 
ཤེས་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་ན། ཉམས་ལེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
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སུ་ཁེན་པ་ལ་སྲོ་བས། དེའི་ཕྱིར་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་རྣམས་ 
ཐོག་མར་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་བསྐལ་ 
བཟང་གི་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་པདྨ -*༨༨༠༠༠--. 
དཀར་པོ་ལྟ་བུར་བསྔགས་པའི་རྣམ་འདྲེན་བཞི་པ་མཉམ་མེད་་* 
རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེས་སྙན་པའི་བ་དན་ད་ཀར་པོ་སྲིད་པ 7 
གསུམ་ན་ཆེས་ཆེར་གཡོ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དང་པོར་བྱང་ཆུབ 4 
མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད། བར་དུ་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ་ 
དུ་ཚོགས་བསགས། ཐ་མར་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གད་ན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཤིང་ 
དྲང་ནས་སྲོད་ལ་བདུད་བཏུལ། གུང་ལ་མཉམ་པར་བཞག ཐོ་ 
རེངས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་མཛད་པ་མྲད་དུ་ 
བྱུང་བ་བསྟན་ནས་ཞིང་བརྒྱ་འོད་ཀྱིས་འགེངས་བཞིན་ལྷ་མིའི་*་ 
གཙོ་བྱས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ཚོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་ 
བཞི་སྟོང་གསུངས་པ་རྣམས་ཚུར་བསྡུ་ན་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ། མཛོད་ལས། སྟོན་པའི་ད་མ་ཆོས་རྣམ་ 
གཉིས་ཏེ། །ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བད་ག་ཉིད་དོ་གསུངས། ལུང་ 
གི་ཆོས་ལ་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉིས་ཡིན་ཏེ། ལྟའི་བུས་ 
ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བཀའ་དང་བསྟན་ 
བཅོས་གཉིས་སུ་འདུ་ས། །ལེགས་པར་གསུངས་དང་དེ་ཡི་ 
དགོངས་འགྲེལ་དང་། །དེ་ཡི་དབང་གིས་ཤཱཀྱའི་བསྟན་པ་འདི། 
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འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་ཡུན་རིང་གནས་པར་འགྱུར་གསུངས། དེ་ 
དག་གི་བརྫོད་བྱའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཚོགས་གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ། 

གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པའི་མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ནི། 

བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་སུ་འདུ་བར་རིགས་་་ 
པར་བྱའཾ། །གསུངས། ཚོགས་གཉིས་བསགས་ན་གནས་སྐབས་ 
ཕྲེང་བ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་སྐྲ་ནི། །བསོད་ 
ནམས་ཚོགས་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། །ཆོས་ཀྱི་སྐྲ་ནི་མདོ་ར་བསྣ་ན། ། 
རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཤེས་ཆོགས་ལས་འཁྲུངས། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཚོགས་དེ་ 
གཉིས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་ཐོབ་པའི་རྒྱུ། །དེ་ལྟར་འདོད་ན་ 
བསོད་ནམས་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ནི་རྟག་བསྟེན་མཛོད་ 
གསུངས། འོ་ན་བསོད་ནམས་གསོག་པའི་ཞིང་གི་མཆོག་གང་ 
ཞིག་ཡིན་སྙམ་ན། དེ་ནི་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ 
ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས། ལྷ་དང་བཅས་ 
པའི་འཛིག་རྟེན་ན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་མ་གཏོགས་པའི། ། 
ཡོན་གྱི་གནས་ནི་གཞན་མེད་པས། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱིས་དེ་ལ་ 
མཆོད། །གསུངས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་། 
རྒྱུད་བླ་མ་ལས། འབྱང་བ་དཀོན་ཕྱིར་དྲི་མེད་ཕྱིར། །མཐུ་ལྡན་ 
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ཕྱེར་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི། །རྒྱན་གྱུར་ཕྱིར་དང་མཚོག་ཉིད་ཕྱིར། ། 
འགྱུར་བ་མེད་ཕྱིར་དཀོན་མཚོག་ཉིད། །ཅེས་གསུངས། དེ་ལྟ་ 
བུའི་བྱསླ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ལ་དངོས་པོ་ཆུང་ངུ་ཞིག་ 
ཕུལ་ཀྱང་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འཐོབ་སྟེ། མྨྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའི་མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ད་གེ་འདུན་ལ། །སྤོས་སམ་ 
མར་མེ་གཅིག་ཙམ་མམ། །མེ་ཏོག་གཅིག་ཙམ་མཆོད་བྱས་ན། །མི་ 
གཡོའི་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བར་འགྱར། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་བསྔགས་པའི་མདོ་ལས། གང་དག་སྟོན་པ་བདེ་གཤེགས་ 
ནས། །འཆི་མེད་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དཀོན་ 
མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་མཆོག་དམ་པས། ། 
འཕགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་མཆོད་བྱས་ན། །བསོད་ནམས་དེ་ཡི་ 
རྟེན་གྱིས་ནི། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ལོངས་སྤྱོད་ལྡན། །ཞེས་དང་། གསང་ 
འདུས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། རྟག་ཏུ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔས། །སངས་ 
རྒྱས་ཚུལ་བཞིན་མཆོད་པར་བྱ། །མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་རྣམས་ 
ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་རྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱར། །ཞེས་དང་། རྒྱ་ཆེར་ 
རོལ་པ་ལས། བསོད་ནམས་ནམ་སྨིན་བདེ་སྟེར་སྙུག་བསྔལ་ 
ཐམས་ཅད་སེལ། །བསོད་ནམས་ལྡན་པའི་མི་ཡི་བསམ་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་འགྱུབ། །ཅེས་དང་། བསོད་ནམས་དམ་པའི་མདོ་ལས། གང་ 
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ཞིག་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་འདི། །ཏིལ་འབུ་ཙམ་ཞིག་བསགས་ 
གུར་ན། །མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱར། །ཞེས་མདོ་རྒྱུད་ 
བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ནས་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་པ་གསུངས་ 
སོ། །དེས་ན་གནས་སྐབས་བདེ་ཞིང་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱ་བར་ 
འདོད་པས་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བཉེན་ནས། 
པར་བྱའ། ། 

ཆོས་དྲུག གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་ཉམས་ལེན། གསུམ་པ་མཇུག་ 
ཡོངས་ལ་གྲགས་པ་སྦྱོར་བའི་ཆོས་དྲུག་ཡིན་པས། དེའི་ཕན་ཡོན་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་དྲུག་སྟེ། དེ་ཡང་དང་པོ་བླ་མ་གསེར་གླིང་ 
ཀྱི་ཉེན་བཀྲམ་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་གཉིས་ལས། ད་ང་པོ་ལ་གནས་ 
ཁང་བྱི་དོར་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས། ཕྱག་བདར་བྱེད་པ་ལ་ཕན་ཡོན་ལྔ་ཡོད་ 
དེ། ལྔ་གང་ཞེ་ན། བདག་ཏིད་ཀྱི་སེམས་དྭངས་པར་འགྱར་བ་ 
དང་། གཞན་གྱི་སེམས་དྭངས་པར་འགྱུར་བ་ད་ང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ 


6 


ཡིད་དགའ་བར་འགྱུར་བ་དང་། མཛེས་པར་འགྱུར་བའི་དགེ་ 
མཐོ་རིས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལྷ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས ༧༠༠༠ 
དང་། ལས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་མདོ་ལས། ཕྱག་བདར་བྱས་ 
པའི་ཕན་ཡོན་བཅུ་སྟེ། བཅུ་གང་ཞེ་ན། གཟུགས་བཟང་བ་དང་། 
བལྟ་ན་སྡུག་པར་འགྱུར་བ་དང་། མཛེས་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
རྐད་ལྟྙན་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེའི་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་ 
གསེག་མ་དང་། གྱོ་མོ་རྣམས་མེད་པར་འགྱར་བ་དང་། བཙུན་ 
པའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བར་འགྱར་ 
བ་དང་། མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱར་བ་དང་། རམྨུར་དུ་ཡོངས་སུ་ 
མྱྱ་ངན་ལས་འདའ་པབ་སྟེ། བཅུ་པོ་དེ་དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་མཆོད་ཉེན་ལ་ཕྱག་བད་ར་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས། སྔོན་མི་དབུལ་པོ་ཞིག་གིས། སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་ 
ཀྱི་མཆོད་རྟེན་གྱི་རྡུལ་དང་། མེ་ཏོག་ཆྙིང་བ་རྣམས་ཕྱགས། ཁོར་ 
སའི་ཕྱི་ནང་རྣམས་ཀྱང་གད་བདར་བཀྱིས་ཏེ་སྨོན་ལམ་བཏབ་་་ 
པས། ཕྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དུ་ས་སུ་ཤཱཀྱ་ཕྱུག་པོ་ཞིག་གི་བུ་བྱད་ 
ཕྱོགས་གང་དུ་ཕྱིན་པ་དེར། གད་བདར་བཀགྱིས་པ་བཞིན་དུ་རྩོལ་ 


7 


བ་མི་དགོས་པར་གཙང་མར་གྱུར། ནམ་ཞིག་སངས་རྒྱས་དང་ 
དྲག་བཅོམ་པ་དཀའ་ཚགས་མེད་པར་ཐོབ། ལྟྷ་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ནས། ཁོའི་སྤྲིབ་པ་སྦྱོང་ཕྱིར། གཙུག་ལག་ཁང་ཐི་སྒོ་ར་ནས། 
དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་མཆེལ་ལྷམ་ཕྱིར་བཅུག་པས། དེའི་བར་ལ་ 
བརྟགས་པས། རྡུལ་ཞེས་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྫུལ་མ་ལགས། ནང་གི་ 
འདོད་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་ལ་ཟེར་སྟམ་ནས། དེའི་དོན་ 
བསྒོམས་པས་དྲགྲ་བཅོམ་པར་གྱུར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
མ་ཡིན་འདོད་ཆགས་རྡུལ། །མཁས་པ་གང་གིས་རྡུལ་འདི་ནམས་ 
སྤངས་པ། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་བག་ཡོད་འགྱུར། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་ཆོས་བསྟན་ནས། མ་སྨིན་པ་མང་པོ་སྨིན་པར་བྱས། 
སྨེན་པ་རྣམས་གྲོལ་བར་བྱས་སོ། །སྔོན་འབྲོམ་སྟོན་པ་རིན་པོ་ 
ཆེས་ཉིན་ཞིག་ཇོ་བོའི་གཟིམས་ཁང་ནང་གི་མི་གཙང་བ་རྣམས་ 
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ལམ་བཅོ་བརྒྱད་ཚུན་ཆད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་ཝལ་གྱིས་མཁྱེན་པའི་མངོན་པར་མཁྱེན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
ལ་མངའ་བརྙེས་པར་གསུངས། དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་སྤྱན་སྔ་ 
བའི་ཞལ་ནས། ནལ་འབྱོར་པ་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་ཡིན་པས་ཅི་ཡང་ 
བྱ་མི་དགོས་ཟེར་བར། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བསོད་ནམས་ 
བསགས་པ་ལས་འབྱུང་གསུངས། དེ་ནམས་ལ་དགོངས་ནས་ 
ཉེད་ཀྱིས། རྗེས་འཇུག་འོ་སྐོལ་རྣམས་ལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ 
དུས་སོགས་ལ། ས་ཕྱོགས་དང་གནས་ཁང་བྱི་དོར་མཛད་པ་དང་། 
བདར་བྱེད་དུ་བཅུག་པས། ཚར་མང་པོའི་བར་དུ་མཛད་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིག་ 
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ཞལ་ནས། གནས་ཁང་བྱི་དོར་བྱ་བ་ལ། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ 
པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱད་ 
ཕྱགས་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམ་ལ་གད་པད་ར་བྱ། འདིའི་སངས་ 
ཞིང་སྦྱོང་བ་ནི་སེམས་སྦྱོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ དེས་ན་འོ་ 
སྐོལ་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དམ་པ་གོང་མ་ནམས་ཀྱི་རྣམ ༡+*««* 
ཁང་ཆེན་པོ་དང་། མཆོད་ཁང་ཆུང་བ། བླ་མའི་གཟིམ་ཁང་། 

གསུམ་མི་གཙང་བའི་ཉལ་ཉིལ་ས་རྫུལ་རྣམས་ཕྱག་པད་ར་བྱེད་ 
པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའ། །ཆོས་བྱེད་ནུས་ན་ཆཚོགས་གསོག་སྒྲིབ་སྦྱོང་ 
པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཀྲམས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། རྟེན་གང་དུ་ 
གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་དེར་ཕན་པབདེའི་འབྱུང་གནས་སངས་རྒྱས་ 
ཀི་བསྟན་པ་རྒྱས་ཤིང་མ་སེམས་ཅན་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བར ༡༠༠༡༠༧ 
འགྱུར་ཏེ། སྔ་འགྱུར་ཡོངས་རྫོགས་རྒྱུད་ལས། རྟེན་འདི་ཇི་སྲིད་ 
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གནས་ཀྱི་བར། །དེ་སྙིད་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རྒྱས། །འགྲོ་བ་ཀུན་ 
འདུལ་ལས་སྡིབ་སྤྱོངས། །ཞེས་དང་། རབ་གནས་བསེ་སྒོམ་ལས། 
སེམས་ཅན་བདེ་སྐྱིད་རྟེན་ལ་ཡོད། །ཅེས་དང་། བདེ་མཆོག་སྡོམ་ 
འབྱུང་ལས། བྲིས་སྐྱ་སྒྲབ་ན་མུར་བར་ནི། །ད་ངོས་གྲུབ་རྒྱ་ཆེན་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་གསུངས། གཞན་ཡང་ཚརྟེན་མཐོང་བའི་ཕན་ 
ཡོན་ནི། དམ་ཆོས་པདྨ་དཀར་པོ་ལས། བདེ་གཤེགས་སྐྱ་གཟུགས་ 
རིག་ངོས་བྲིས་པ་ལ། །འཁྲུགས་བཞིན་པ་ཡི་སེམས་ཀྱིས་བལྟས་ན་ 
ཡང་། །དེས་ནི་རིམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་མཐོང་། །ཞེས་དང་། 
ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཀུན་དགའ་བོ། གང་དག་ཐ་ན་མི་ལམ་དུ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་གཟུགས་དེ་མཐོང་ནས་སེམས་དྭངས -#༧༢» 
ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐར་གཏུགས་ 
པར་འགྱུར་བར་ང་སྨའོ། །གསུངས།འཇམ་ད་པལ་ཞལ་ལུང་ལས། 
རས་བྲིས་མཐོང་བའི་སྐྱེ་བོ་ཡི། །བསོད་ནམས་མཐོང་བ་ངོན་ 
ཡོད་པ། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་རྣམས་སུ་ཡང་། །བརྗོད་པར་ཡང་ནི་མི་ 
ནུས་སོ། །ཞེས་གསུངས། སྔོན་རྒྱ་གར་དུ་དགེ་སློང་གཅིག་གིས། 

གཡས་ནས་བཟུང་རིམ་གྱིས་བལྟས་པས། དེ་ན་གཤིན་རྫྗེ་གཤེད་ 
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དམ་གྱི་ལྷ་ཡིན་པར་དྲན་ནས། དེ་ཀ་ལ་ནགས་གསེབ་ཏུ་ཕྱིན་ 
ནས་བསྒྲབས་པས་དངོས་གྲུབ་མོད་ལ་ཐོབ་སྐད། སོན་བྲམ་ཟེའི་ 
ཁྱེའུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་གཟུགས་ལ། དྭངས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ 
མིག་མི་འཛུམ་པར་བལྟས་པས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ་ 
ལུང་བསྟན་པ་དང་། སོན་རྒྱལ་པོ་ཨུ་ཏྲ་ཡ་ན་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྐྱ་གཟུགས་རི་མོར་བྲིས་ནས་བསྐར་བ་ན། འོག་ཏུ་ཉེན་འབྲེལ་ 
བྱཅུ་གཉིས་ཀྱང་བྲིས་ནས་བསྐར་པས། རྒྱལ་པོས་སངས་རྒྱས་ 
ཀིས་འདྲ་སྐྲ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་དད་པ་སྐྱེས་པས་བྱིན་རླབས ‹«+--«. 
ཞུགས། ཅེན་འབྲེལ་བྱ་གཉིས་ལ་བལྟས་ནས་ལུགས་འབྱུང་ 
ལུགས་ལྡོག་ཏུ་བསྒོམས་པས་འཕགས་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་་་*་ 
གསུངས། དམ་པ་གོང་མ་འགའ་རེས། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པ་དང་། 
གྲུབ་ཐོབ་ཉི་མ་འཛིན། ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ། གྲུབ་ཚེན་ ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ 
ལ་སོགས་པའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ཕལ་ཆེར་དང་། ཡི་དམ་རྡོ་ 
ཛྗེ་འཛིགས་བྱེད། དཔལ་ར་མགྲེན། ཕྱག་ན་རྡྔོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཡི་དམ་གྱི་ལྟ་དྲག་པོའི་སྐྱ་འདྲ་གང་ན་བཞུགས་ཀྱང་ལྟ་འདྲེའི .4..„ 
གནོ་ད་པ་མི་ཡོང་བ་དང་། རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་བ། བླ་མ་ཞང་། ཛེ་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སོགས་བླ་མ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཕལ་ཆེར་གྱི་སྐ་་་ 
དང་། ནོར་ལྷ་ཚེ་ལྟའི་སྐྱ་གཟུགས་གང་ན་བཞུགས་ཀྱང་ད་བུལ་ 
ཕོངས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མི་འབྱང་ཞིང་། ཟས་ནོར་འཕེལ་ཞིང་ཚེ་ 
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རིང་བ་དང་། མདོར་ན་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རྣམས་མཐོང་ 
ཐོས་དྲན་རེག་མཆོད་བསྟོད་ཕྱག་བསྐོར་བྱེད་པ་སོགས་འབྲེལ ༧༡༡ 
ཚད་ཐམས་ཅད་དོན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ་གསུངས། དེས་ན་ 
གནས་ཁང་རྣམས་བྱི་དོར་བྱས་དྲི་བཟང་གིས་ཆག་ཆག་བཏ་བ། 
སྤཾས་དཱི་ཞིམ་པོ་བདུགས་ནས། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རྣམས་ 
དྲགགམ་དགོས་ཏེ། དྲག་བཅོམ་པ་ས་ག་ལྷས། དགའ་སྟོན་དུས་ཚེ་ 
སྐུ་གཟུགས་ནི། །རྒན་པོའི་གོང་དུ་རྟག་ཏུ་བཞག །གསུངས། དེས་ 
རྣམས་ཀྱིས བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཐུབ་དབང་གི་སྐྱ་རེ་འབྲལ་ 
སྤང་གི་ཚུལ་དུ་འཆང་ནས། གར་བཞུགས་སར་གོང་དུ་བཞག་ 
ནས་མཆོད་པ་ལྟར་འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་གཞན་ད་ད་ ༡༧༧༧ 
ཡོད་རྣམས་གྲྭ་འགྲིགས་པོ་བྱས་གོང་གི་མཐོ་སར་དགྲམ་པར ༡ **༢༣༦༡༧ 
བྱའཾ། ། 
གཉིས་པ་མཆོད་པ་གཡོ་མེད་ཅིང་བཀོད་པས་མཛེས་པར ༡༠༡༠༩ 
སྟེ། སྔོན་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་གིས། སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་ཀྱི་ 
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མཆོད་ཅེན་ལ་མེ་ལོང་ཞིག་ཕུལ། སྤོས་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་ 
མཆོད་ནས་རཕྱག་འཚལ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས། དེའི་མཐུ་ལ་ 
བརྟེན་ནས། བདག་ཅག་ཤི་སྟན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དུས་སུ་གྲོང་ 
ཁྱེར་སེར་སྐྱ་རུ་ཁྱེའུ་གསེར་འོད་ཅེས་བྱ་བ་བཙས་དུས། དེའི་འོད་ 
སངས་རྒྱས་དང་མཛལ་ནས་བསྙེན་པར་རྫོགས་དགྲ་བཅོམ་པའི་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ། དེ་བཞིན་དུ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཉྟེན་གྱི་དྲུང་དུ། མེ་ 
ཁོང་ཕུལ་ན་གཟུགས་བྱད་མཛེས་པས། མེ་ཏོག་དང་མེ་ཁོང་ 
གཙང་མ་སོགས་འབུལ་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །ཡང་སངས་རྒྱས་ 
རྣམ་གཟིགས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ལ། ཁྱིམ་བདག་ཅིག་གིས་སྤོས་དང་ 
བྱུགས་པ་དང་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཚོད་ནས། རྨན་ལམ་ 
བཏབ་པས། སྟན་པ་འཇིག་ཉེན་དུ་བྱོན་དུས། ཁྱེའུ་དྲི་ཞིམ་ཞེས་ 
གྱི་དྲི་འབྱུང་བ། མཛེས་ཤིང་ལྟ་ན་སྲུག་པ་ཞིག་ཏུ་གྱར། ནམ་ཞིག་ 
ན་སངས་རྒྱས་དང་མཇལ་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ ༧༠༩༧༧༧༠ 
ཐོབ། རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་དཀའ་ཚེགས་མེད་པར་ 
ཐོབ་པས་འཁོར་ནམས་ངོ་མཚར་བར་གྱུར། དེ་བཞིན་དུ་སྐྱ་ 
གསུང་ཐུགས་རྟེན་ལ། དྲེ་ཞིམ་པོ་ཕུལ་ན་དྲི་ཞིམ་པའི་ལུས་ལེན་ 
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པས། སྤོས་དྲི་ཞིམ་པོ་འབུལ་བར་བྱའོ། །ཡང་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་ 
གིས། སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་ཀྱི་མཚད་རྟེན་ལ་བྱི་དོ་ར་བགྱེས། 
སྤོས་ཀྱི་ལྡེ་གུ་དང་ཏིལ་མར་བྱུགས་ཏེ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས། དེ་ 
ཡང་ཕྱིས་སེར་སྐྱའི་གནས་སུ་ཤཱཀྱ་ཕྱུག་པོ་ཞིག་གི་བུ་གཟུགས .... 
བཟང་ཞིང་མཛེས་པ་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་པས། སིང་ 
ཡང་སྟོབས་ལྡན་དུ་བཏགས། ཆེར་སོང་ནས་སངས་རྒྱས་དང་ 
མཛལ་ཏེ་རྒྱུན་ཞུགས་དང་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ། དེ་ 
བཞིན་དུ་རྟེན་ལ་སྤོས་དང་ཏིལ་མར་གྱི་བྱག་པ་ཕུལ་ན། སྟོབས་ 
དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བས་དབུལ་བར་བྱིའོ། །ཡང་སྔོན་ཁྱིམ་ 
བདག་ཅིག་གིས། སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་ཀྱི་མཚོད་རྟེན་ལ་མེ་ 
ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བཏགས་པས། སེར་སྐྱར་ཤཱཀྱ་ཕྱུག་པོ་ཞིག་གི་བུ་ 
གཟུགས་བཟང་ཞིང་མཛེས་པ་མཐོང་ན་དགའ་བ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་- 
པས། མིང་སྡུག་གུར་བཏགས། མཐར་སངས་རྒྱས་དང་མཇལ་ 
ནས་རྒྱན་ཞུགས་དང་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ། དེ་བཞིན་ 
དུ་ཉེན་ལ་མེ་ཏོག་ཡུལ་ན་གཟུགས་མཛེས་པས། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱི་ཕྲེང་བ་འབུལ་བར་བྱའོ། །ཡང་ཚོང་ད་པོན་ཞིག་གིས། སངས་ 
རྒྱས་ནམ་གཟིགས་ཀྱི་མཚད་རྟེན་ལ་ནོར་བུ་མཐོན་ཀ་ཞིག་ཕུལ། 
མེ་ཏོག་པདྨ་དག་གིས་མཚོད་ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས། དེ་ཡང་ 
སེར་སྐྱར་ཤཱཀྱ་ཕྱུག་པོ་ཞིག་གི་བུ་པདྨ་འི་མིག་ཅེས་བྱ་བ། གཟུགས་ 
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མཛེས་པ་མགོ་ན་ལྷའི་ནོར་བུ་མཐོན་ཀས་སྤས་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། 
དེ་གང་དུ་ཕྱིན་ཀྱང་ལྷ་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྔགས་བརོད་བྱེད་ 
པ་ཞིག་བྱུང་། མཐར་སངས་རྒྱས་དང་མཛལ་ནས་རྒྱུན་ཞུགས་ 
དང་དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲབ་བུ་ཐོབ། དེ་བཞིན་དུ་དཀོན་མཆོག་ 
གི་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པའི་མཆོད་རྫས་ཕུལ་ན་ 
ཕན་ཡོན་ཆེ་བས་འབུལ་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའ། །ཡང་ཁྱིམ་བདག་ 
ཅིག་གིས། སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ལ་རྔ་སིལ་ལ་ 
སོགས་པའི་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་ཕུལ་ཏེ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས། ཕྱེས་ 
ཤཱཀྱ་ཕྱུག་པོ་ཞིག་གི་བུ་མཛེས་སྙུག་བྱ་ཀ་ལ་པིངྐ་ལྟར་སྐད་སྙན་ 
པ། ཇའི་སྒྲ་ལྟར་གདངས་སྙན་པ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས། མིང་རྔ་སྒར་ 
བཏགས། མཐར་སངས་རྒྱས་དང་མཇལ་ནས་རྒྱུན་ཞུགས་དང་ 
དྲ་བ་བཅོམ་པའི་འབྲབས་བུ་ཐོབ། འདི་ནི་རོལ་མོ་ཕུལ་བ་དང་། 
སྐད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་པས་མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན་ཡིན་པས། 
མཚོད་ཇ་ལ་སོགས་པའི་སྒ་སྙན་སྣ་ཚོགས་པས་དཀོན་མཆོག --༠༠༦-- 
མཆོད་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །ཡང་སྔོན་དགེ་སློང་འཕགས་པའི་ 
བསྙེན་གྱིས། སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གཙུག་ཕུད་ཅན་ལ་མར་མེ་ཟླ་ 
བ་གཉིས་འབུལ་པར་།ཁས་བླངས་པས། རྒྱལ་པོ་ཀ་སི་ཀའི་སྲས་མོ་ 
ཐུབ་པ་ཞེས་བྱ་བས་མར་མེ་གང་དགོས་པའི་སྦྱིན་བདག་བྱས། 
དགེ་སློང་འཕགས་པའི་བསྙེན་གྱིས་ཕུལ་བས། དེའི་བསོད་ 
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ནམས་ཀྱིས་དགེ་སློང་འཕགས་པའི་བསྙེན་མ་འོངས་པ་ན་སངས་ 
ཐུབ་པར་འགྱུར་བར་ཁུང་བསྟན།། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐལ་པ་ 
གུངས་མེད་ཀྱི་བར་དུ། ལྟ་མིའི་འཇིག་རྟེན་དུ་གཟུགས་མཛེས་ 
ཤིང་ལྟ་བས་ཚོག་མི་ཤེས་པ་བདེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་དང་ལྡན་པར་ 
གུར། དེ་བཞིན་དུ་ལྷ་ལ་མར་མེ་ཕུལ་ན་སྐྱེ་བ་ནས་ཚེ་རབས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་གཟུགས་མཛེས་ཤིང་། མཐར་ཐུག་མཚན་ད་པེས་ 
མཛེས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་མཚོག་ཐོབ་པས། མར་མེ་གཙང་མ་ 
བྱས་ནས་འབུལ་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །ཡང་སྔོན་རྒྱལ་པོ་ཀི་ལི་ 
བྱི་ཞེས་བྱ་བས། སངས་རྒྱས་འོད་སུངས་འད་ས་པའི་རིང་བསྲེལ་ 
ནམས་བསྡུས་ཏེ་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་ཞིག་བརྩིགས་པས། ལས་ 
དཔོན་གཅིག་གིས་མཚད་རྟེན་གྱི་རྩེ་ལ་དྲིལ་བུ་ཞིག་བཏགས --‹««-- 
ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས། ཚེ་རབས་ལྔ་བརྒྱའི་བར་དུ་སྐད་ 
གད་ངས་སྙན་པར་གྱུར། ཕྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དུ་ས་སུ་དགེ་སློང་ 
གདངས་དབབྱངས་འཐེན་པ་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཡིད་འཕྲོག་པ་ཞིག་ 
ཏུ་གྱུར། དེས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་དབྱངས་སོགས་ 
སྐད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འདོད་པས། དཀོན་མཆོག་ལ་དྲིལ་བུ་ 
དུང་དཀར་སོགས་སྒྲ་སྙན་པའི་རོལ་མོའི་མཚོད་པ་འབུལ་བར་*་” 
བྱའོ། །སྔོན་སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ། མི་ད་བུལ་ 
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པོ་བཟའ་མི་གཉིས་ཀྱིས། སའི་བུམ་པ་གསར་པ་གཅིག་ཉོས་ཏེ། 
ནང་ཀུན་ཆུ་གཙང་མས་བཀང་སྟེ། གསེར་གྱི་དོང་རྩེ་གཅིག་ནང་ 
དུ་བཅུག མེ་ལོང་གཅིག་གིས་ཁ་བཅད་དེ། དགེ་འདུན་པ་ 
རྣམས་ལ་ཕུལ་ལོ། །དགེ་འདུན་པ་ལ་ལས་ཚུ་དེ་འཐུངས། ལ་ལས་ 
ཁ་ལག་དང་ལྕང་བཟེད་བཀྲས་ཏེ་ཁོངས་སྤྱད་པའི་བསོད་ནམས་ 
ཀྱིས། ཕྱེས་ཚེའི་དུས་བྱས་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྟར་སྐྱེས་ནས་ 
ལྷའི་བདུད་རྩི་ལ་ཁོངས་སྤྱད། དེའི་རྗེས་སུ་མཉན་ཡོད་ཀྱི་གྲོང་ 
ཁྱེར་ཞིག་ན། ཁྱིམ་བདག་ཕྱུག་པོ་ཞིག་ལ་བུ་གསེར་མདོག་འདྲ་བ་ 
ཞེག་བཙས་པ་དང་མིང་གསེར་ལྷ་ཞེས་བཏགས་སོ། །ཡུལ་ཅཙམ་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ན། ཕྱུག་པོ་ཞིག་ལ་བུ་མོ་གསེར་མདོག་འདྲ་བ་ཞིག་ 
བཙས་པ་དང་མིང་ཡང་གསེར་མདོག་ཅེས་བཏགས་སོ། །དེ་ 
བྒད་པ་རེ་བུང་སྟེ། ཁྲོན་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཆུ་བཅུས་པས་ནི་མིའི་ 
འདོད་པ་བྱུང་ངོ་། །ཕྱིས་གཉིས་ཀ་བཟའ་མི་བྱས་ཏེ་སྐྱིད་དགའ་ 
ལོངས་སྤྱོད་དེ་ལ་མ་ཆགས་པར་མཐར་བཟའ་མི་གཉིས་ཀ་་་མ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་དྲུང་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ། རེང་པོ་མ་ལོན་པར་ 
དྲག་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་ལྟའི་ 
བདུད་རྩི་སོགས་ཅི་འདོད་ལ་ལོངས་སྱོད་པར་འདོད་པས། 
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དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བུམ་པ་ཆུ་གཙང་མེ་ལོང་གསེར་ལ < # @ @ * * ༧ * *་ ༥ 
སོགས་པའི་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་སྣ་ཚོགས་པས་མཆོད་པར་བྱའོ། ད 
བླ་མ་གོང་མ་མང་པོའི་ཞལ་ནས། བདུན་ཚར་རྣམས་རྒྱུ་བཟང་ 
ཞིང་གཙང་ན། ཆོ་རབས་གང་དུ་ལུས་རྟེན་བཟང་པོ་ཐོབ་ཅིང་། 
དབང་པོ་སྒོ་ལྔ་ཚང་བ། སེམས་རྒྱུད་བཟང་ཞིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
གཙང་བར་འགྱུར། བདུན་ཚར་དྲང་པོར་བསྒྲིགས་ཤིང་གཅིག་ 
ལ་གཅིག་མ་རེག་པར་བྱས་ན། སེམས་རྒྱུད་དྲང་ཞིང་གཅིག་པུར་ 
བཀང་ན་ཤེས་རྒྱུད་ཡོན་ཏན་དུ་མས་གང་ཞིང་། གང་དུ་གནས་ 
པའི་ས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལ་བཀྲ་ཤིས་པོ་འོང་། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་ 
འབྲེལ་ཡོད་གསུངས། གཞན་ཡང་དུས་རྒྱུན་ཏུ་དྭངས་ཤིང་ 
སེར་སྣ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་མི་འཇུག་པས་བཟང་གསུངས། ཡང་བླ་ 
མ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འགའ་རེས། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་ 
མཆོད་པ་བཤམས་དུས། སྣོད་ལ་ཡ་ཡོ་ད་ང་འཁྱགས་འཁྱོགས་ 
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མེད་པར་དྲང་པོར་བསྒྲིགས་ན། རང་རྒྱུད་དྲང་ཞིང་ཆོས་གང་ 
བྱས་ལམ་དུ་འགྲོ། ཆུ་བླུགས་དུས་སྣད་།བེངས་ན་སྒུབ་པ་པོ་ལ་ 
འཚོ་བ་འབྱོར། ཆུ་ཧ་ཅང་མ་མཐོ་བ་བྱས་ན་རིག་པ་བརྟན། ཆུ་ 
ཕྱི་རོལ་ཏུ་མ་བོ་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་ཞིང་འཁོར་འདུ། ཆུ་ 
དྭངས་ཤིང་བསིལ་བ་ཕུལ་ན་རིག་པ་དྭངས་ཤིང་ཚོས་ལ་ངེས་་་”་ 
ཤེས་སྐྱེ་བའི་དགོས་པ་ཆེ་གསུངས། གཞན་ཡང་རྒྱ་གར་ན་བོད་ཀྱི་ 
ཆུ་ལྭ་བུའི་གཙང་སིང་ངེ་བ་མེད་པས་ཕན་ཡོན་ཆེ། སངས་རྒྱས་ 
ལ་ཆུ་གཙང་མ་ཞིག་ཕུལ་ན་ཡང་། ཁོང་གི་ཚོགས་རྫོགས་པའི་ 
སྟབས་ཀྱིས་བཏུད་རྩིར་འགྱུར་བས་ན། བདུད་ཙྱི་ཕུལ་བ་ཙམ་གྱི་ 
ཕན་ཡོན་ཐོབ་པར་གསུངས། དེས་ན་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་ཆུ་གཙང་ 
མའི་ཡོན་ཆབ་འབུལ་བ་ལ་བཙྩོན་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་། མདོ་ 
སྡེ་ལས་རྣམ་འབྱེད་ལས། མེ་ཏོག་ཕུལ་བའི་ཕན་ཡོན་བཅུ་སྟེ། 
བཅུ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འཇིག་ཉེན་ན་མེ་ཏོག་ལྟ་བུར་འགྱུར་བ་ 
དང་། སྣའེ་དབང་པོ་ནམ་ཡང་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། 
ལུས་ཀྱི་དྲི་ང་བ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ཞིམ་པོ་ 
འབྱང་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་དེའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་ངད་ལྡང་བར་འགྱུར་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
སོན་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་བ་དང་། སུག་པའི་ཆོས་རྣམས་འཐོབ་ 
པར་འགྱུར་བ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། མཐོ་ 
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རེས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱར་བ་དང་། མུར་དུ་ཡོངས་སུ་རྨྱ་ངན་ལས་ 
འདའ་བ་སྟེ། དེ་དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚོད་ཏེན་ལ་མེ་ 
བཅུ་གང་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་ན་མར་མེ་ལྟ་བུར་འགྱར་བ་དང་། 
ཤའི་མིག་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱར་བ་དང་། ལྷའི་མིག་འཐོབ་ 
ཤེས་རབ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ད་ང་། མ་རིག་པ་དང་གཏི་མུག་ 
བ་དང་། དེ་འཁོར་བ་ན་འཁོར་བའི་ཚེ་ནམ་དུ་ཡང་མུན་པ་ན་ 
གནས་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། ཁོངས་སྤྱོད་ཆེ་བར་འགྱུར་བ་ 
ངན་ལས་འདའ་བ་སྟེ། དེ་དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚད་ 
བྱཅུ་སྟེ། བཅུ་གང་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་ན་སྤོས་ལྟ་བུར་འགྱུར་བ་ 
དང་། སྣའི་དཔང་པོ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱར་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་ 
པར་འགྱུར་བ་དང་། གཟུགས་བཟང་བར་འགྱུར་བ་དང་། 

བར་འགྱུར་བ་དང་། མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། སྲུག་ 
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པའི་ཆོས་རྣམས་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། མྱུར་དུ་ཡོངས་སུ་རྒྱ་ 
ངན་ལས་འདའ་བ་སྟེ། དེ་དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚོད་ 
ཉཏེན་ལ་སྤོས་ཕུལ་བའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་ 
བྱམས་པའི་མདོ་ལས། མར་མེ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་གམ། མེ་ཏོག་ 
ཡུལ་བ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་གམ། ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་ 
གིས་མཆོད་པར་བྱེད་པ་དང་། མཆོད་རྟེན་དེ་དག་གི་ཏོག་བྱེད་ 
པ་དང་གཟུགས་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི་བྱམས་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་ 
དེའི་དྲུང་དུ་སྐྱེ་ཞིང་། དང་པོའི་ཚོས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
དང་། མར་མེ་འབུལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ་ལས། མར་མེ་འབུལ་ 
བའི་རྣམ་སྨིན་འདི་ཡིན་ཏེ། །འཆི་དུས་བྱེད་ཚེ་དྲན་པ་ཉམས་མི་ 
འགྱུར། །དེ་ལ་ཕྱོགས་རྣམས་སྣང་བར་བྱེད་པར་འགྱུར། །སྔོན་ 
ཆད་མ་མཐོང་གཟུགས་བཟང་རྣམས་ཀྱང་མཐོང་། །དེ་ནི་ཤི་ནས་ 
མཐོ་རིས་ངེས་འགྲོ་ཞིང་། །ལྷ་ཡི་སྟན་ལ་དེ་ལས་འདུག་པར་ 
ཤེས། །ཞེས་དང་། གསལ་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། དཔེ་ 
མེད་མཆོད་རྟེན་མར་མེ་ཕུལ་པ་ཡི། །ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་ཁ་ཕྱེ་འདབ་ 
འདྲའི་མིག །གསལ་ཞིང་སྙུག་ལ་མིག་དཀྱུས་རིང་ཞིང་མཛེས། ། 
དྲེ་མ་མེད་པའི་ལྷ་ཡི་མིག་དང་ལྡན། །ཞེས་དང་། སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཀྱི་མདོ་ལས། བདེ་གཤེགས་མཚོད་རྟེན་མར་མེ་ཕུལ་བ་ 
ན། །རྣ་མ་གྲོལ་མཆོག་མངའ་རྟོབས་བཅུ་རྣམས་ལྡན་ཞིང་། །དེ་ 
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བཞིན་མ་འདྲེས་ཆོས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཀུན་ནས་སྤྱན་ལྡན་བདེ་ 
བར་གཤེགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་མདོ་རྒྱད་ཀུན་ 
ནསྭ་བ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་བའི་ཕན་ཡོན་མཐའ་ 
ཡས་པ་གསུངས་པའི་ཚུལ་རྣམས་དྲན་པར་བྱས་ནས་བཟའ ༧༠༡༠༧༧༧༧ 
བཏུང་གི་ཕུད་ཡན་ཆད་ཀྱིས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ལ་་་ 
བརྩོན་པར་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་བདེ་བའི་སྟན་ལ་ལུས་རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་བྱས་ 
རང་རྒྱུད་ལ་བརྟག་ཏེ། མི་དགེ་བའི་སེམས་སྤངས་ནས་དགེ་ 
སེམས་ཁུད་པར་ཅན་གྱི་ངང་ནས། སྐྱབས་འགྲོ། སེམས་བསྐྱེད། 
ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་བདེ་ 
རྗེ་བཙུན་ཀརྨ་ཆགས་མེད་ཀྱིས། ཉེན་འབྲེལ་ལུས་ལ་བསྒྲིགས་ 
རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་ངམ། ཡང་ན་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀླང་བཅས་པས། 
ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་དབུ་མར་ཚུད་ཅིང་། ཕྲག་དོག་ཞི་བ་དང་བར་ 
ཆད་ཀྱིས་མི་ཚུགས། ལག་པ་གཉིས་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ལྟེ་ 
འོག་སོར་བཞིར་བཅས་པས། ཆུ་རླུང་དབུ་མར་ཚུད་དེ། ཞེ་སྡང་ 
ཞི། སྒལ་ཚིགས་མདའ་ལྟར་བསྲང་ཞིང་། དཔུང་པ་རྒོད་གཤོག་ 
ལྟར་བརྒྱང་ས་པས། ས་ཆླུང་དབུ་མར་ཚུད་དེ། གཏི་མུག་ཞི། 
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ཆགས་པ་ཞི། མིག་འབྱེད་བཙུམས་རན་པར་སྣ་རྩེ་ནས་སོར་ 
་ བཞིའི་ཐད་དུ་བལྟ་བ་དང་ལྕེ་ཡར་རྐན་ལ་སྦྱར་བས། རྒྱང་གི་ 
རླུང་དབུ་མར་ཚུད་དེ། ང་རྒྱལ་ཞི་ཤེས་པ་གསལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ 
ལུས་གནད་ཆོས་བདུན་མ་འཆུག་ན་རླུང་དབུ་མར་ཚུད་པས *༤- ༠༡༡” 
རོག་པ་རང་བཞིན་གྱིས་འཆར་རོ་གསུངས། ཕྱག་ཆེན་ཟིན་བྲིས་ 
ལས། དེ་ཡང་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་ཐུར་སེལ་དང་། མཉམ་གཞག་གིས་ 
མེ་མཉམ་དང་། སྒལ་ཚིགས་བསྲང་བ་དང་། དང་ཁ་དགྱེས་པས་ 
ཁྱབ་བྱེད་དང་། མགྲེན་པ་གུག་པས་གྱེན་རྒྱུ་དང་། ལྕེ་ཡར་རྐན་ 
ཚུད་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ལྔ་ད་བུ་མར་ཚུད་པས་ལས་རླུང་མཐའ་ 
དག་དབུ་མར་ཚུད་ནས། ན་མ་པར་མི་རོག་པའི་ཡེ་ཤེས་འཆར་ 
བར་འགྱུར་གསུངས། ལྟོ་བྲག་མར་བས། བོད་ཀྱི་གད་མས་ངག་ 
ཐམས་ཅད་རྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེམས་ན། ངའི་ལུས་གནད་ 
གཅིག་པུ་ལ་ཡང་མི་དོ་གསུངས་པའི་གཙོ་བོ་རྣམ་སྣང་ཆོས ཀཀ 
བདུན་གྱི་བསྔགས་བརྗོད་ཡིན་སྐད། སྔོན་ཡུལ་བཅོམ་བརླག་ 
ཅེས་བྱ་བའི་སྤེའུ་ཞིག་གིས། རང་སངས་རྒྱས་ལྔ་བརྒྱ་སྐྱིལ་ཀླང་ 
བྱས་བསམ་གཏན་ལ་གནས་པ་མཐོང་ནས། སྲེའུས་ཀྱང་སྐྱིལ་ 
ཀྱུང་བྱས་ནས་བསྡད། ནརམ་ཞིག་གི་ཚེ། རང་སངས་རྒྱས་དེ་ 
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རྣམས་འབར་བ་དང་གསལ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྫ་འཕྲུལ་བསྟན་་་” 
ནས། མྱ་ངན་ལས་འདས་ཚེ། སྤྲེའུ་འཁྱམས་ནས་དྲང་སྲོང་ལྔ་ 
བརྒྱས་རི་སུལ་ན་སྤྱོད་ལམ་སྣ་ཚོགས་པས་འདུག་པའི་དྲུང་དུ་ --+««« 
སོང་ནས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བྱས་ནས་བསྡད་པས། མཁན་པོས་འཁོར་ 
དྭང་སྲོང་རྣམས་ལ། སྲིའུ་རྣམས་ནི་དྲན་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། 
འདིས་དྲང་སྲོང་ཁ་ཅིག་གི་སྤྱོད་ལམ་དེ་ལྟ་བུ་མཐོང་གིས། ཁྱོད་ 
ཅག་ཀྱང་སྐྱིལ་ཀླང་བཅས་ལ་སྡོད་ཅིག་བྱས་པས། ཀུན་གྱིས་སྐྱིལ་ 
ཀྲུང་བྱས་ནས་བསྡད་པས། སྔོན་གྱི་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་མངོན་དུ་གྱུར་ 
ནས། མཁན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་མངོན་དུ་བསྐྱེད་ནས། རང་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་ 
བྱས་སོ། །བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་སངས་ 
རྒྱས་ནས་བཟུང་སྔོན་བྱོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལུས་གནད་ 
ན་མ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་པས། 
དེའི་ཉེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ཀྱིས་ངེད་རྣ་མས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར ---༨༨༡- 
བྱས་ན་གནས་སྐབས་ལཁུས་སེམས་བདེ་ཞིང་མཐར་སངས་རྒྱས་་*༧ 
པར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས། དེས་ན་ལུས་གནད་དྲང་པོར་བསྲང་ 
ནས་རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུ་ན་བྱའ། ། 
གཉིས་པ་རང་རྒྱུད་ལ་བརྟག་སྟེ་མི་དགེ་བའི་སེམས་སྤངས། 
དགེ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། འཕགས་པ་ལྟས་བཞི་བརྒྱ་ 
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བར། བསམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །ད་གེ་འམ་ཡང་ན་ 
མི་དགེ་བ། །ཐམས་ཅད་དགེ་ལེགས་ཉིད་འགྱུར་གྱིས། །གང་ཕྱིར་ 
སེམས་དེ་གཙོ་བོའི་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་སྦྱོང་ལས། 
དགེ་སློང་རང་གི་ཕ་རྒན་ལ། །།མྦུར་འདོང་ཞེས་ནི་བསྐྱལ་གྱུར་ 
ནས། །ཕུལ་བས་དེ་ནི་ཤི་གྱུར་ཀྱང་། །མཚམས་མེད་སྤྱོད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །བསམ་པ་བཟང་པོས་མཆིལ་ལྷམ་ཞིག །ཐུབ་པའི་ད་བུ་ 
ལ་བཞག་པ་དང་། །དེ་བཞིན་གཞན་གྱིས་བསལ་བྱས་པ། །གཉིས་ 
ཀས་རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ་པར་གྱུར། །དེ་ཕྱིར་བསམ་པའི་རྩ་བ་ལ། ། 
བསོད་ནམས་སྡིག་པ་རྣམ་པར་གནས། །ཞེས་དང་། སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་ 
ཉེས་པ་མེད། །གསུངས། དེ་རྣམས་ལ་དགོངས་ནས་རྗེ་རིན་པོ་ 
ཆེས། བསམ་པ་བཟང་ན་ས་དང་ལམ་ཡང་བཟང་གསུངས། ངེ་ 
བཞིན་དུ་དེང་སང་ཡོངས་གྲགས་ཀྱིས། བསམ་པ་བཟང་ན་ཅི་ 
གིས། དགེ་མི་དགེའི་ནམ་རོག་གང་ཡང་མེད་པའི་ལུང་མ་བསྟན་ 
ཁ་དོག་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ་དགེ་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན 7 
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སྦྱར་མཛད་དགོས་གསུངས། 
གསུམ་པ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། དི་མ་མེད་པའི་ 
མདོ་ལས། སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་བསོད་ནམས་གང་། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་ 
གཟུགས་མཆིས་ན། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ཀུན་བཀང་ནས། །དེ་ 
ནི་དེ་བས་ལྷག་པར་འགྱུར་ཞེས་དང་། ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་པ་ལས། 
སྐྱབས་སོང་བསོད་ནམས་གཟུགས་ཡོད་ན། །ཁམས་གསུམ་འདི་ 
ཡང་སྣོད་དུ་ཆུང་། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཆུ་ཡི་གཏེར། །ཡུལ་གྱིས་ 
བཅལ་བར་གཞལ་མི་ནུས་གསུངས། བསྡུ་ན་བརྒྱད་དུ་འདུ་སྟེ། 
དང་པོ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པར་ཚུད་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། ལམ་རིམ་ 
ཆུང་བ་ལས། སྤྱིར་ཕྱི་ནང་ལ་འཇོག་ཚུལ་མང་དུ་སྣང་ནའང་། ངོ་ 
བོ་དང་ཤརྙི་པ་སྐྱབས་འགྲོས་བྱེད་པར་གྲགས་པས། སྐྱབས་འགྲོ་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པར་ 
འཛིན་པ་དགོས་ཀྱི། དེ་མེད་ན་དགེ་བ་གང་བྱས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ 
པར་མི་ཚུད་དོ་གསུངས། གཉིས་པ་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་དུ་ 
འགྱུར་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་བདུན་ཅུ་པ་ལས། དགེ་ 
བསྟེན་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བ། །དེ་ནི་སྡོམ་བརྒྱད་རྩ་བ་ཡིན། ། 
ཞེས་དང་། མཛོད་འགྲེལ་ལས། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ནི་སྡོམ་ 
པ་ཡང་དག་པར་བླང་བ་ཐམས་ཅད་ ལ་སྒོར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ ༡༠༠༧༠༡༧༧༦༧ 
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གསུངས། གསུམ་པ་སྔོན་བསགས་པའི་ལས་སྒྲིབ་རྣམས་སྲབ་ 
ཅིང་ཟད་པར་འགྱུར་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
ཞལ་ནས། ཚུ་སྐམ་ཕུང་པོ་རི་རབ་ཙམ། །མེ་སྟག་ཆུང་ངུས་ 
བསྲེགས་པ་ལྟར། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སོང་ན། །སྡིག་ 
པ་རི་རབ་ཙམ་ཡང་བྱང་གསུངས། སྔོན་བུ་མོ་རྔོ་རྗེ་བྱ་བས། 
སྐྱབས་འགྲོ་བྱས་པས་གཟུགས་ངན་པའི་ལས་སྒྲིབ་དག་ནས་་་་” 
མཚན་དང་ལྡན་པའི་ཁུས་སུ་གྱར་པར་གསུངས། བཞི་པ་བསོད་ 
ནམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསོག་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། མུང་འདས་ལས། 
གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་གང་། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་དམ་ 
པའི་ཚོགས། །འཇིག་རེན་རྒྱལ་བའི་ཆོས་འཕེལ་བས། །སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཁྱེའུ་སྦྱིན་པས་ཞུས་ 
པའི་མདོ་ལས། གང་དག་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་དེ་དག་ 
གི་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་འཕེལ་ལོ། །ངོ་ཚ་བ་ 
ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཐྲེལ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཚེས་་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ 
དེ་དག་ནི་བག་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་མང་བ་ཡིན་ 
ནོ། །རྟག་ཏུ་ཚེ་རབས་དྲན་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་གྱི་ 
ཚོགས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་དེ་ 
གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་མང་བ་ཡིན་ནོ། །རྟག་ཏུ་རིགས་བཙུན་པ་ཡིན་ 
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ནོ། རྨི་ལམ་དུ་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་ད་གེ་འདུན་དང་མི་ 
འབྲལ་བ་ཡིན་ནོ་གསུངས། ལྔ་པ་ཤི་ན་ངན་འགྲོར་མི་ལྕང་བའི་ 
ཕན་ཡོན་ནི། ཕག་མོའི་རྟོགས་བརྲད་ལས། གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་ཡང་སྦྱར་ནས་གསུངས། སྔོན་ལྟའི་བུ་ 
འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པ་ལ། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་ཕོག་པས་ 
ཕག་ཏུ་མ་སྐྱེས་པར་དགའ་ལྡན་གྱི་ལྟར་སྐྱེས་པར་གསུངས། དྲུག་ 
ནི། མདོ་ཉི་མའི་སྙིང་པོ་ལས། སངས་རྒྱས་སྐྱབས་སུ་སེམས་ཅན་ 
སུ་འགྲོ་བ། །བདུད་རྣམས་བྱེ་བས་གསད་པར་མི་ནུས་ཏེ། །ཚུལ་ 
ཁྲེམས་ཉམས་ཤིང་བློ་ནི་འཁྲུགས་ཟིན་ཀྱང་། །དེ་ནི་ངེས་པར་སྐྱེ་ 
བའི་ཕ་རོལ་འགྲོ་གསུངས། སྔོན་གནོད་སྦྱིན་ཞིག་སྟག་ཅིག་ཏུ་ 
སྤྲལ་ནས། མི་རྣམས་རོམས་སུ་ཟ་བ་ལ། རྒན་མོ་མ་སྨད་གཉིས་ 
ཀྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་བྱས་པས། མེ་དཔུང་དུ་མཐོང་སྟེ་གནོད་སྐྱིན་ 
གྱིས་ཟ་བར་མ་ནུས་པ་དང་། དགེ་བསྙེན་མ་ཟླ་བཟང་མོས་ 
མཚོན་མོ་སོང་བ་ལས། གཅན་གཟན་མི་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ 
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དཔུང་དུ་མཐོང་ནས་མ་ཟོས་པར་གསུངས། བདུན་པ་ཅི་བསམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་འདིར་སོང་དོན་ཆེ་སྟེ། །དེ་ནི་ཚད་མེད་ཡོན་ 
ཏན་ཆོགས་འཕེལ་འགྱུར། །འགྲོ་བ་འདི་ལ་སྙིང་རྗེ་བསམ་པས་ 
ཁྱབ། །མཚུངས་མེད་འཕགས་ཆེན་ཆོས་ཀྱང་རྒྱས་པར་བྱེད། ད 
ཅེས་དང་། རྗེ་བཙུན་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་ནས། ཆོས་གན་ད་ 
དུ་སོང་ན་སྐྱབས་འགྲོས་ཀྱང་། །འཕྲལ་ཕན་ཞིང་ཕུགས་སུ་བདེ་ 
བ་སྟེར་གསུངས། ལམ་རིམ་ཆུང་བ་ལས། ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་གང་ 
སྒྲུབ་པའི་ཐོག་མར་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད། དེས་སྐྱབས་སུ་སོང་ 
ནས་གསོལ་བ་བཏངབ་ན་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པའོ་གསུངས། 
བརྒྱད་པ་མུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་ཕན་ ༧+༡༧༧༠༧ 
ཡོན་ནི། མྱང་འདས་ལས། གང་སུ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། །དེ་ 
དག་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཤིང་ར་ཆེན་མོ་ལས། 
དེའང་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ 
འགྲུབ། ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐར། 
རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་འདུ་བར་འགྱར་རོ་གསུངས། དེ་ས་ན་ནང་ནུ་བ་ 
ཀུན་ཏུ་སྐྱབས་འགྲོ་ལ་འབད་པར་བྱའོ།། 
བཞི་པ་སེམས་བསྐྱེད་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། གསང་བ་ 
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བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསོད་ 
ཞམས་གང་། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་གཟུགས་མཆིས་ན། །ནམ་མཁའི་ 
ཁམས་ནི་ཀུན་བཀང་སྟེ། །དེ་ནི་དེ་བས་ལྷག་པར་འགྱུར། །སེམས་ 
ཅན་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི། །ཡུང་པོ་ཇི་སྙེད་ཡོངས་བཟུང་བ། ད 
དེ་སྟེད་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །ྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་རབ་ཏུ་ 
འབྱུང་། །ཞེས་དང་། སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། མདོར་ན་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལེགས་པ་ཡོད་པ་ཇི་ལྟ་བར། 

ཙམ་སྟེ། ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལྟར་རྒྱ་ཆེའོ། ད 
ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བྱང་ཚུབ་སེམས་བསྐྱེད་གྱུར་ན་ 
སྐད་ཅིག་གིས། །འཁོར་བའི་བཙོན་རར་བསྡམས་པའི་ཉམ་ཐག་ 
ནམས། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་སྲས་ཞེས་བརྗོད་བྱ་ཞིང་། ། 
འཇིག་ཉེན་ལྷ་མིར་བཅས་པས་ཕྱག་བྱར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། 
ཀྱི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ཀུན་མི་གང་གིས། །རིན་ཆེན་བདུན་གྱིས་ 
ཡོངས་བཀང་ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་མགོན་ལ་ཕུལ་བ་བས། །གང་ 
གིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བྱས་ཏེ། །བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པ་ནི། 
མཆོད་པ་འདི་ནི་ཁྱད་འཕགས་ཏེ། །དེ་ལ་མཐའ་ནི་མ་མཆིས་ 
སོ། །ཞེས་དང་། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། གསུམ་པོ་ 
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འདི་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཚོད་པ་བླ་ན་མེད་པ་སྟེ། 
བྱང་ཚུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ད་མ་པའི་ཚོས་འཛིན་པ་ 
དང་། དཱོག་ཆགས་རཚམས་ལ་སྙིང་བརྩེ་བའོ་ཞེས་དང་། དཱེན་ལན་ 
བསབ་པའི་མདོ་ལས། གལ་ཏེ་བྱང་ཚུབ་ཏུ་སེམས་མ་བསྐྱེད་ན་ 
ནམ་དུའང་བྱང་ཆཚུབ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་ 
ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ན། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱར་རོ། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་པོ་སེང་གེས་ཞུས་པའི་ 
མདོ་ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐར་བྱའི་ཕྱིར། །བྱང་ཆཚུབ་ཏུ་ 
ནི་སེམས་བཏུད་པས། །དེ་ནི་ཆོས་ནྣམས་སྣད་པའི་མཆོག །དེ་ནི་ 
དགའ་བ་ཐོབ་པར་འགྱར། །ཞེས་དང་། སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ 
ལས། འཕགས་པ་བྱམས་པས་ནོར་བཟང་ལ་གསུངས་པ་ལ། 
རེགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ས་བོན་ལྟ་བུའ། །རེ་བ་ཐམས་ཅད་བསྐང་བས་དཔག་ 
བསམ་བྱི་ཤིང་ལྟ་བུའོ། །དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པས་ཡིད་བཞིན་ 
གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་བུའ། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སཾ། །སྔོན་ཇོ་བོ་ 
ཆེན་པོས། རོ་རྗེའི་གདན་ལ་བསྐར་བ་མཛད་ནས་ཇི་ལྟར་བྱས་ན་ 
མུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་སྟམ་དུ་དགོངས་ 
པ་ན། སྨ་གཟུགས་ཚུང་བ་ཐམས་ཅད་བཞེངས་ནས། ཆེ་བ་ 
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པས་གང་ལ་བསླབ་པར་བྱ་ཞེས་དྲེས་པ་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་གསུངས། གནྫོ་ལའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ 
བུད་མེད་རྒན་པ་ཞིག་ལ་གཞོན་པ་ཞིག་གིས་དྲིས་པ་ལ་ཡང་ལན་ 
ངེས་ཆེ་བར་སོང་སྐད། རེ་རིན་པོ་ཆེས། བསྐལ་པ་དུ་མའི་པར་དུ་ 
རྨད་དུ་བྱུང་བའི་མཁྱེན་རབ་ཀྱིས་ཆེས་ཕྲ་བར་བྱས་ཏེ་ལམ ༡» 
ནམས་ལ་ད་པྱད་པ་ན། འདི་ཉིད་འཚང་རྒྱ་བའི་ཐབས་དམ་པར་ 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་གསུངས། དེ་ལྟར་ 
དུ་ཡང་སྤྱོད་འཇུག་ལས། བསྐལ་པ་དུ་མར་རབ་ད་གོངས་མཛད་ 
པ་ཡི། །ཐུབ་དབང་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ཉིད་ཕན་པར་གཟིགས། ད 
ཞེས་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ནས་དེ་ལྟར་དུ་གསུངས། 
དེས་ན་མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱ་བར་འདོད  - 
པས་ཉིན་རེ་བཞིན་སྨོན་འཇུག་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། ། 
ལྔ་པ་ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྒོམ་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། དཔལ་ཕྲེང་ 
གི་མདོ་ལས། གང་གིས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ། །དེ་ནི་བདེ་ 
གཤེགས་ཀུན་གྱིས་དགོངས། །ཀུན་ཏུ་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་དེ། ། 
ནམ་མཁའི་ལམ་ལས་རབ་འདས་པའོ། །ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ 
ལས། ཚངས་པའི་གནས་པའི་གནས་པ་ཡི། །བློ་ལྡན་རྟག་ཏུ་ 
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འདོད་པ་སྐྱེ། །དེར་ནི་ཚོགས་རྣམས་རྫོགས་བྱེད་ཅིང་། །སེམས་ 
ཅན་དག་ཀྱང་ཡོངས་སྨིན་བྱེད། །ཀུན་ཏུ་ཚངས་དང་མི་འབྲལ་ 
བ། །དེ་ཡི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་བྲལ། །བག་མེད་གྱུར་ཀྱང་དེ་ཡི་ 
རྐྱེན། །མི་བཟང་བས་ཀྱང་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། པདྨ་ཚེ་མོ་ 
ལས། བྱམས་པས་ཞེ་སྡང་གནས་སུ་དག །མེ་ཁོང་ཡེ་ཤེས་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས། །སྙིང་ཇྗེས་འདོད་ཆགས་གནས་སུ་དག །ཀུན་རྟོག་ 
ཡེ་ཤེས་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ། །དགའ་བས་ཕྲག་དོག་གནས་སུ་དག །བྱ་གྲུབ་ 
ཡེ་ཤེས་སྦྲལ་པའི་སྐྲ། །མཛད་པ་ལྟན་གྲུབ་དམ་པའ། །བཏང་ 
སྙོམས་བཏང་སྙོམས་ཆེན་པོ་ཡིས། །ང་རྒྱལ་གཏི་མུག་གནས་སུ་ 
དག །མཉམ་མེད་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་བདག །བྱང་རུབ་རྡོ་རྫེའི་ 
སྐྱ་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། དགེ་བ་གསུམ་གྱི་དོན་ཁྲིད་ལས། བྱམས་ 
པས་གནས་སྐབས་ཀུན་གྱི་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་། མཐར་ཐུག་ལོངས་ 
སྐྲ་འགྱུབ་པ་དང་། སྙིང་རྗེས་འཚོ་བ་མེད་ཅིང་ཆོས་སྐྱ་འགྲུབ་པ་ 
དང་། དགའ་བས་ཕྲག་དོག་མེད་ཅིང་སྤྲལ་སྐྱ་འགྲུབ་པ་དང་། 

བཏང་སྙོམས་ཀྱིས་སེམས་ལས་སུ་རུང་ཞིང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐྲ ༡ཐ༡༠༠༡༡༢༡༧ 
འགྲུབ་པ་དང་། གཞན་ཡང་འདོད་པར་ལྟ་མིའི་ལུས་འགྲུབ་པས་ 
པན་བདེ་བྱེད་ལ། གཟུངས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྐྱེ་གནས་ 
དག་པའི་ཡོན་ཏན་མངོན་དུ་བྱེད་གསུངས། ཤིང་རྟ་ཆེན་མོ་ལས། 
བྱམས་པས་ཡིད་དུ་ཞོང་བ་དང་། སྙིང་རྗེས་བདེ་བ་དང་། 
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དགའ་བས་སྨན་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་མང་ཞིང་སྐྱིད་ལ་*“ 
འབྱོར་བ་དང་། བཏང་སྟམས་ཀྱིས་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་མཐུན་ཞིང་། 
གནོད་པ་མེད་པར་སྐྱེའ་གསུངས། ཡང་བླ་མ་མང་པོས། མ་ 
སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ལ་བྱམས་པ་ཚད་མེད་པ། སྙེང་རྫེ་ཚད་ 
མེད་པ། དགའ་བ་ཚད་མེད་པ། བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་པ་ 
བསྒོམས་ན། བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ 
གསུངས། ཡང་ཚད་མེད་བཞི་པོ་སོ་སོའི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་ལ་ 
བཞི་ལས། དང་པོ་བྱམས་པ་བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། བརྒྱད་ 
སྟོང་པ་ལས། བྱམས་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་མང་དུ་བསྒོམ་ཞིང་། 
བརྟན་པར་བྱས་པས། འགོ་བ་མཐོང་ན་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡིན། 
ཁོང་ཁྲོ་བ་མེད་པ་ཡིན། ཞེས་དང་། ཐར་པ་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་སུ་ 
རྒྱས་པའི་མདོ་ལས། གང་ཞིག་འཇིག་རྟེན་རྣམ་དག་ན། །བསྐལ་ 
པ་གཅིག་གི་བར་དག་ཏུ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ནི་བསྲུངས་པ་བས། ད 
སྐྱེས་བུས་སྐད་ཅིག་ད་གའ་བ་ཙམ། །དེ་བས་བྱམས་པ་སྤྱད་པ་ 
མཆོག །གང་གིས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདི་ཆུ། །ལུས་དང་ངག་ 
ཡིད་སྡིག་སྤྱད་དེ། ང་ན་སོང་གསུམ་དུ་ལྟང་ངེས་ཀྱང་། །བྱམས་པ་ 
དེ་ཡིས་འཕྲལ་དུ་འབྱང་གསུངས། གཉིས་པ་སྙིང་རྫེ་བསྒོམས་ 
པའི་ཕན་ཡོན་ནི། སྙིང་པོ་མཆོག་ལས། སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོས་ནི་ 
སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་དང་། འཚེ་བ་མེད་པ་དང་དགའ་བས་ 
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བརྒྱན་པའི་མཆོག་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ་གསུངས། གསུམ་པ་དགའ་ 
བ་བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། བརྒྱད་སྟང་པ་ལས། དགའ་བ་ 
དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཡངས་པ་ཚད་མེད་པ། ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་འཕྲོག་པ་གང་གིས་བླ་ན་མེད་ «++ « 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མངོན་པར་མཐོ་བ་ཏིད་ + ©+ « «+ 
ཐོབ་པར་བྱེད་དོ་གསུངས། བཞི་པ་བཏང་སྙོམས་བསྤོམས་པའི་ 
ཕན་ཡོན་ནི། ཤིང་རྟ་ཆེན་མོ་ལས། དེ་འང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱིས་རང་ 
ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ་གསུངས། དེས་ད་ཚད་མེད་པ་ 
བཞི་བསྒོམས་པ་ལ་འཔད་པར་བྱའོ། །སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཚད་མེད་བཞིའི་ངག་འདོན་ནི། ཐུན་མོང་གི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྔགས་ཀྱི་སྐབས་གང་ན་ཡོད་པ་རང་གི་སྔར་ 
གང་ཤེས་པ་བཏོན་ན་ཆོག་གོ། །བཞི་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ 
བསྟན་པའི་བདག་པོ་གཙོ་བྱས་ཚོགས་ཞིང་གི་ལྟ་རྣམས་བསྐྱེད་་“” 
པའི་ཕན་ཡོན་ནི། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། 

གང་ཞིག་རྒྱལ་བ་ཡིད་བྱེད་པ། །དེ་ཡི་མདུན་ན་དེ་བཞུགས་ཏེ། ། 
རྟག་པར་ཕྱིན་གྱིས་རློབས་པར་བྱེད། །ཉེས་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་ 
གོལ་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས། གང་གིས་མོས་པ་ 
གཙོ་བྱེད་པ། །དེ་ཡི་མདུན་ན་ཐུབ་པ་བཞུགས་གསུངས། གཞན་ 
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ཀྱིས། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཀུན་ཏུ་མཛེས་པ་སྟེ། །དམིགས་པ་དེ་ 
ལ་གང་གི་སེམས་འཇུག་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་མཉམ་ 
གཞག་ཅེས་བྱ་གསུངས། སྔོན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་འཁོར་རྣམས་ལ་དགེ་སློང་དག་དགོན་པ་ད་ང་ཤིང་དྲུང # + * © * * 
འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་གྲོལ་ཞིང་། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཡིད་ལ་ 
ལམ་རྒྱད་ལ་བདེ་བླག་ཏུ་སྐྱེ་ཞིང་། གསང་སྔགས་བསྐྱེད་རྫེགས་ཀྱི་ 
རསྣོད་རུང་དུ་འགྱར་བ་དང་། འཆི་ཁར་དྲན་པ་མི་ཉམས་ཤིང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་མི་འབྲལ། ཚེ་འཕོས་ནས་ཀྱང་སངས་ 
སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་རྣམ་པར་ད་ག་པར་བགྲོད་ 
ཅིང་། སྐྱེ་བ་འདི་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་ དུ་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ 
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ཡས་པ་གསུངས་སོ། །དེས་ན་རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་ཁམས་ 
ཐམས་ཅད་འཇའ་འོད་ཀྱིས་གང་བའི་ཀློང་ན་སེང་ཁྲི་པད་ཟླའི་ 
གདོན་ལ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་པའི་ 
མཚོད་འོས་སྐྱབས་གྱུར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། ནམ་ 
མཁའ་ལ་སྐར་ཚོགས་པཀྲ་བ་བཞིན་དུ་ཁྲ་མེ་རེ། བར་སྣང་ལ་ 
འཛའ་ཚོན་འཁྱིལ་བ་བཞིན་དུ་གཟི་བཛྫིད་འོད་ཕུང་ངེ་། མིག་གི་ 
མཐོང་རྒྱུ་དང་ལག་པས་འཛིན་རྒྱུ་ཡོད་པ་ལྟ་བུར་མངོན་སུམ་ཁྲ་ 
ལམ་མེར་བཞུགས་ཡོད་སྙམ་པའི་མོས་པ་བྱའོ། །ལྷ་དེ་རྣམས་ལ་ 
དམིགས་ནས་ཁྲས་གསོལ་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། སྤྱིན་པའི་ཕན་ 
ཡོན་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིེ་མཆོད་རྟེན་ 
ནམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་གཟུགས་ལ། འབུུ་མར་དྲི་ཞིམ་ 
པོ་ཕུལ་ལམ། སྤོས་ཀྱི་ཁླུས་ཆུས་དབུལ་བ་ཕུལ་ན། རྣམ་པར་སྨིན་ 
པ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། ད་པེ་བྱད་ 
བྱེན་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ནད་ཞུང་བ། 

རེགས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སྐྱེ་ཞིང་། ཀུན་ཏུ་མཛེས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
རོ་གསུངས། གསལ་རྒྱལ་གྱི་མདོ་ལས། མི་རྣམས་གང་དག་ཐུབ་ 
དབང་མཆོད་ཉེན་ལ། །གྤོས་ཆུ་གཙང་ཞིང་དྭངས་པས་ཁྲུས་ 
གསོལ་བ། །དེ་དག་ལུས་ལ་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། །གདུངས་པ་མེད་ 


38 


ཅིང་མདོག་འཇཛམ་མྱ་ངན་མེད། །ཅེས་དང་། དཔལ་ལྡན་དཔའ་ 
བོས། ཁྲུས་གསོལ་གང་ཞིག་མཚོད་བྱེད་ན། །དེ་དག་རྙོག་པ་ 
ཞིམ་ཆུ་ནི་ཡིད་འོང་བ། །ཁ་དོག་དཀར་སེར་བྱེ་བྲག་གིས། །ཡིད་ 
འོང་ཐུབ་པ་ཁྲས་གསོལ་འདི་ར། །སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་སྤངས་ནས་ནི། ། 
དེ་ནི་འགྲོ་བའི་བླ་མར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། དེས་ན་ད་ངོས་སུ་ 
མེ་ཁོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་འཆར་དུ་བཅུག་ནས་དྲི་ཞིམ་ཞིང +ཐ44++ 
ལྟར་རྒྱས་པར་བྱེད་ཐུབ་ན་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་ 
པའི་རང་གཞན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟང་དྲི་མའི་ཚོགས་ངན་པ *༤*བ©* 
མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པས། བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
པར་བྱའོ། ། 
ལྔ་པ་བསགས་སྦྱང་གི་གནད་བསྡུས་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་ 
ཕུལ་བའི་བསོད་ནམས་ནི་ཚད་མེད་དེ། ད་པལ་སྦས་ཀྱིས་ཞུས་ 
པའི་མདོ་ལས། གང་ཞིག་རཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ལ། །ད་མིགས་ 
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ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བྱས་ཏེ། །ཕྱག་འཚལ་དེ་བཞིན་མཆོད་བྱེད་ 
དམ། །བསོད་ནམས་དག་ལ་ཡི་རང་ཞིང་། །སྡིག་པ་དག་ཀྱང་ 
འཆགས་པར་བཀྱེད། །བསྐྱལ་དང་གསོལ་བ་འདེབས་འགྱུར་བ། ། 
འབྱུང་། །ཞེས་དང་། ལེགས་བཤད་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེའུ་མིག་ལས། 

ཆོས་ཀྱི་གནད་འགག་ཐམས་ཅད་མདོར་བསུས་ན། །དགེ་བ་ 
གསོག་ཅང་སྡིག་པ་སྤོང་བ་སོགས། །བསགས་སྦྱངས་གཏིས་སུ་མ་ 
འདུས་ཆོས་མེད་ཅིང་། །དེ་ཡང་ཡན་ལག་བདུན་པར་འདུས་པས་ 
ན། །འདི་བདུན་ཆོས་ཀྱི་བསྡོམས་པ་ཆེ་ཤོས་ཡིན། །རྗེ་བཙུན་བླ་ 
མ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་ཀྱང་། །འོལ་ཁའི་ཆོས་ལུང་དགོན་པ་ལ་ 
སོགས་པར། །ཡན་ལག་བདུན་པའི་ཆོ་ག་ནར་མར་མཛད། །ཅེས་ 
དང་། སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་ལས། འདི་ནི་བསོད་ནམས་འབྲས་ 
བུ་ཚད་མེད་དེ། །ཆོས་དབྱེངས་ཇི་བཞིན་ནམ་མའི་ད་བྱིངས་ 
ཀུན་ཁྱབ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་ཕན་ཡོན་བརྫོད་པ་ 
བདུན་ལས། དང་པོ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། འདུལ་བ་ 
ལུང་ལས། དགེ་སློང་འདིས། འདི་ལྟར་སྐྲ་དང་སེན་མོའི་མཆོད་ 
བར་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས། བཙུན་པ་དེ་ལྟར་ལགས་སོ། །དགེ་སློང་དག 
དགེ་སློང་འདེས་ཇི་ཙམ་ནོན་པའི་འོག་དཔག་ཚད་པརྒྱད་ཁྲི +༠+༠༧༠༠༠ 
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སཱིད་སྟོང་འགྱུར་དུ་ཁོངས་སྤྱོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་ཀྱི་མདོ་ལས། སུ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཨུ། 
ཡང་། །ནམ་ཡང་འོན་ཅིང་འཐོམ་མི་འགྱར། །ཞེས་དང་། སྒྱ 
འཕྱུལ་དྲྭ་བའི་རྒྱུད་ལས། གང་གི་སྒོ་གསུམ་བཏུད་བྱས་ནས། ། 
དུ། །གཟུགས་ཅན་གྱུར་ན་ཤོང་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ་ 
པད་དཀར་ལས། མཆོད་ཚརྟེན་དེ་ལ་གང་གིས་ཐལ་མོ་སྦྱར། ། 
ཡོངས་སུ་ཚང་བའམ་ཐལ་མོ་ཡ་གཅིག་གམ། །ཡང་ན་མགོ་བོ་ 
སྐད་ཅིག་འདུད་པ་དང་། །དེ་བཞིན་ལན་ཅིག་ལུས་ཀྱང་འདུད་ 
པ་དང་། །གང་གིས་རིང་བསྲེལ་གནས་པ་དེ་དག་ལ། །གཡེང་ 
བའི་སེམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཕྱག་འཚལ་ཞེས། །ཚིག་གཅིག་ལན་ 
མཆོག་འདི་ཐོབ་གསུངས། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
པར་སངས་རྒྱས་པར་ཆོས་སྤྱོད་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱུད་ལས་ 
གསུངས། ཕྱག་འཚལ་པའི་དུ་ས་སུ་བསྟོད་པ་བྱས་ན་ཟུང་འཇུག་ 
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ངདོ་ཇེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་རིང་མིན་བདེ་བླག་ཉིད་དུ་འཐོབ་པར་ 
འགྱུར་སྟེ། འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ་ལས། སྔངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བསྐྱལ་བ་ཡི། །བསྟད་ཚིག་ཞི་བ་འདི་རྣམས་ཀྱིས། ། 
ཇོ་རྗེ་ལོངས་སྤྱོད་བསྟོད་ན་ནི། །དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་འདྲ་བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། གཞན་ཡང་དཀྱིལ་ཆོག་ཉི་ཤུ་པ་ལས། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་ནམས་ལ་བསྟད་པ། །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ 
སེམས། །རང་ཏིད་གོགས་པོར་ངེས་པར་གནས། །ཞེས་བླ་མ་དང་ 
ལུས་གྲངས་མེད་སྤལ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བའི་མོས་པ་དང་། ངག་ 
གིས་བསྟད་དབྱངས་གང་ཤེས་འདོན་པར་བྱའ། །གཉིས་པ་ 
མཆོད་པ་ཕུལ་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། དུས་འཁོར་གྱི་རྒྱུད་ལས། ཡོན་ 
འགྱུར། །ཞེས་དང་། འཁོར་ཁོ་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། འཛིག་རྟེན་ 
དག་ན་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ། །དེ་དག་དཀོན་མཆོག་མཆོད་ལས་ 
འབྱུང་བས། །དེ་བས་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པར་འདོད་པས། །དཀོན་ 
མཆོག་མཆོད་ལ་རྟག་ཏུ་བཙོན་བྱ། །ཞེས་དང་། སྤན་རས་ 
གཟིགས་ཀྱི་མདོ་ལས། འཇིག་ཉེན་མགོན་པོ་སྐྱོབ་པ་ལ། །དར་གྱི་ 
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དབུལ་པ་ཕུལ་བྱས་ན། །ལྷ་ཡི་དག་དང་མི་རྣམས་ཀྱི། །དོན་ 
ནམས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱར་ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་ 
བ་ལས། མཆོད་རྟེན་མར་མེ་ཕྲེང་བ་དང་། །མུན་ཁང་དག་ཏུ་ 
སྒོན་མ་དང་། །མར་མེ་འབྲུ་མར་སྦྱིན་པ་ཡིས། །ལྟ་ཡི་མིག་ནི་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར། །མཆོད་རྟེན་མཆོད་པར་རོལ་མོ་དང་། །དྲིལ་བུ་དག་ 
ཐོབ་པར་འགྱར། །ཞེས་དང་། དམ་ཆོས་པདྨ་དཀར་པོ་ལས། 

སངས་རྒྱས་ལ་ད་མིགས་ནས་མེ་ཏོག་གཅིག་ནམ་མཁར་གཏོ་ར  ་ 
མི་རྙེད་གསུངས། སྔོན་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་སྤིན་གྱིས་སངས་རྒྱས་མར་ 
འཕགས་སོ། །དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་ཀྱིས། པམ་ཐེའི་ 
ཁྱེའུ་འདི་མ་འོངས་པའི་དུས་མསུ། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེས་བྱ་ 
གི་ས་ཕྱོགས་ལ་ད་ངོས་སུ་འབྱོར་བ་དང་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི ༧ * ༧་ལ་བ་ བ་* ༡༣ 
མཆོད་ཚོགས་འབུལ་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་བཤགས་པ་བྱས་པའི་ 
ཕན་ཡོན་ནི། ཡུམ་བར་པ་ལས། གང་ཞིག་དྲན་པའི་མོད་ལ་ནི། ། 
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ལས་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཤིན་ཏུ་མི་ཟད་ལས་རྣམས་བྱས་པ་ནི། ། 
བད་ག་ལ་རྣ་མ་པར་སྨོད་པས་བསྲབས་པར་འགྱར། །རབ་ཏུ་ 
བཤགས་དང་སྡོམ་པར་བྱེད་པ་ཡིས། །དེ་དག་ཤིན་ཏུ་རྩ་ནས་ 
བཏོན་པ་བཞིན། །ཞེས་དང་། བཤེས་སླིང་ལས། གང་ཞིག་སྔོན་ 
ཆད་བག་མེད་གྱུར་པ་ལས། །ཕྱིས་ནས་བག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ 
དེ་ཡང་། ཟླ་བ་སྤིན་བྲལ་ལྟ་བུར་རྣམ་མཛེས་ཏེ། །དགའ་བོ་སོར་ 
ཕྲེང་མཐོང་ལྡན་བདེ་བྱེད་བཞིན། །གསུངས་པ་ལྟར་གཅུང་ 
དགའ་བོ་ཆུང་མ་ལ་ཧ་ཅང་ཚཆགས་པ་དང་། སཾོར་ཕྲེང་གིས་མི་ 
དྭ་གུ་བྱྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་གོ་དགུ་བསད་པ་དང་། རྒྱལ་བུ་མཐོང་ 
ལྡན་གྱིས་ཕ་བསད་པ་དང་། ཁྱེའུ་བདེ་བྱེད་ཀྱིས་མ་བསད་པ་ 
ལས་ཕྱིས་སྟོབས་བཞིའི་བཤགས་པ་བྱས་པས་དག་པ་དང་། རྒྱལ་ 
པོ་མ་སྐྱེས་དགྲས་མཚམས་མེད་པའི་ལས་བྱས་པས། ཕྱིས་འགྱོད་ 
ཚངས་དྲག་པོས་བཤགས་ཏེ། འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་གྱིས། 

བཤགས་སྡོམ་བྱས་ན་སྡིག་པ་འདག་པར་འགྱར་བས། སྡིག་ 
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བཤགས་བྱེད་པ་ལ་འབད་པར་བྱའཾ། །བཞི་པ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 
བའི་ཕན་ཡོན་ནི། མདོ་སྡུད་པ་ལས། མི་ལྡོག་བྱང་ཆུབ་མཚོག་ཏུ་ 
རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡིས། །སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་བསམ་པ་ཐག་པས་ 

ཡི་རང་བ། །སྟོང་གསུམ་རི་རབ་སྲང་ལ་གཞལ་བས་ཚད་བཟུང་ 
བའི་སེམས་ལྡན་པས། །རྒྱལ་བའི་མཆོད་རྟེན་གཞན་གྱིས་བྱས་པ་ 
ཀྱང་བྱས་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་བྱམས་པའི་མདོ་ 
ལས། མེ་ཏོག་སྙིམ་པ་གང་ཙམ་མམ། མར་མེ་གཅིག་ཙམ་འབུལ་ 
བའམ། གཞན་དག་བསོད་ནམས་བྱེད་པ་ལ་རྫེས་སུ་ཡི་རང་བ་སྟེ། 
ད་གེ་བ་འདི་ད་ག་བྱེད་པའི་ལྟ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །རྗེའི་ 
ཏོགས་བརྗོད་ལས། འབད་པ་ཆུང་ངུས་རླབས་ཆེན་ཚོགས་སྲུད་ 
ལ། །དགེ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་མཆོག་ཏུ་གསུངས། །ཞེས་དང་། རྗེ་ 
ཀརྨ་ཆགས་མེད་ཀྱིས། གཞན་གྱིས་དགེ་བ་བྱེད་པ་ཐོས་པའི་ཚེ། ད 
དེ་ལ་ཕྲག་དོག་མི་ད་གེའི་སེམས་སྤངས་ནས། །ཉྱིང་ནས་དགའ་ 
བས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ན། །དེ་ཡི་བསོད་ནམས་མཉམ་དུ་ཐོབ་པར་ 
གསུངས། །ཞེས་དང་། ཁྲི་གུང་ཐང་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། 
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ཉལ་བཞིན་དགེ་ཆེན་ཞིག་བྱེད་ན། །གཞན་ལ་ཡི་རང་རང་བསྒོམ་ 
དགོས་གསུངས། ཇྗེ་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐས་མཛད་པའི་བཟང་སྤྱོད་འགྲེལ་ 
བ་ལས། གཞན་གྱི་དགེ་བ་ལ་ཛྫེས་སུ་ཡི་རང་བ་ནི། གཞན་གྱི་ 
དགེ་བ་བྲི་བ་ཡང་མེད་ལ། རང་གིས་རྩོལ་བ་མེད་ཅིང་མ་བྱས་ 
ཀྱང་། དགེ་བ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་ལ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བས་རྨད་དུ་ 
བྱུང་བའི་དགེ་བ་ཡིན་གསུངས། སྔོན་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས། 
སངས་རྒྱས་འཁོར་བཅས་མཆོད་པ་ལ་དབུལ་པོ་དེས་པས་རྫྗེས་ 
སུ་ཡི་རང་ཕཡུལ་བས། རྒྱལ་པོ་དང་མཉམ་པའི་ནང་ནས་ཀྱང་ཆེ་ 
བ་ཐོབ་པར་གསུངས། དེས་ན་རང་གི་དགེ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མ་ནུས་ 
ཀྱང་། གཞན་གྱི་དགེ་བ་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བས་རྫེས་སུ་ཡི་རང་ 
བྱས་ན་དགེ་བ་ཞིག་ལ་འདི་ཁོ་ནས་ཚོག་པར་འདུག་པས། འདི་ 
ལ་ནོར་གྱི་འགྲོ་དགོས་གང་ཡང་མི་འདུག་པས་ཀུན་གྱིས་ཉིན་རེ་ 
བཞིན་དུ་ལག་ལེན་ལ་ཐེབ་ངེས་ཤིག་བྱའོ། །ལྔ་པ་ཚོས་འཁོར་ 
བསྐར་བར་བསྐུལ་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། གཙུག་ན་རིན་ཆེན་གྱིས་ 
ཞུས་པའི་མདོ་ལས། རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་མཛད་པ་ལ། །གང་ 
གིས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དེ། །དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་སྟེ། །དེ་ཡི་ 
བསོད་ནམས་འཆིང་བ་འདྲ། །ཞེས་དང་། ཤིང་ཉ་ཆེན་མོ་ལས། 
དེས་ནི་ཆོས་སྤངས་པའི་སྒྲིབ་པ་འདག་ཅིང་། ཚེ་རབས་ནས་ཚེ་ 
རབས་ཐམས་ཅད་དུ་དམ་པའི་ཚོས་རྒྱུད་ལ་འཛིན་པ་དང་མི 0 
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འབྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ད་ང་། མྒྱུར་ལམ་ལས། དེ་ལྟར་ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གསོལ་བ་བཏ་བ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རང་ 
གིས་ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པའི་ལས་བྱས་པ་དང་། གཞན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་ 
བར་ཆད་བྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡིག་པ་འདག་པར་འགྱར་བ ༡༡༠༡༡༡ 
ཡིན་གསུངས། སྔོན་ལྷའི་དབང་པོ་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་ 
གཉིས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ལ། གསེར་གྱི་འཁོར་ཁོ་རྩིབས་སྟོང་དང་། 
དུང་དཀར་གཡས་འཁྱིལ་སོགས་ཕུལ་ནས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར "༩༡༡༠ 
བར་བསྐྱལ་བས་བསོད་ནམས་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ཐོབ་པར ༠༡༧༧༧༧༠༡༠༧༧ 
གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་འཁོར་མི་ 
བསྐོར་བར་བཞུགས་པ་རྣམས་ལ་གསེར་གྱི་འཁོར་ཁོ་དང་དུང་་་ 
པར་བསྐྱལ་བས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནས་ཆོས་འཁོར་ཀྱང་བསྐོར ༧-༡+༠༧ 
འཁོར་བསྐོར་དུ་བཅུག་ན་བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོབ་་ 
པར་འགྱུར་བས། ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐྱལ་བ་ལ་བརྩོན་ 
པར་བྱའཾ། །དྲུག་པ་མྨྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བཞུགས་པར་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། མདོ་ལས། ཉོན་ཅིག་ཚངས་ 
པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། | 
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བསོད་ནམས་དེ་ནི་ཁུད་པར་འཕགས། །སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ 
འདའ་མི་མངའ། །ཞེས་དང་། ཤིང་ཉ་ཆེན་མོ་ལས། མྱ་ངན་མི་ 
འདའ་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཚེ་ཐུང་བ་དང་དུས་མ་ཡིན་ 
པའི་འཆི་བ་དང་། གཞན་གྱི་སྲོག་ལ་འཚེ་བའི་སྡིག་པ་བྱང་ཞིང་། 
ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐུབ་པར་འགྱུར། ཞེས་དང་། རུར་ལམ་ལས། 
རང་ལ་དངས་སུ་ཚས་ལེགས་པར་སྟན་ཆུས་པའི་བླ་མ་སོགས་ལ་ 
བརྟན་བཞུགས་ཡང་ཡང་ཕུལ་ན། རང་གི་ཚེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡང་མཆོག་ 
ཏུ་འགྱར་བ་ཡིན་གསུངས། སྔོན་སངས་རྒྱས་སྐྱ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདའ་བ་ལ། དེ་ད་དཔོན་ཞིག་གིས། མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་ 
བསྐལ་བར་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་དེད་དཔོན་ཁྱོད་མ་འོངས་པ་ན། སངས་རྒྱས་སྙིང་རྗེ་ 
ཅན་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་བྱང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ན་སངས་རྒྱས་རམྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བཞེད་ 
པ་རྣམས་ལ་གཡུང་དྲུང་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་གདན་དང་གསེར་ 
གྱི་ཁྲི་སོགས་ཕུལ་ནས། རྨྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བསྐལ་བ་ཁྲེ་ 
ཕྭག་འབུམ་ཕྲག་མང་པོའི་བར་དུ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས། དེ་ལྟར་དུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་སོང་སྙམ་པའི་མོས་པ་བྱ། 

ད་ངོས་སུ་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་འབུལ་བ་བཏེག་ནས ..... 
ཞབས་བརྟན་འབུལ་རྒྱུ་བྱུང་ན་རང་གི་ཚེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ -........ 
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འགྱུར་བས། ཞབས་བརན་འབུལ་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །བདུན་ 
པ་དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། བློ་གྲོས་རྒྱ་ 
མཆོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ནངང་ཆུ་ཐིགས་ 
ལྷངས། །རྒྱ་མཚོ་མ་ཟད་བར་དུ་དེ་མི་འཛད་། །དེ་བཞིན་བྱང་ 
ཆུབ་ཡོངས་བསྔོས་དགེ་བ་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་དེ་མི་ 
འཛད། །ཅེས་དང་། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཡོངས་སུ་བསྔོ་ 
བ་ནི་ཆུད་མ་ཟོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་དང་འདྲ་བར་ 
ཟད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་ཚུང་དོན་གསལ་ 
ལས། བསྔོ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི། གསེར་མགར་གྱི་རྒྱན་ལ་སོགས་ 
པ་བཞིན་དུ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་བྱེད་དོ། །ཅེས་དང་། སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོས། ཡང་ 
གསུངས། སྔོན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་སྙིང་པོ་ལ། རྒྱལ་ 
པོ་རྩིབས་ཀྱི་མུ་ཁྱུད་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་བྱས། དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
བསྔོ་རུ་བཅུག་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་དཔག་མེད་དུ་ 
གུར། སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཅན་འཁོར་བཅས་ལ། 

རྒྱལ་པོ་ནོར་ལྡན་གྱིས་བསྙེན་བཀུར་ནས། ད་གེ་བའི་རྩ་བ་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་པས་ཕྱིས་རྒྱལ་བ་བྱམས་པར་འགྱུར -༡༡༦༠-- 
བར་ལུང་བསྟན་པ་བྱང་། དེ་བཞིན་དུ་དགེ་བ་གང་བྱས་ཚད་ 
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རང་གཞན་སེམས་ཅན་ནྣམས་མྱར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒྱར་ 
འདུན་པ་དྲག་པོས་པསྔོ་བར་བྱའ། །གཞན་ཡང་ཡན་ལག་བདུན་ 
པ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་འགྲོ་ཚུལ་ནི། ཕྱག་གིས་ 
ང་རྒྱལ་གྱི་གཉེན་པོ་དང་། མཆོད་པས་སེར་སྣའི་གཉེན་པོ། 

བཤགས་པས་དུག་གསུམ་གའི་གཉེན་པོ། རྗེས་སུ་ཡི་རང་གིས་་ 
ཕྲག་དོག་གི་གཉེན་པོ། ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐལ་བས་ཆོས་ 
སྤོང་གི་སིག་པ་འདག བརྟན་བཞུགས་ཀྱིས་པླ་མའི་ཐུགས་ 
དཀྱུགས་པའི་སྡིག་པ་འདག བསྔོ་བ་ལོག་ལྟའི་གཉེན་པོར་འགྲ་ 
ཞེས་ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྦྱར་བའི་ཚོས་དྲུག་ནས་གསུངས། 

ཡང་ཕྱག་ང་རྒྱལ་དང་། མཆོད་པ་སེར་སྣ། བཤགས་པ་གཏི་མུག 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་གི་ཕྲག་དོག ཆོས་འཁོར་འདོད་ཆགས། མྱ 
ངན་ལས་མི་འདའ་བ་ལོག་ལྟ། བསྔོ་བ་ཐེ་ཚོམ་མམ། ལུང་མ་ 
བསྟན་གྱི་གཉེན་པོར་འགྲོ་ཞེས་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེས་དགོངས་ 
འདུས་རྣམ་བཤད་ནས་གསུངས། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། ཕྱག་ 
དང་མཚོད་པ་དང་། བསྐྱལ་བ་དང་། གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། 
ཡི་རང་དང་ལྔ་ནི་ཚོགས་གསོག་པ་ཡིན་ལ། བཤགས་པ་ནི་ 
འགལ་རྐྱེན་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བ་དང་། ཡི་རང་གི་ཕྱོགས་གཅིག་རང་ 
གི་དགེ་བྭ་བྱས་པ་ལ་དགའ་བ་སྒོམ་པས་ནི། རང་གི་དགེ་བ་སྤེལ་ 
བར་ཡང་འགྱར་རོ། །བསྔོ་བས་ནི། བསགས་པ་ད་ང་སྦྱངས་པ་ 
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དང་སྤེལ་བའི་དགེ་བ་ཞུང་ངུ་ཡང་ཆེས་མང་བར་སྤེལ་བ་དང་། 
གནས་སྐབས་སུ་འབྲས་བུ་ཕྱུང་སྟེ་ཟད་པར་འགྱར་བ་རྣམས -༠༠༠༠༠༠ 
ཀྱང་། ནམ་ཡང་མི་ཟད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། བསྙུ་ན། བསགས་པ་ 
དང་། སྦྱང་བ་དང་། སྤེལ་ཞིང་མི་ཟད་པར་བྱེད་པ་གསུམ་དུ་ 
འདུའོ་གསུངས། དེའི་ཕྱིར་བཀའ་གད་མས་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཐུགས་དམ་གྱི་མཐིལ་ཡན་ལག་བདུན་པ་འདི་ལ་མཛད་པས། 
ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་པ་དག་ནས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ས་ལམ་གྱི་ཉམས་ 
རོགས་ཁྱད་པར་ཅན་འཁྲུངས་པ་མང་པོ་བྱུང་། དེས་ན་མུུར་དུ་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱ་བར་འདོད་པས་བཟང་སྤྱོད་་་*་ 
སོགས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལྟར་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་བ་ 
ལ་བཙོན་པར་བྱའ། | 
དྲུག་པ་མཆཱལ་ཕུལ་ཏེ་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ 
ཕན་ཡོན་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མཌལ་ཕུལ་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། 
ཐབས་ཤེས་གྲུབ་པ་ལས། མཚལ་སྔོན་འགྲོ་མཚོད་པར་བྱ། །དེ་ 
ནས་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །དུ་ས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
གསུངས་པའི། །དེ་ཉིད་དམ་པ་གེགས་མེད་པར། །སློབ་མ་ཡིས་ནི་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སློབ་ད་པོན་དཔའ་བོས་མཛད་ 
པའི་ལེགས་བཤད་ཟ་མ་ཏོག་ལས། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མཆོད་ 
པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ལ་ནི་གང་ཞིག་འདི་ར། །མེ་ཏོག་མཆཱལ་ 
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བཅས་བྱེད་པ། །འགྲོ་བའི་བདག་པོ་ཚེ་རིང་ཞིང་། །སྣ་ཚོགས་ 
ནད་ཀྱི་འཇིགས་ལས་གོལ། །གང་ཡིན་དེ་ཡི་སྐད་ཅིག་འཐོབ། ། 
བདེ་གཤེགས་མཚལ་བྱེད་དེ་དག །ཕ་རོལ་ཕྱེན་དྲུག་ཐོབ་འགྱུར་ 
ཏེ། །ཆུ་དང་ས་བསྲེས་བཏང་སྦྱིན་པ། །གྲོག་མ་སོགས་སེལ་ཚུལ་ 
ཁྲེམས་ཏེ། །བསྲེས་ནས་ཉེད་པ་བཟོད་པ་ཡིན། །འབད་པ་བྱེད་པ་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཡིན། །སྐད་ཅིག་དེ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ། །སེམས་འཛིན་ 
བྱེད་པ་བསམ་གཏན་ཡིན། །ལེགས་པར་གཟོབ་པ་ཤེས་རབ་བོ། ། 
སྣ་ཚོགས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། །ས་གཞི་བྲིས་པ་འབུལ་བྱེད་ 
པ། །ལྷ་ཡི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། །ལོངས་སྤྱོད་མཚོག་དང་ 
ལྡན་འགྱུར་ཞིང་། །མིར་སྐྱེས་གསེར་ལས་ལྟག་པ་ཡི། །ཁ་དོག་ 
དང་ལྡན་མཛེས་པ་དང་། །པྨྨའི་མདོག་ལྟར་ཡན་ལག་ཚང་། ! 
མིག་ནི་དྱཀས་རིང་མཛེས་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། མཚཱལ་གྱི་ 
ཁྲེམས་ཡིན། །སྲོག་ཆགས་བསལ་བ་བཟོད་པ་སྟེ། །བརྩོན་འགྲུས་ 
བྱ་བ་བྱེད་ལ་བརོན། །བསམ་གཏན་དེ་ར་སེམས་སྐད་ཅིག་མ། །རི་ 
བྱས་ན། །ཁ་དོག་གསེར་ལྟར་འགྱུར་བ་དང་། །ནད་རྣམས་ཀུན་ 
ལས་རྣ་མ་པར་གྲོལ། །ལྟ་དང་མི་ལས་ཆེས་ལྷག་ཅིང་། །ཟླ་བ་ལྟ་ 
བུར་གཟི་བྱིན་ལྡན། །ནོར་དང་གསེར་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །རྒྱལ་ 
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པོའི་རིགས་དང་སངས་རྒྱས་པ། །མཆོག་གི་ཁྱིམ་དུ་སྐྱེ་བ་ཉིད། ། 
ཅེས་དང་། དགོངས་འདུས་ལས། མཚལ་ཚར་གཅིག་ཕུལ་བའི་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི། བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་བདེ་ 
བར་གཤེགས་པའི་ཆོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ ལ། ཕྱི་ནང་ 
གི་མཚོད་གསོལ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་པ་ལས་ལྷག་པའི་བསོད་ནམས་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར། ཅི་བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་འགྱུབ། བསྐལ་ 
པ་ནས་བསྐལ་པར་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཞེས་ལྟང་གི་ཚོགས་་ 
ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་འགྱར། མཚཱལ་ཚར་གཅིག་ཕུལ་ 
ནམས་ཀྱིས་མཚཱལ་འབུལ་བ་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས་ཤིག་གསུངས། 

དཔེ་ཆོས་རིན་ཆེན་སྤྱངས་པ་ལས། ད་ལྟ་དད་པས་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་ཏེ་མཆཱལ་ཅིག་ཕུལ་ན། འདི་ནས་གསེར་ཧགྱི་ས་གཞིེ་ལ་ 
ཐུག་པའི་བར་གྱི་མཐཱལ་གྱིས་ཇི་ཙམ་ནོན་པའི་ཚོད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ - * * ༡ 
རྒྱལ་པོར་སྐྱེ། ཞེས་གསུངས། སྔོན་རྫྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། འོལ་ 
ཁ་ཆོས་ལུང་ནས་མཚལ་གྲངས་གསོག་མཛད་པས་ལྟག་པའི་ལྷ་** 
མང་པོའི་ཞལ་གཟིགས་པ་བྱུང་། སྔོན་ཁྱེའུ་ཞིག་གིས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་བསོད་ནམས་སྐྱབས་གྲོང་དུ་བསོད་སྙོམས་ལ་འབྱོན་ 
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པར་མཐོང་བས། ཁོ་ཤིན་ཏུ་ད་ད་དེ། སུན་མ་སྤར་བ་གང་ཡོད་པ་ 
རྒྱལ་པོ་སྤྱི་བོ་སྐྱེས་ཞེས་བྱ་བ། གླིང་བཞིའི་བདག་པོ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲི་ 
རེ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་བཛྫེ་རེས་ཀྱི་བར་དུ་སུམ་ 
རྩེན་པའི་རྒྱལ་སྲིད་ཕྱེད་ལ་དབང་བསྒྱར་བར་གསུངས། ༦༥།ང་ 
ཁྱེའུ་ལུང་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ 
དུ་བྱོན་པའི་ཚེ། ཁྱེའུ་ཞིག་གིས་ས་སྙིམ་པ་གང་སངས་རྒྱས་ལ་ 
ཡུལ་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞལ་ནས། ཁྱེའུ་འདི་བསོད་ 
ནམས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས། འཛམ་བུའི་གླིང་ལ་དབང་པའི་རྒྱལ་ 
པོར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གདུང་གི་མཚོད་ 
ཉེན་བྱེ་བ་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་པར་འགྱར་རོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ 
པ་ལྟར། ཁྱེའུ་དེ་ཆོས་རྒྱལ་མྨྱ་ངན་མེད་ཅེས་བྱ་བར་གྱུར་ནས། 

དགུང་མ་གཅིག་ལ་མཚོད་ཉེན་བྱེ་བ་ཞིག་བྱས་པའི་མཐར -ཉ༨༨༠༦༠༡༧༡༠ 
སངས་རྒྱས་པར་གསུངས། དེས་ནྭ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་ས་ 
ཕྱོགས་སུ་ད་མིགས་ནས་མཆཱལ་སོགས་མཆོད་པ་ཕྲན་བུ་རེ་འབུལ་ 
མཚལ་ད་ང་དེའི་སྟེང་གི་ཚོམ་བུ་རྣམས་གཙང་མ་བྱས། མཚཱལ་སོ་ 
བདུན་མ་སོགས་མཚཱལ་གྱི་ཚིག་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་ལ་བརྟེན་་་ 
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ནས། མཚྭལ་འབུལ་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ད་ངོས་ 
བརྒྱད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། སོན་ 
སློབ་དབོན་ལྭ་ཝ་བས། བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡི་གེ་ཨའི་གད་མས་པ་བསྒོམས་པས། ནུ་བ་ 
གཅིག་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་བྱུང་། 

གུབ་ཐོབ་གླིང་ཆེན་རས་པས། ནུབ་གཅིག་གི་ཐོ་རེངས་རྗེ་ཕག་མོ་ 
གྲུབ་ལ་མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་ 
སུ་བཏབ་པས། དཔལ་ས་ར་ཧ་དང་མཉམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 
རོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་པ་བྱུང་། ཆོས་རྗེ 
གཙང་བ་རྒྱ་རས་ཀྱིས་བྱང་ཐང་ཆུ་མེད་ས་ཞིག་ནས་བླ་མ་ལ་་་་་ 
གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ས་བརྐོས་པས། དེ་མ་ཐག་ས་ལ་བརླན་ 
བྱང་། དེ་ནས་ཆུ་རྡོལ་བ་བྱུང་། དགེ་བཤེས་སྙུག་རུམ་པའི་རྩར་ 
ནད་པ་ཞིག་བྱང་བ་ལ། བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ནད་པ་དེ་ 
ཚུགས་ནས་དྲག་པ་བྱུང་། ད་གེ་བཤེས་འབྲོམ་སྟོན་པའི་ཞལ་ནས། 
ངས་ཡི་དམ་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལས། ཨ་ཏི་ཤ་ལ་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པ་བྱིན་རླབས་ཆེ་བ་ཉམས་མྱོང་ཡོད་གསུངས། རོང་ཆུང་ 
རས་པས། རྗེ་བཙུན་ལ་བསྒོམས་པ་དང་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏ་བ་ 
པ་བོགས་གང་ཆེ་ལགས་ཞུས་པས། རྗེ་མི་ལའི་ཞལ་ནས། བླ་མ་ 
མཚན་ལྡན་ཞིག་ལ་སློབ་མ་གུས་ལྡན་ཞིག་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
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ན། སྒོམ་ཞོར་ལ་འོང་གསུངས། ཆོས་རྗེ་རྒོད་ཚང་བས་ཉམས་ 
ལེན་མཐིལ་བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་ལ་མཛད་པ་ལ། ད་གེ་སློང་ 
སངས་རྒྱས་འོད་ཀྱིས་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཞུས་པས། 

འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། །སྤྱིར་ 
ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ལགས། །མདོ་ཙམ་བསྡུ་ན་འདི་ཆོ་ཡིན། ། 
གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། །རྗེ་དང་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་ 
འདྲེས། །གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
ཏོགས་པ་འཆར། །གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། །རྒྱུན་ 
འཆད་མེད་པའི་ཉམས་མྱོང་ཡོང་། །གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཕན་ 
ཡོན་ནི། །དཀོན་མཆོག་ཐུགས་རྗེས་རྟག་ཏུ་སྐྱོངས། །གསོལ་བ་ 
བཏབ་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། །ཅི་བསམ་ད་གོས་འདོད་ལྷུན་གྱིས་ 
འགྱུབ། །གསོལ་བ་བཏ་བ་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། །མ།འ་འགོོ་ཆོས་ 
སྐྱང་བུ་བཞིན་གཟིགས་གསུངས། གཞན་ཡང་བླ་མའི་མོས་གུས་ 
གཅིག་པུས་ས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་བདེ་བླག་ཏུ་བགྲོད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། རྒྱུད་སྡེ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། གཡོ་མེད་མོས་གུས་ཟླ་དྲུག་གིས། །རྡོ་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ད་ང་མི་འབྲལ་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། བླ་མའི་སྣང་ 
བ་མ་པལ་ན། །སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་འདབྲལ་མེད་གནས་ 
གསུངས། གསང་ འདུས་འབུམ་རྒྱུད་ལས། བླ་མ་ལ་གུས་སློབ་མ་ 


50 


ཡིས། །སྒ་རིང་བ་དང་གསལ་བ་དང་། །སྐད་གསེང་མཐོན་པོས་ 
གསོལ་འདེབས་ན། །དེ་ལ་བདག་གིས་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །ཞེས་ 
དང་། ས་ར་ཧས། བླ་མའི་སྨྲས་པ་གང་གི་སྙིང་ཞུགས་པ། །ལག་ 
པའི་མཐེལ་དུ་གནས་པའི་གཏེར་མཐོང་འདྲ། །ཞེས་དང་། 

བརྟགས་གཉིས་ལས། གཞན་ཧྱིས་བརྫད་མིན་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས། ། 
གང་དུ་ཡང་ནི་མི་རྙེད་དེ། །བླ་མའི་དུས་ཐབས་བསྟན་པ་དང་། ། 
དབང་རྩེ་ནས་གང་ཞིག་ལྷང་གྱུར་ན། །ལྟང་བར་མི་འགྱུར་སྙམ་ 
ཡང་ལྕང་བར་འགྱུར། བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་ཕན་པའི་ལུང་ཐོབ་ན། 
དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་གང་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །མདོར་བསྡུ་ན། ཆུ་མགོ་གངས་ལ་ཐུག་པ་ཇི་བཞིན། ། 
དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་བརྒྱད་པའི་ཐུག་ས། །བསྟན་པའི་བད་ག་པོ་སྟོན་ 
པ་སངས་རྒྱས། །གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག ། 
དམ་ལྷ་ཚོགས། །བར་ཆད་སེལ་བའི་མཁའ་འགྲ་ཆོས་སྐྱོང་། ། 
གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །རསྔོན་བྱོན་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཐུལ། །ད་བར་ཁུས་པའི་རང་གཞན་ཧྒྱུད་ཀྱི། ། 
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ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བློ་སྣ་མཐའ་ད་ག །གཏན་ནས་འགག་པར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས་ཤིག །ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་བློ་སྣ་མཐའ་དག །རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ 
བར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །ཕྱི་དང་ནང་གི་བར་དུ་གཅོད་པའི། ད 
ཆོགས་རྣ་མས་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །ཅེས་མོས་གུས་ 
གདུངས་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་བཏ་བ་ན་བྱིན་རླབས་ད་ངོས་ 
གྲུབ་ཐམས་ཅད་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
རྨས་པ། ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ལྟར་ 
བདག་གི་སྤྱི་བོའི་རྒྱན་དུ་བཞུགས། །ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ 
པར་བྱིན་གྱིས་ཚློབས། །སྐྱབས་མགོན་ ཏྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས། །ཐོབ་པའི་ཆོས་གཞན་ཕན་ཡོན་ཕར་ལ་ཞོག །སྦྱར་བའི་ 
ཆོས་དྲུག་ཙམ་གྱི་ཕན་ཡོན་ཡང་། །བསམ་ན་སེམས་ལ་དགའ་སྲོ་ 
འཆར་པར་གདའ། །ཕྱག་དར་བྱས་ན་རང་གཞན་སེམས་དྭངས་ 
ཤིང་། །ལྷ་རྣམས་དགའ་ཞིང་མཛེས་པའི་དགེ་རྩ་གསོག །ཕྱི་མར་ 
ལས་གསུངས། །མར་མེ་མེ་ཏོག་ཨུཏྤལ་ལ་སོགས་པས། །མཆོད་ན་ 
མ་འོངས་བྱམས་པ་སངས་རྒྱས་ཚེ། །དྲུང་དུ་སྐྱེ་ཞིང་དང་པོའི་ 
ཆོས་ཐོས་པར། །འགྱུར་ཞེས་འཕགས་པ་བྱམས་པའི་མདོ་ལས་ 
གསུངས། །ལུས་བསྲང་བསམ་པ་བཟང་པོའི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། ། 
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སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་པོ་བསྒོམ་ནུས་ན། །གནས་སྐབས་ 
བདེ་ཞིང་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །གོ་འཕང་འཐོབ་པར་མདོ་ 
རྒྱད་ཀུན་ནས་གསུངས། །གང་ཞིག་རྒྱལ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེའི། ། 
ལས་རྣ་མ་པར་གྲོལ་ངེས་ཞེས། །འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་ 
བརྩེགས་པའི་མདོ་ལས་གསུངས། །གང་ཞིག་རཕྱོགས་བཅུའི་ 
སངས་རྒྱས་ལ་ད་མིགས་ནས། །ཡན་ལག་བདུན་པ་ཕུལ་བའི་ཕན་ 
ཡོན་ནི། །ནམ་མཁའ་གང་བར་འབྱུང་ཞེས་དཔལ་སྤས་ཀྱིས། | 
ཞུས་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ླ་མ་ནམས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས་ནུས་ན། །ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་ཉམས་ 
ཏོགས་ཡོན་ཏན་འཆར། །ཅི་བསམ་དགོས་འདོད་ལྷུན་གྱིས་ 
འགྲུབ་བོ་ཞེས། །མ༡མ་མེད་ཆོས་རྫྗེ་རྒོད་ཚང་པ་ཡིས་གསུངས། ། 
འདི་ལ་འབད་ནུས་ན། །མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་གོ་འཕང་གང་ 
ཡིན་ཡང་། །བདེ་བླག་ཉིད་དུ་ཐོབ་པར་གདོན་མི་ཐ། །ཞེས་ 
པའང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་ཉམས་ལེན་ལ། ལམ་རིམ། བློ་སྦྱོང་། 
བསྐྱེད་རྫོགས། ཕྱག་ཆེན། རྫོགས་ཆེན། དོ་ཧ་སོགས་མདོ་སྔགས་ 
ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་རྣམས་གང་ཉམས་སུ་ལེན་ཀྱང་དེ་དག་གི་ཕན ༤༠༠༠༠ 
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མདོར་བསུས་ཤིག་བརྗོད་ན། དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་གང་ཉམས་སུ་ 
བླངས་ཀྱང་། གནས་སྐབས་སུ་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གྲུབ་ཆེན་ 
བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་ཐུན་མོང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་ནས་བདེ «༠ «༧༠༢ 
གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ན་ས། རང་གཞན་གྱི་དོན་ 
གཉིས་ལྷན་གྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གསུམ་པ་མཇུག་ཏུ་བྱ་བ་ལ་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་བསྔོ་བ་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། བསོད་ནམས་དམ་པའི་ 
མདོ་ལས། མི་ལུས་ཐོབ་པའི་དུས་འདིར་དགེ་བ་ཆུང་ངུ་ནས་ 
བསགས་ད་གོས། དེ་ཡང་བསྔོ་དགོས། མ་བསྔོས་པའི་རྫས་རྣམས་ 
བ་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ཆུ་ཐིགས་ཤིག་བླགས་ 
ན་དེ་མི་ཟད་ཅིང་སླར་འཕེལ་བར་འགྱུར་པ་དང་འདྲ་གསུངས། 
དྭགས་པོ་ལྟ་རྗེས། སྔོན་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་མ་ཐོབ་པ། །རྒྱ་བར་མ་ 
དོ་རུ་ཆུད་ཟོས་པ། །གནད་བསྔོ་བ་མ་ཤེས་གཅིག་པུས་ལན། །དེ་ 
མགོན་གྱིས། ཚོགས་གཉིས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལ། །བསྔོ་སྨོན་ 
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བས། །རྗེས་བསྔོ་བ་འདི་ལ་ནན་ཏན་མཛོད། །ཅེས་དང་། ཆོས་རྗེ་ 
གཙང་བ་རྒྱ་རས་ཀྱིས། སྦྱིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྭ་ཕོ་ལ། །བསྔོ་བ་ 
སབ་ཀྱིས་ཁ་བསྒྱུར་ན། །རང་གང་འདོད་ཀྱི་ས་དེར་སླེབས་པ་ 
ཡིན་གསུངས། སྔོན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྲུག་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ལ། འཁོར་ལོས་བསྒྱར་རྒྱལ་ནམ་མ།ཁས། བསྙེན་བཀུར་ 
བྱས་དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོས་པས། རྗེས་སུ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ 
ད་བངས་སུ་གྱུར། སྔོན་དབུལ་མོ་གཉེན་ད་གའ་མོས། གྱོ་རལ་ཞིག་ 
སྔར་ཕུལ་ནས། ད་གེ་པའི་རྩ་བ་འདིས་སྐྱེ་ད་གུའི་ཚེ་ཁོ་བརྒྱ་ཐུབ་ 
པ་ན་འཇིག་རྟེན་དུ་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་ 
ཀྱང་འགྱར་བར་ཤོག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས། སངངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ། གུ་མོ་འདི་མ་འོངས་པའི་དུས་ན། དངས་ 
རྒྱས་མར་མེའི་འོད་ཅེས་བྱ་བ་དབང་བཅུ་དང་ལྡན་པར་འགྱར་ 
བར་བ་ལས། རབ་འབྱོར་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ས་ཁོ་ནར་བསྔོ་བར་བྱའོ། །ན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་། 
ཤིད་ལས། རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚི་ལམ་ལྟ་བུ། སྒྱ་མ་ལྟ་བུ། 
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བར་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དགེ་པ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ། གསོག་ 
པ་པོ་ཚི་ལམ་ལྟ་བུ། ལེན་པ་པོ་གྲི་ལམ་ལྟ་བུ། སྣང་ཚུལ་མ་འགག་ 
པ། དོན་དུ་བདེན་པར་མི་འཛིན་པ་དག་ལ། འཁོར་གསུམ་ 
ཡོངས་དག་གི་བསྔོ་བ་ཟེར་གསུངས། གཉིས་པ་སྨོན་ལམ་བཏབ་ 
པའི་ཕན་ཡོན་ནི། འཇམ་དཔལ་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་ལས། 
ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྐྱེན་བཞིན་ཏེ། །འདུན་པའི་རྩ་ལ་རབ་ 
ཏུ་གནས། །གང་གིས་སྨོན་ལམ་ཅི་བཏབ་པ། །དེ་ནི་དེ་བཞིན་ 
ཉེད་དུ་འགྲུབ། །ཅེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་པ་དཀོན་ 
མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྐྱེན་བཞིན་ཏེ། ། 
པ། །དེ་འདྲའི་འབྲས་བུ་སྨིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་ད་ང་། དགོངས་ 
འདུས་ལས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྟེན་དྲུང་དུ། །བསམ་འདུན་ 
དག་པས་ཚོགས་བསགས་ཤིང་། །སྨན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་གད་བ་པར་ 
བྱ། །དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ལས་འདས། །གསུངས། སྔོན་སངས་ 
འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བས། རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ 
བཟུང་བ་ཇི་བཞིན་བདག་ཀྱང་སྨོན་ལམ་འདེབས་ཀྱིས་འགྲུབ ་ 
པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྫོད་པས། བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་གྲུབ་ 
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རིན་པོ་ཆེ་མཐོན་ཀ་གཅིག་ལུལ་བས། བསྐལ་པ་ད་གུ་བཅུ་རྩ་ 
ལམ་བཏབ་པས་དྲ་ག་བཅོམ་པར་གྱུར། དེ་ཡང་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྨོན་ 
ལམ་ཐམས་ཅད་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་གྲངས་མེད་པ་འབུམ་ཕྲག --*#*©༨‹ 
བཅུར་འདུས་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་ 
རྒྱལ་པོ་འདིར་འདུས་པས། བཟང་སྤྱོད་སྨོན་ལམ་ཚར་གཅིག་ 
བཏོན་ན་བསོད་ནམས་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ཐོབ་པར་གསུངས། དེ་ 
ལ་དགོངས་ནས་ལོ་ཆེན་བེ་རོའི་རྣམ་འཕྱལ་གཡག་སྡེ་པཌ་ཆེན་ 
ལ། བྱ་བྲལ་བ་ཞིག་གིས། གཞུངས་རག་གོང་རྡོ་རྫེས། གུང་ཐང་ 
མེ་ཏོག་མཆོད་པ་ལན་བཅུ་ཙམ་བསྒྲབ་གད་འ་བ། འདི་ཀུན་ 
བསོད་ནམས་ཆེ་བར་གླེང་གི་འདུག་ལགས་ཞུས་པས། པཌ་ཆེན་ 
ཚར་གཅིག་བཏོན་ནས་ཉལ་བ་བསོད་ནམས་ཆེ་ཞིང་དཀའ་ལས་ 
ཆུང་གསུངས། དེས་ན་སྨོན་ལམ་ལ་འདོན་ཐུབ་ན་བཟང་སྤྱོད་ 
སྨོན་ལམ་འདི་ཁོ་ནས་ཆོག་པར་གད་འ། བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གཉིས་ 
གཞིར་བཟུང་ནས། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུར་གྱུར་ 
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ལམ་འདེབས་པ་ཡིན་ཏེ། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས། བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ 
གྱི་ཁྱད་པར། རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་འདི་འདྲ་ཞིག་ཏུ་གྱར་ 
ཅིག་ཅེས་རྒྱུ་སྔོན་དུ་བྱས་ནས་འབྲས་བུ་ལ་སྨོན་པ་བསྔོ་བ་ཡིན། 
རྒྱུ་སྔོན་དུ་བྱས་ཀྱང་རུང་། མ་བྱས་ཀྱང་རུང་། འབས་བུ་འདི་ལྟ་ 
བུར་གུར་ཅེས་པ་སྨོན་ལམ་ཡིན། བྷསོ་བ་གང་ཡིན་སྨོན་ལམ་ཡིན། 
སྨན་ལམ་ཡིན་ཚད་ལ་བསྔོ་བ་ཡིན་པའི་མ་ཁྱབ་པོ་གསུངས། 

ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པས། རྒྱ་དགེ་བ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་སྨན་པས་ 
བསྡོམས་པ་ནི་བསྔོ་བ། ཧུ་དགེ་བ་མ་སོང་བར་སྨོན་པ་ནི་སྨོན་ 
ལམ་མོ་ཞེས་གསུངས། ཡང་གཙང་ཆཚུང་ཚོས་གྲགས་སོགས་ཀྱིས། 
གང་གི་བསྔོ་བའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཐོས་ནས། །ཞེས་སོགས་ལ་བཏེན་ 
ཏེ་བསྔོ་སྨོན་གཉིས་དོན་གཅིག་པར་འདོད། ཁྲི་གུང་ཐང་བ་རིན་ 
པོ་ཆེས། བསྟན་འབར་འདི་བསྔོ་སྨོན་གཉིས་ཀར་འཇོག་དགོས་ 
པར་མངོན་ནོ་གསུངས། གཞན་ཡང་བུ་མོ་དཔལ་ཕྲེང་གིས་ཞུས་ 
པའི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའི་སྨོན་ 
ལམ་གང་གཱའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་གང་ལགས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ ་ 
ཀྱང་། འདི་ལྟར་དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་སྨོན་ལམ་ 
ཆེན་པོའི་ཁོངས་སུ་འདུས་ཤིང་། ཁོངས་སུ་ཆུད་དེ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ད་མ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཡུལ་ཆེ་བ་ 
ལགས་སོ། །ཞེས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་ 
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གསུངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐའི་གསང་བའི་མདོ་ལས། 
དམ་ཆོས་འཛིན་པའི་བསོད་ན་མས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ 
ནན་ཏན་དུ། །བསྐལ་པ་བྱེ་བར་བརྗོད་མཛད་ཀྱང་། །མཐའ་རྭ་ 
ཕྱིན་པར་འགྱར་མ་ལགས། །ཞེས་སོགས་ཕན་ཡོན་ཚད་ལས་ 
འདས་པ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ནས། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ཀྱང་། 
རྒྱལ་སྲས་སྨོན་ལམ་གངྒའི་ཀླང་རྣམས་ནི། །ད་མ་ཆོས་འཛིན་པའི་ 
སྨོན་ལམ་ནང་འདུས་པར།  །གསུང་ས་ཕྱིར་དགེ་ར་ཛི་སྟེད་ 
བསགས་པ་ནི། །ཀུན་ཀྱང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་པའི་རྒྱ་རུ་བསྔོས། ། 
གསུངས། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། མཇུག་ཏུ་ཛི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། 
བསགས་པའི་དགེ་བ་རྣམས། བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་དང་། སྨོན་ལམ་ 
བདུན་ཅུ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒ་ནས། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ 
ཐུག་གི་སྨོན་གནས་རྣམས་སུ་འདུན་པ་དྲག་པོས་བསྔོ་བར་བྱའོ་ 
དེང་སང་ཡོངས་གྲགས་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྔོ་བ་གན་ང་བ་ལྟར་ 
བྱས་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་བས་དེ་ལྟར་བྱའོ། ། 
བཞི་པ་ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པ་ལ། 
སཱཚཱ། ཁ་ཏོན། ཕྱག་བསྐོར་གཏོ་ར་མ་དང་ལྔ་ལས། ད་ང་པོ་མཉམ་ 
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པའི་ཕན་ཡོན་ནི། གསལ་རྒྱལ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་རྣམས་དང་ནི། །སྐྱ་གཟུགས་ 
རྣམས་ཀྱིས། །ལྷ་ཡུལ་ས་སྟེང་ངེས་པར་རྒྱལ་སྲིད་འཐོབ། ད 
གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཁམས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་དང་། ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པའི་མཆོག་ཀུན་རབ་མྱོང་ནས། །ཐ་མར་སྐྱེ་དང་རྒ་ 
ལ་སོགས་པ་ཡིས། །སྣུག་བསྔལ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ 
འཐོབ། །སུ་དག་འདིར་ནི་རྒྱལ་བའི་གཟུགས་བྱེད་པ། །དེ་ཡི་ལུས་ 
ནད་དང་རྒྱ་ངན་སྙུག་བསྔལ་འཇཛིགས་ལས་ཐར། །ཞེས་དང་། སུ་ 
དག་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་གཟུགས་བྱེད་པ། །དྲན་དུ་མི་སྐྱེ་ 
མངགས་གཞུག་སྐྱེ་མི་འགྱུར། །དབུལ་པོར་མི་འགྱུར་རིགས་ 
དམན་མི་སྐྱེ་ཞིང་། །དབང་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཉམས་པར་ཡོངས་མི་ 
འགྱུར། །ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ་པདྨ་དཀར་པོ་ལས། སྐྱེས་བུ་དག་ 
གམ་འོན་ཏེ་གཞོན་ནུའང་རུང་། །ཅིཾད་མོ་དགའ་དང་གསེང་བ་ 
བྱེད་པ་ན། །རྩིག་ངོས་སེན་མོ་ཤིང་བུས་སྐྱ་གཟུགས་བྲིས། །དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ས་དང་ 
སོ་ཕག་ལས་ནི་བརྩིགས་པ་ཡི། །རྒྱལ་བའི་མཆོད་རྟེན་དགའ་ 
བཞིན་བྱས་པ་ཡི། །བྱིས་པའི་རྩེད་མོ་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ། །གང་གི་ 
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ཡི། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བྱང་ཚུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། 
རོ་ཉེ་དང་ནི་ལྕགས་སམ་ས་ཡང་རུང་། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ 
ནཾ་མས་ཀྱི་གཟུགས་བྱས་ཏེ། །བལྟ་ན་སྲུག་པ་འཇིམ་པའི་ལས་བྱེད་ 
བཅུག །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
དང་། མྨ་ངན་འདས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། རག་ཏུ་དགའ་བའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་དེ། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་སམ་རྟེན་ཀྱང་རུང་། ད 
མཐེ་བོང་ཙམ་ཞིག་གང་བྱས་པ། །མི་གཡོའི་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་དང་། དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། བདེ་ 
གཤེགས་སྐུ་གཟུགས་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་ཅན། །སྡིག་པ་འདག་ 
ཕྱིར་རྟག་ཏུ་གདབ་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། མད་དུ་བྱང་བའི་མདོ་ 
ལས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་བཤད་ན། འཛཇམ་ 
བུའི་གླིང་། དཔག་ཚད་བདུན་སྟོང་ཡོད་པ་དང་། ལུས་འཕགས་ 
པོའི་གླིང་དཔག་ཚད་བརྒྱད་སྟོང་ཡོད་པ་ད་ང་། བ་ལང་སྤྱོད་ 
དཔག་ཚད་དགུ་སྟོང་པ་དང་། སྒ་མི་སྙན་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ 
བཅུ་པ་དང་། ལྷའི་དབང་པོའི་ཁང་བཟང་ན་མ་པར་རྒྱལ་བའི་ 
རྒྱལ་བྱེད་དང་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི © © - © * ༠ ༤ ཤ © * 
།ཁམས་རྣམས། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་བྱས་ཏེ། 
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རྒྱན་དུ་ཞྭགས་པ་དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་རྣམས་དང་། ཡྱེར་ 
མེ་འོང་བ་ནྣམས་དང་། དྲ་ག་བཅོམ་པ་ནམས་དང་། རང་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་དང་ཕྱོགས་བཅུའི་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ 
ཡུལ་བ་བས། གང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡོངས་སུ་མྨ་ངན་ལས་འདས་་ 
ནས་འབྲུ་ཙམ་གྱི་སྐྱ་གཟུགས་བྱས་ལ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་གྱི་རིང +བ#+* 
བསྲེལ་བཅུག་ན་དེ་ནི་དེ་བས་བསོད་ནམས་ཆེའོ་ཞེས་ང་སྨའོ «+ * «+ 
གསུངས། རྗེ་བཙུན་ཏ་ར་ནཱ་ཐའི་ཞལ་ནས། གཞན་སངས་རྒྱས་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐྲ་གཟུགས་བཞེངས་པ་སངས་རྒྱས་དང་འཕགས་ 
མཆོག་ནམས་ཀྱི་བཀའི་གླེགས་བམ་འདྲི་བ། ཚོས་སྐའི་མཆོད་ 
ཉེན་བཞེངས་པ། མདོ་རྒྱད་དང་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་གསུང་ 
ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་པ། ཡེ་དམ་གྱི་ལྷ་བསྒོམས་པ། གཟུངས་ 
སོགས་ལ་བལྟ་ཞིང་ཕྱག་མཆོད་བྱེད་པ་ནམས་འདུས་བྱས་ཀྱི ༡༧༠༧༧༠༠ 
དགེ་བ་སྟེ། ཆེ་ཆུང་གང་བྱེད་ཀྱང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ 
དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངེས་འབྱུང་སྙིང་ 
རྗེ་སྟོང་ཉིད་སོགས་ཀྱིས་ཟིན་ན་ཧ་ཅང་ཚེ། མ་ཐིན་ཀྱང་དུས་ 
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ལན་ཅིག་མི་རིང་བར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒྱ་གྲུང་ 
ར་མེ་ཤཱ་རའི་སྐྱ་གཟུགས་ཤིག་བཞེངས་ན་བསོད་ནམས་སྟོང ༦༡༠༡ © 
ཕྲག་བཅུ་འཐོབ་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྟེན་གསུམ་ 
བཞེངས་པ་ལ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཅི་ཡོད། ཁོང་མུ་སྟེགས་པའི་གྲྭ་པ་ 
ཕལ་པ་ཚོ་ཡང་ད་ད་པ་དེ་ཙམ་ཡོད་ན། རང་རེ་བོད་ཀྱི་ནང་བའི་ 
དགེ་བཤེས་ཚོ་ལའང་ཁ་བཤད་ཁོ་ན་མ་གཏོགས། ལག་ལེན་དུ་ 
དད་པ་བཙལ་ཡང་མི་རྟེད་པ་འདི་འདྲ་ཡི་རེ་མུག་གསུངས། ཁྱད་ 
ཆེན་པོ་ལས། འཛིག་རྟེན་ཁམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསེར་ 
དངུལ་ལ་སོགས་རྒྱ་ལས་ནི། །སངས་རྒྱས་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ཡི། ། 
སྐྱ་གཟུགས་གྲངས་མེད་བྱས་པ་བས། །བླ་མའི་སྐྱ་འབག་སུས་བྲིས་ 
པ། །འདི་ནི་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་འཕགས། །བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་ 
འབུམ་ཆར་མི་ཕོད། །གང་གི་བླ་མའི་སྐྱ་འབག་ལ། །མཆོད་ཅིང་ 
བསྟཾད་པ་སུས་བྱས་པ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་བསྐལ་པ་བརྒྱར། །མཆོད་ 
ཅིང་བསྟེད་ལས་བསོད་ནམས་ཆེ། །འབུམ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་ 
གསུངས་ལས། ཕཛྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
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བཞེངས་པ་ཕན་ཡོན་ཆེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་བསྐལ་པ་བརྒྱའི་བར་ 
མཚོད་པ་ཕུལ་པ་ལས། བླ་མའི་སྐུ་འདྲའི་མདུན་དུ་མཚོད་པ་ལན་ 
ཅིག་ཕུལ་བ་བསོད་ནམས་ཆེ་ཞེས་གསུངས། དེས་ན་ཚེགས་ཆུང་ 
དོན་ཆེ་བའི་སྐྱ་འདྲ་དང་། སཚའི་པར་འདེབས་པ་ལ་བརྩོན་པར་ 
བྱའཾ། ། 

གཉིས་པ་ཁ་ཏོན་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། རྒྱལ་བ་བྱམས་པས། 
དང་། །འཆད་དང་ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་དང་། །དེ་སེམས་པ་དང་ 
བསྒམས་པ་སྟེ། །སྤྱོད་པ་འདི་བཅུའི་པདག་ཉིད་ཀྱི། །བསོད་ 
པའི་གཟུངས་ལས། མདོ་སྡེ་ཐོས་ནས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་དང་། །ཡི་ 
གེར་བྲིས་དང་གཟུང་དང་བཀླགས་པ་ཡི། །བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་ 
ཅི་ཙམ་བསྐྱེད་པ་ནི། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་ཤེས་པར་ཡོངས་མི་ 
ནུ་ས། །དེ་ནི་ཚེ་རབས་ཀུན་ ཏུ་རྒྱལ་བ་མཐོང་། །དེ་དག་ལ་ཡང་ 
དད་པ་བསམ་ཡས་རྙེད། །མདོ་སྡེ་ཟབ་མོའི་ཚུལ་ཡང་ཤེས་པར་ 
འགྱུར། །དེ་ནི་མྱུར་དུ་བྱང་ཚུབ་མཆོག་འཚང་རྒྱ། །ཞེས་དང་། 
སུད་པ་ལས། ལ་ལས་གརྒའི་ཀླུང་གི་ཛི་སྙེད་ཞིང་རྣམས་ན། | 
སེམས་ཅན་ཇི་སྙེད་འཁོད་ཀུན་དྲགྲ་བཅོམ་གྱིས་བཏུལ་བས། ། 
གང་གི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་འདི་ཡིག་བྲིས་ཏེ། །སེམས་ཅན་ 
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མཆོག་ལ་བཀླགས་བྱིན་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་ 
དང་། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ལས། དེ་བཞིན་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀའི། །མཚན་ 
གྱིས་སྡིག་པ་འཇིག་པར་འགྱུར། །བསམ་གཏན་བསམ་པ་ཙམ་ 
གྱིས་སམ། [ཀླག་ཅིང་ཁ་ཏོན་བྲིས་པ་ཡིས། །མཐོ་རིས་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཐོབ་འགྱུར་ལ། །ཡང་ན་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བ་འཐོབ། །ཞེས་དང་། 
སྙིང་ཇྫེ་པད་དཀར་ལས། མ་འོངས་པའི་དུས་ལྔ་བརྒྱ་པ་ན། ཐ་ 
ན་བྲིས་ཏེ་འཆང་བར་བྱེད་ན། དེའི་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་ 
བསྐྱེད་པར་འགྱུར་གྱི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་བསྐལ་ 
པ་ཆེན་པོ་བཅུའི་བར་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པའི +*«‹ «« 
བསྙེན་ས་ལུ་ལྗང་བ་ཞེས་བྱ་བས་རབ་ཏུ་དད་པས་རྒྱལ་བའི 
གསུང་རབ་ཀློག་པ་ད་ང་ཁ་ཏོན་བྱས་པས་སངས་རྒྱས་པར ཐ་ག་༧་བ་བ་ཚ་༡་བ་*་༧ 
གསུང་ས། དེས་ན་སྨན་བླ་ལྕང་བཤགས་རྡོར་གཅོད། འཇམ་སྲུད་ 
བཟང་གསུམ། སྒོལ་མ་གདུ་གས་ཤེར། ཚེ་གཟུངས་མ་ཅི་དམིགས་ 
བརྩེ་མ་བཛཛ་གུ་རུ་ཡིག་བརྒྱ་སོགས་ཁ་ཏོན་བཟླས་བརྫོད་གང ¢ +" *༡*+ 
གསུམ་པ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། ལས་རྣམ་པར་ 
འབྱེད་པའི་མདོ་ལས། བམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ནེ་ཙོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། 
བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་ལ་ཐལ་མོ ༡ #༧༧༧༠༧ 
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སྦྱར་བའི་ཕན་ཡོན་ལ་བཅུ་སྟེ། བཅུ་གང་ཞེ་ན། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་ 
བའི་གཡོག་འཁོར་དང་། རྒྱ་ཚེ་བའི་མཆོད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ 
དད་པ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བའི་དྲན་པ་དང་། རྒྱ་ཚེ་བའི་ཤེས་རབ་དང་། 
རྒྱ་ཚེ་བའི་རྟོགས་པ་འཐོབ་སྟེ། དེ་དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་མཚོད་ཉེན་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །ཕྱག་འཚལ་ 
བའི་ཕན་ཡོན་ལ་བཅུ་སྟེ། བཅུ་གང་ཞེ་ན། གཟུགས་བཟང་ལ་ 
མདོག་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ལྟ་བུར་འགྱུར་བ་དང་། མཛོས་ ཤིང་མིག་ 
ཏུ་མུག་པར་འགུར་བ་དང་ སྐད་སྙན་ཞིང་སྨྲ་བ་སྙན་པར་ 
བཟུང་བའི་ཚིག་ཏུ་འགྱུར་པ་དང་། བག་ཚ་བ་མེད་པར་འཁོར་ 
གྱི་ནང་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ལྷ་དང་མི་རྣམས་དགའ་པར་འགྱུར་བ་ 
སྟེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣོམས་དང་། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
འགྲོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ་ 
གསུངས། སྨན་མདོ་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
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མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་ན། དེ་ད་ག་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའ། །ཞེས་དང་། མཁས་མཆོག་ 
ད་པའ་བོས། འཁོར་ཁོས་སྦྱར་རྒྱལ་སྟོབས་གྲགས་ལྡན། །ཡན་ལག་ 
སུམ་ཅུ་གཉིས་མཚན་ལྡན། །རྒྱལ་གྱུར་ས་སྟེང་གཙོ་བོ་སྟེ། །སངས་ 
རྒྱས་ལ་ནི་ཕྱག་བྱས་པའི། །འབྲས་བུ་ཡིན་པར་བློ་ལྡན་གསུངས། ། 
དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཤེས་པས། །ལུས་ནི་འཇིག་པར་ཤེས་ནས་ 
ནི། །མཁས་པས་སངས་རྒྱས་ཕྱག་བྱ་ཞིང་། །ལུས་ཀྱི་ལས་ནི་ 
ལེགས་པར་སྤྱད། །ཕྱག་གཅིག་འཚལ་བར་གྱུར་པ་ཡིས། །འཁོར་ 
བ་སྤོང་པའི་རྒྱུ་འཐོབ་ཅིང་། །འཁོར་བའི་འཇིགས་མཐོང་གུས་པ་ 
ཡིས། །དེ་ལྟར་སུ་ཞིག་ཕྱག་མི་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕྱག་ 
འཚལ་བའི་ཕན་ཡོན་རྣམས་དྲན་བཞིན་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་་་ 
རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། 
བཞི་པ་བསྐོར་བ་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། གསལ་རྒྱལ་ལ་ 
གད་མས་པའི་མདོ་ལས། སུ་ཞིག་དད་པས་ཐུབ་པའི་མཆོད་རྟེན་ 
ནམ། །སྐུ་གཟུགས་དག་ལ་བསྐོར་བ་བྱེད་པ་དག །ཕྱི་མའི་ཚེ་ན་ 
དྲག་ཆེན་ནམས་ཀྱིས་བཏུད། །བཟང་པོའི་སྣོད་གྱུར་ཡོན་ཏན་ 
རྣམས་དང་ལྡན། །ཞེས་དང་། མཆོད་རྟེན་བསྐར་བའི་མདོ་ལས། 
མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བ་བྱས་པས་ནི། །རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ལྡན་པ་ 
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ཡི། །འཁོར་ལོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ 
བར་བྱེད། །མཚོད་རྟེན་བསྐར་བ་བྱས་པས་ནི། །འཇིག་ཉེན་དག་ 
ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །མཚན་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བརྒྱན་པ་དང་། ། 
གསེར་གྱི་སྐྱ་མཆོག་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཀྱི་མདོ་ལས། འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱི་མཆོད་རྟེན་ལ། །མི་ 
གང་བསྐོར་བ་བྱེད་པ་ཡི། །བསྔགས་པ་བསྐལ་པ་བྱེ་བར་ཡང་། ། 
བརྗོད་པས་ཟད་པར་བྱེད་མི་ནུས། །ཞེས་དང་། མཆོད་ཉེན་ 
བརྩེགས་པའི་རྒྱུད་ལས། གང་ཞིག་མཆོད་ཉེན་བཞེངས་པ་ 
དང་། །ཕྱག་མཚོད་བསྐར་བ་བྱེད་པ་དག །ངན་སོང་གསུམ་ལས་ 
ཡོངས་གྲོལ་ཏེ། །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། 
དེ་དག་ནྣམས་ལ་དགོངས་ནས་སྔོན་ཇོ་བོ་རྗེས་དུས་རྒྱུན་དུ་ --༠༨༡༠༠༠༠༠ 
བསྐོར་བ་མཛོད་པ་ལ། དགེ་བཤེས་འབྲོམ་རིན་པོ་ཆེས། ད་གེ་ 
ལགས་ཞུས་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་མ་གོ་བ་ཡིན། འདི་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་ཀའི་ལས་ཡོད་པ་ཡིན། བསྒོམ་པ་ལ་གཅིག་ལས་མེད། 
འདི་ལས་འཁོས་ཆེ་བ་མེད་གསུངས་པ་དང་། ཡང་འདུས་བྱས་ཀྱི་ 
དགེ་ཚྩ་ལ་སྐོར་བ་ལས་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་མེད། ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་གྱེ་ལས་གསུམ་གས་བསྐར་བ་ཡིན། རྒྱ་གར་ན་གྲོང་ཁྱེར་ 
ཆེན་པོ་ལ་བསྐོར་བ་བྱས་པས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་དང་། གཙུག་ 


74 


ལག་ཁང་ལ་བསྐོར་བ་བྱས་པས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་དང་། ཁ་ 
སར་པ་ཌིའི་ལྟ་ཁང་ལ་བསྐར་བ་བྱས་པས་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཅིང་། 
ནད་གསོས་པ་སོགས་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་མང་པོ་ཡོད་གསུངས། དེའི་ 
སྟབས་ཀྱིས་འབྲོམ་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་རྒྱུན་དུ་བསྐོར་བ་མཛད་ཅེས་ 
བསྐོར་བ་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་རྣམས་བསམ་ནས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ 
པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། ད 

ལྔ་པ་གཏོར་མ་བཏང་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། ནལ་འབྱོར་ནམ་ 
མཁའི་མཚན་ཅན་གྱིས་མཛད་པའི་ཕྱག་ཆེན་གསལ་བའི་ཕྲེང་བ་ 
ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་ནས། འདིའི་ཕན་ཡོན་ནི་བསམ་ 
སྟོབས་ཆེ་བ་དང་། གཟི་བཛྲིད་ཆེ་བ་དང་། ཁོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བ་ 
ད་ང་། སྡིག་པ་དག་ཅིང་ཚོགས་རྫོགས་པ་དང་། བསམ་པ་ཡིད་ 
བཞིན་དུ་འགྲུབ་ཅིང་། མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་བར་ཆད་མི་ 
འབྱུང་བ་དང་། མཐར་ཐུག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པས། 
ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་འདི་ཡི་དམ་དུ་གྱིས་ལ་ཐོངས་ 
ཤིག་གསུངས་སོ། །དེས་ན་སེམས་བསྐྱེད་བཟང་པོའི་སྒོ་ནས། 
དངོས་གཞི་ཡི་དྭགས་སོགས་ལ་ད་མིགས་ནས་གཏོར་མ་པརྒྱ་རྩ་*་ 
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སོགས་བཏང་རྗེས་ཨུ་བསྔོ་སྨོན་བྱའཾ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་གཏོར་མ་ 
བཏང་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། བར་ཆད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པ་དང་། 

ལ་སྤེལ་ན། རྒྱད་གྲོལ་ནས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱན་བཅད་དེ། མཐར་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ་གསུངས། དེ་ལ་རྒྱུ་ཆེན་པོ་ 
ནི་མི་དགོས། དཀའ་ལས་ནི་མེད། རང་རེ་ནྣམས་ཆུ་དང་ནམ་ 
ཕྲད་པ་དང་། ནམ་ཁོམ་པའི་དུས་སུ་བཏང་འཚོལ། གཞན་ཡང་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཡི་དྭགས་ལ་བསྔོ་བ་ཡིན་ཏེ། ལུད་པ་འབོར་པའི་ 
དུས་སུ། ཨོ་ཀླེ་ཀྲཾ་ཨ་ཧ་རེ་བྷྱ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ཟ་བ་ནམས་ཙིམ་ཞིང་རྒྱས་ 
པར་སྙུག་བསྔལ་ད་ང་དྲལ་ཞིང་བདེ་བ་དང་ལྡན་ནས་མྱར་དུ་བླ་ 
བརྡབ་པོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ འོག་མ་ཀུན་ལ་འགྲེའ། །སྣབས་འདོར་ 
སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་འབྱུང་བོ་རྣམས་ལ་སྤྱིན་པ་བཏང་བར་བྱའ། །འདི་ 
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ནམས་དུས་རྒྱུན་དུ་མ་བཛརྗེད་པར་བཏང་ན་དགེ་འདུན་པ་ཁྲི་ཚོ་ 
རེ་ལ་ཆོས་སྟན་དྲངས་པ་དང་བསོད་ནམས་མཉམ་པར་མི་གཡོ་ 
བའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་གདན་པས་རྒྱུད་ནས་ 
ཕྱུང་ཏེ་བ་རི་ཁོ་ཙཱས་བོད་དུ་བསྒྱར་བ་ཡིན་སྐད། དེ་ལྟར་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་ཆུང་ངུ་ནས་གསོག་དགོས། འོ་སྐོལ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ནི་མི་འགྲུབ། དཀའ་ལས་ཆུང་ཞིང་ 
ལས་སླ་བ་འདི་འདྲ་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པར། དེ་ལྟ་བུ་ལ་བསོད་ 
ནམས་ཅི་ཡང་འོང་དགོས་མེད་ཐེར་ནས་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་དག་ 
འོང་བར་གད་འ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལ་རྫུན་མི་མཆིས་པས་ 
ཡིད་ཆེས་པར་བྱས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་འཚལ། དྭ་ལྟ་དར་ཅིག་ 
སྐྱིད་པ་ཡང་སྔ་མའི་ལས་ལེགས་པ་ཞིག་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། 

ད་ར་ཅིག་སྡུག་པའང་སྔ་མའི་ལས་མི་ད་གེ་བ་ཞིག་གི་འབྲས་བུ ༡«༦༡༠༠ 
ཡིན་པར་གསུངས་ཏེ། དེས་ན་ཕྱི་མར་རང་རེ་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པར་ 
འདོད་ན། དྭ་ལྟ་ཐིག་པ་པ་ཞིང་ཕ་བ་ནས་འཛེམ་པ་དང་། དགེ་ 
བ་པ་ཞིང་ཕྲ་བ་ནས་གསོག་དགོས། དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་མི་རྣམས་ 
ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དེས་ན་གཏོར་མ་བཏང་བའི་ཕན་ཡོན་ནྣམས་བསམ་ནས། བརྒྱ་ 
ཆགས་པར་གཏོང་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །ཉལ་པའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་ 
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བྱ་བ་ནི། གློ་གཡས་ས་ལ་ཕབ་སྟེ་རྐང་པ་གཡོན་པ་གཡས་པའི་ 
སྟེང་དུ་བཞག་ནས་སེང་གེ་ལྟར་ཉལ་ལ། སང་ཉིན་ཡང་སྔ་བར་ 
ལངས་ནས་དགེ་སྦྱོར་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་སྟམ་དུ་དགེ་སེམས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་གྱི་ངང་ནས་གཉིད་ཁོག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཉལ་ན་ 
ལོག་འདྲེན་གྱིས་གནོད་པར་མི་ནུས་ཤིང་ཉོན་མོངས་པས་ཀྱང་ 
མི་བཛརྫི་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བ་སོགས་ཕན་ཡོན་ཤིན་ 
ཏུ་ཆེ་བར་གསུངས་སོ། ད 

ད་ནི་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་པའི་དབངས་ 
ད་ངོས་ཁྲི་གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེས། ཁ་ཅིག་ཕྱག་མཆོད་བསྐོར་བ་ལ་ 
སོགས་པ་འདི་དག་ཆོས་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་ལེན་མི་ཤེས་པའི་ཕལ་ 
རྣ་མས་ལ་འདི་མི་དགོས་སྙམ་པ་གཏན་ནས་མི་རུང་སྟེ། མདོ་སྡེ་ 
ས་བཅུ་པ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པ་ད་ང་རིམ་གྲོ་ 
བྱ་བ་འོད་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བྱེད་དེ། མཆོད་པ་དང་ 
རེམ་གྲོ་བྱེད་པ་དེ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ཡན་ཆད། ས་དགུ་པ་ 
འཐོབ་པའི་བར་དག་གིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པ་ 
དང་རིམ་གྲོ་བྱས་པའི་བརྒྱའི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོ་ཞེས *༠༠༠༡༧༡༠༡༧ 
སོགས་ཀྱིས་གོང་མ་གོང་མའི་སྐབས་སུ་ལུས་ངག་གི་ད་གེ་སྦྱོར ༠༠༩༠༠༠ 
ཡང་ཆེས་གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བར་གསུངས་ཤིང་། བྱང་ས་ལས། 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའམ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་མཚོད་རྟེན་ལ་ན་བཟའ་དང་ཞལ་ཟས་དང་། 
གཟིམས་ཆས་དང་། བསྙན་གྱི་གསོས་སྨན་ད་ང་། ཡོ་བྱད་དང་། 
གུས་པར་སླྲ་བ་དང་། ཕྱག་འཚལ་པ་དང་། སྔོན་དུ་ལྡང་བ་དང་། 
ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་དང་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་མཆོད་ 
བསྐོར་བ་སོགས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་རད་དུ་བྱུང་བར ༧ ༧༠༧༡༠༡༧༤༡༧༡ 
གསུངས་སོ། །ལ་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་རྡོ་རྫེའི་ཚིག་འགའ་ཞིག་གི་ད་གོངས་ 
པ་མ་ཕྱེད་པར་གསང་སྔགས་པས་ འདི་འདྲ་མི་དགོས་པར་སྒྲ་བ་ 
ཡང་ལོག་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ཏེ། རྫེ རྗེ་མི་ལས། ང་རེས་འགའ་འགྲོ་ 
ཞིང་འགྲོ་ཞིང་ བསྒོམ། །འགྲོ་ཞིང་འགྲོ་ ཞིང་ བསྒོམས་ཙ་ན། །འགྲོ་ 
འདུག་བསྐར་པར་ཤེས་པའི་གད་མས་ངག་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་ 
པ་ལྟ་བུ་གྲུབ་ཆེན་གོང་མའི་གསུངས་ཚུལ་ད་ང་ལོ་རྒྱུས་མང་དུ་ ༤༠ ** 
ཡོད་ལ། མ་བཱ་ར་ཏ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྔགས་དོན་ལྟར། སྔགས་རང་ 
ལམ་ལ་སྐོར་བ་བྱེད་ཚུལ་ཐུན་མོང་པ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཟབ་ཏུ་ *༠༠༧༧༠༠༡༧ 
བཏང་ནས་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས། དེ་ལྟར་ཕྱག་མཚོད་ 
མཐའ་ཡས་པ་དེ་ལྟ་བུ་འབྱུང་བ་ནི། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་སུ། 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱི་གནས་བཞི་གསུངས་པ་ལས། ལས་དང་ 
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འྲས་བུའི་འབྲེལ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་པས། སྐྱེ་ 
བོ་བློ་གྲོས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དབང་རྒོན་རྣམས། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 
རེགས་པའི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་ངེས་པ་དྲངས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་པའི་དད་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་བསྐྱེད་ན། བྱིན་རླབས་དང་ 
ད་ངོས་གྲུབ་ཤིན་ཏུ་མྱུར་རོ། །འོན་ཀྱང་དབང་པོ་རྣོན་པོ་པར་ 
རློམ་པ་རིགས་ལམ་འཚར་རྐྱེན་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། དོན་གྱི་ 
གཏིང་མི་དཔོགས་པར། ཆོག་གེའི་རིག་པ་ལྟར་སྣང་དུ་མས་ 
གཡེངས་ཏེ། ཟབ་མོའི་ཆོས་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པ་ནི། རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་ 
པ་རྣམས་སུ། སྤོབས་པ་མྱུར་བའི་སྦྱོར་སྐྱོན་བཤད་པ་བཞིན་དུ། 
ཤེས་རབ་འཆལ་བྱེད་དང་། དངོས་གྲབ་ཀྱི་གེགས་ཡིན་པས། དེ་ 
ལས་དཔང་པོ་རུལ་པོའི་ལུགས་ཀྱི་ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་གི་རྫེས་སུ་ 
འབྲང་སྟེ། དད་པ་བསྐྱེད་ན་བྱིན་རླབས་མུར་ཏེ། གཤིན་རྗེ་ 
གཤེད་ཀྱི་རྒྱུད་རྟོག་པ་གསུམ་པ་ལས། ཆོས་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པའི། །དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ཡི། །མཁས་པ་ལ་ནི་དངོས་ 
གྲུབ་མྱུར། །ཡང་ན་བྱུན་པོ་དད་པ་བརྟན། །དེ་ལ་སྦྱོར་བའི་ 
དངོས་གྱུབ་ཉེ། །རྟོག་ཅིང་དཔྱོད་པའི་རྟོག་གེ་པ། །དེ་ལ་སྦྱོར་ 
བའི་དངོས་གྲུབ་རིང་། །ཞེས་དང་། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། རེ་ 
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བས་བཤད་པ་ནམ་པ་གཞན་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ 
རྒྱལ་བའི་བཀའ་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམས་ནས་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་ 
ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་དད་པ་ 
རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྐྱེད་དེ། དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ཕྱག་དང་ 
མཆོད་པ་གསོལ་འདེབས་བླཟས་བརྗོད་བསྐོར་བ་སོགས་ལ -----༨.-. 
འབད་ན། ཇི་སྐད་ དུ་རྒྱལ་ད་བང་བདུན་པ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས། 
གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་དོན་གཉིས་མུ་ཀིཀ །འབད་མེད་སྟེར་ 
བའི་ལེགས་བྱས་སྐོར་བའི་ལས། །དགེ་ཚོགས་ནམ་དཀར་ཉ་ 
ཁྱིབས་ཁོག་ཡངས་པོར། །བཀང་པའི་འགྲོ་རྣམས་འདི་ད་ང་ཕྱི་ 
མར་འཚེངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འདི་ཕྱི་ཀུན་གྱི་ལེགས་ 
ཚོགས་མ་ལུས་པར་ལྷན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཞིག་འབྱུང་ངོ་ཞེས། མཆོད་ 
ཏེན་དཀར་ཆག་ལྷའི་རྔ་བོ་ཆེ་ལས་གསུངས་སོ། །མདོ་ར་ན་ ཆོས་ 
དགེ་བའི་ཕན་ཡོན་རྣམས་བསམས་ནས། སྔར་རང་གི་ད་གེ་བ་ 
གང་བྱས་པ་རྣམས་ལ་དགའ་བ་བསྲོམ་ཞིང་། ཕྱིན་ཆད་བྱེད་ 
འདོ་ད་ཀྱི་བློ་རྒྱ་བསྐྱེད་ཅིང་། འཕྲལ་དུ་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་ལག་ 
ལེན་ལ་ཅི་ཐེབས་བྱས་ནས། དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཐོབ་པ་ད་མ་པའི་ཚོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དོན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བྱའོ། 
སྨས་པ། བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་རྣ་མས་ཀྱིས། །སློབ་མ་ 
ཡོན་བད་ག་ཡོངས་ལ་ཐུགས་རྗེ་གཟིགས། །ྣ་ལ་འབྱོར་མགོ་ 
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དཀར་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་ངས། །ད་དུང་སོ་དཀར་དུས་བཞིན་ 
ཀླུ་དབྱངས་ལེན། །སྔོན་ཚེ་བསོད་ནམས་དཔག་མེད་བསགས་ 
ལགས་པས། །ད་ལྟ་དལ་འབྱོར་མི་ལྱས་རིན་ཆེན་ཐོབ། །རིན་ཆེན་ 
གསེར་གྱི་གླིང་དུ་ཕྱིན་པ་བཞིན། །མདོ་སྔགས་ཚོས་དང་མཛལ་བ་ 
སྐལ་པ་བཟང་། །བསམ་པ་བཟང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྒོས། ། 
ཚོགས་གསོག་རེ་རེ་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ཡང་། །གཟུགས་སུ་གྲུབ་ 
རྒྱ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ན། །ས་དང་བར་སྣང་ནམ་མཁར་ཤོང་མི་ 
འགྱུར། །དེ་ལ་དགོངས་ནས་གསེར་ཁང་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཡབ་སྲས་ 
རྣམས་ཀྱིས་བླ་མ་གསེར་གླིང་པ། །ཇོ་བོ་བཀའ་གད་མས་གོང་མའི་ 
ནམ་ཐར་བཞིན། །ཆོགས་གསོག་སྒྲིབ་སྦྱང་མཛད་ལ་རྫེས་ཡི་ 
རང་། །མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་ལ། །སྦྱར་ད་ངོས་ 
རྗེས་གསུམ་ཐུན་མཚམས་བྱ་བ་རྣམས། །ཤེས་ནས་དེ་བཞིན་ 
ཉམས་སུ་བླངས་གྱུར་ན། །ཉམས་ལེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ངོ་ 
མཚར་ཆེ། །དེ་ཕྱིར་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་ཚུལ་བསམས་ནས། །མྱར་དུ་ 
སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་འདོད་པའི། །སྐལ་བཟང་ཁས་ཅན་སྐྱེ་ 
བོ་ཕོ་མོ་རྣམས། །འདི་ལྟར་མཛོད་ཅེས་ཡང་ཡང་ཐལ་མོ་སྦྱོར། ། 
གསེར་དུ་སྣང་བ་བཞིན། །གདམས་ངག་འདི་ལ་བརྟེན་པའི་གང་ 
ཟག་ཀྱང་། །གནས་སྐབས་བདེ་ཞིང་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ 
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འགྱུར། །རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་རི་བདུན་ནམ་གནས་པར། ། 
གད་མས་ངག་འདི་ཡང་མི་ཉམས་ས་སྟེང་འདིར། །གནས་ནས་ 
ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་བསྟན་པ་དང་། །མ་གྱར་འགྲོ་བ་ཡོངས་ 
ལ་ཕན་པར་ཤོག །རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་སྐྱ་ཚེ་རབ་བརྟན་ཅིང་། ད 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་དར་ཞིང་རྒྱས། །རྒྱལ་བློན་སྡེ་ 
ནམས་ཚེ་བསོད་སྙན་གྲགས་རྒྱས། །རྒྱལ་ཁམས་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་ 
པའི་བྲཀ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་འཚེངས་པའི་ 
གད་མས་ངག་གསེར་གྱི་རི་བོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཞི། སྙིགས་དུས་འགྲོ་ 
བའི་སྐྱབས་མགོན་རྩ་བའི་བླ་མ་གསེར་ཁང་རྔོ་རྗེ་འཆང་ཡབ ¢+ « +÷ 
སུས་ཀྱིས། སྦྱོར་བའི་ཆོས་དྲུག་ལྟར་མཆོད་འབུལ་སོགས་ཚོགས་ 
གསོག་སླིབ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། གཞན་གྲོང་དགོན་རྣམས་ལ་ཡང་ 
མཆོད་པའི་སོུལ་ཆེན་པོ་བཙུགས་པ་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བས་རྗེས་ 
སུ་ཡི་རང་ཡང་ཡང་བྱུང་། དེ་ལྟར་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་མདོ་རྒྱད་ 
བསྟན་བཅོས་ན་མང་པོ་ཡོད་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་་ 
ནས་བསྟན་ན། དད་ཅན་ནམས་ལ་ཡིད་ཆེས་ངེས་ཤེས་འདྲོངས་ 
ནས་དགེ་སྦྱོར་ལ་སྤེ་ཤུགས་ཆེར་འགྲོ་འམ་སྟམ་པའི་བློས་འདྲི ༧༠༧༡༧༤ 
འདོད་ཡོད་པའི་ཁར། མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་འཛོམ་པའི་ 
དགེ་རྒན་དགེ་འདུན་བདེ་ལེགས། དད་གཏོང་བློ་གོས་ཆེ་བའི་ 
ཆོས་མཐུན་དགེ་སློང་བློ་གྲོས། སྨན་སོགས་རིག་གནས་ལ་མཁས་ 
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པའི་བླ་མ་པདྨ་ཀུན་གྲོལ། ལུང་དང་རིགས་པར་སྨ་བ་བློ་ལྡན་ཡེ་ 
ཤེས་དར་རྒྱས། ད་ད་གུས་ད་ག་སྣང་ཆེ་བའི་སློབ་བུ་འཕྲིན་ལས་ 
ད་རྭ་རྒྱས། ངག་ད་བང་བཀྲ་ཤིས། བསོད་ནམས་རྒྱལ་ལ་སོགས་ 
པའི་དད་ཅན་ཀྱི་སློབ་མ་མང་པོས་ཀྱང་། ད་གེ་བའི་གསལ་ 
བསྐྱལ་བའི་ངོར། ཆོགས་གསོག་སྒྲིབ་སྦྱོང་ལ་དགའ་བའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཞབས་དཀར་བའམ། མིང་གཞན་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་ 
དུ་འབོད་པས། ཉམས་དགའ་རིག་པ་དྭངས་པའི་དབེན་གནས་ 
བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་བ་ནས་སྦྱར་པའོ། །འདིས་ཀྱང་བསྟན་པ་དང་ 
འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ཕན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག 

ཨེ་མ། གྲངས་མེད་བསྐལ་པར་གསོག་ད་གོས་ཚོགས་ཆེན་ 
ཀྱང་། །སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་རྫོགས་པར་བྱེད་ནུས་པའི། །ཐབས་ 
ཡི། །སྣང་བ་དག་ནས་ཆཚོགས་གཉིས་སུ་ལརྨའི། །བམས་སུ་འཕོས་ 
ཏེ་སྨ་གཉིས་གཟི་འབར་བཞིན། །བསྟན་དང་འབྲོ་བའི་ཉེར་ 
འཚོར་འགྱུར་བར་ངེས། །དེའི་ཕྱིར་ངེས་འབྱུང་བསམ་པ་བཟློག་ 
མེད་བློས། །མཁའ་མཉམ་མ་རྣམས་ཉེར་ཞི་ལ་འགོད་ཕྱིར། ། 
བརྩོན་པའི་ལམ་ཞུགས་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ལ་ཕུར། །ཆོས་བརྒྱད་ཚུལ་ 
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འཆོས་མཁན་དང་འདི་མི་མཛའ། །འདི་བྲིས་ད་གེ་བ་སྤིན་གྱི་མྨུ་ 
གུ་ཡིས། །སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱའི་ཞིང་ས་སིམ་གྱུར་ནས། །ཚོགས་ 
དུ་སྨིན་པར་ཤོག །ཅེས་པའང་སྙོམས་ལས་པ་སངས་རྒྱས་རིན་ 
ཆེན་གྱིས་ཉམས་འཚར་སུག་བྲིས་སུ་བགྱིས་པ་སིྷི་རྟུ།། ད 


མཆོད་པ་འབུལ་བའི་སྐབས་སུ་ཇི་ལྟར་ 
བསླབ་པའི་རིམ་པ་བཞུགས་སོ།། 


ད་པལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་རྱོགས་བཅུའི་འཇིག -+-«« 
ཉེན་གྱི་ཁམས་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གུས་པས་་་*”་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རང་ཅག་རྣ་མས་ཀྱིས་མིའི་ཁལུས་ཏེན་ཐོབ་ཅིང་ 
བསྟན་པ་དང་མཇལ་བའི་སྐབས་འདིར། གཏན་ཧཤྱི་འདུན་མ་ 
བསྒྲབ་ཕྱིར་རང་གིས་ཤེས་ཚོད་དང་ནུས་ཚོད་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་རེ་* 
བྱེད་དགོས། དེ་ལྟར་མ་བསྒྲབ་པར་ཚེ་འདི་ཉིད་ཙམ་གྱི་དོན་ 
དང་། རྣམ་གཡེང་དང་དོན་མེད་པའི་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་དུ་ས་ 
འདའ་བར་བྱེད་པ་ནི་དུད་འགྲོ་རྟ་བོང་སོགས་དང་ཁྱུད་པར་མ་ 
བུང་བ་ཡིན་པས། རང་གིས་རང་ལ་བསྐྱལ་མའི་ལྕག་བཏ་བ་སྟེ་ཕྱི་ 
བཤོལ་གྱི་ངང་དུ་མ་སོང་བར་དེ་རིང་ཉིད་ནས་འགོ་བརྩམས་ཏེ་ 
ནྣམ་དཀར་གྱི་ལས་ལ་འཇུག་དགོས། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་ 
འད་ས། འཛམ་གླིང་རྒྱན་དྲུག་མཚོག་གཉིས་རྒྱ་གར་གྲུབ་ཆེན་ 
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བརྒྱད་ཅུ་སོགས་རྒྱ་གར་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དངང་། བོད་ཡུལ་ 
གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་སུ་བསྟན་པ་སྔ་དར་དང་། ཕྱི་དར་ལ་བྱོན་ 
པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ། ཇོ་འབྲོམ་ཡབ་སྲས་ 
རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་སོགས་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ 
ད་མ་པ་ཕལ་ཆེར་ཟད་ནས་མཚན་ལྡན་གྱི་དགེ་བའི་བཤེས 00 
གཉེན་དང་བྲལ་བས། ད་མུས་ལོང་ལོང་ཁྲིད་མེད་པ་ངན་སོང་ 
གསུམ་གྱི་གཡང་ཆེན་པོར་གོམ་འགྲོས་འཁྱོར་ནས་ཉམ་ཐག་པ་་་” 
བདག་ཅག་ན་མས་ནི་ཚེ་སྔོན་བསོད་ནམས་མ་བསགས་པས། 

ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་ཞན་ཅིང་དད་པ་མེད་པ། བརྩོན་འགྲུས་ཆུང་ 
ཞིང་ལེ་ལོ་དང་སྟྙོམས་ལས་ཀྱིས་དུས་འད་འ་བ། དབང་པོ་བརུལ་ 
ཞིང་ནད་གདོན་སོགས་ཀྱི་བར་ཆད་མང་བ་བདག་ཅག་གི་རྒྱུད་ 
ལ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་ 
མོའི་ཉམས་ལེན་ ལྟ་ཞོག སྐྱབས་འགྲོ་དང་། དད་པ་ཚམ་པར་ 
དག་པ་རེ་ཙམ་ཡང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་དཀའ་བའི་དུས་འདིར། བསམ་པ་ 
ངེས་འབྱུང་བྱང་ཚུབ་ཀྱི་སེམས་ཡང་ད་ག་པའི་ལྟ་བ་སྟོབས་ལྡན་ 
རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་དགེ་སྐྱོར་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་སྟོབས་ 
ཆེ་བ་བསྒྲུབ་མི་ནུས་པས། ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཚོགས་བསགས་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ཞལ་ 
ནས། མཉན་ན་ཚིག་མི་ཟིན། བསམ་ན་དོན་མི་གོ བསྒོམས་ན་ 
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རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ་བའི་བློའི་མཐུ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བའི་དུས་སུ་ཞིང་གི ་ 
མཐུ་ལ་བརྟེན་པ་མན་ངག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 

བསམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་དག་གིས་མ་ཟིན་པར། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བསུང་བ་དང་། ངན་སློང་ལ་སྱིན་པ་གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་དགེ་རྩ་ 
ཕལ་ཆེར་འཁོར་བའི་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་མ དད ་ 
གཏོགས་ཐར་པའི་རྒྱུར་མི་འགྲོ་ཞིང་། བསམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
གྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོགས་མེད་ཀྱང་། ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་སངས་ 
རྒྱས་སོགས་ལ་བརྟེན་ན། བར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
རྒྱུར་ངེས་པར་འགྲོ་བ་ཞི། རྒྱལ་བའི་བཀའ་བསླྲ་བ་མེད་པ་སྙིང་ 
རྗེ་པདྨ་དཀར་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། སྔངས་ 
རྒྱས་ད་ལྟར་བཞུགས་པ་ལ་གང་བསྟི་སྟང་བྱེད་པ་ལྟ་ཞོག ཆེས་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚོད་རྟེན་ལ་དད་པ་བྱེད་པ་དེའི་འབྲས་ 
བུ་མ་ངན་ལས་འདས་པར་ང་སྨྲའོ། །ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་སངས་ 
རྒྱས་བསམ་མི་ཁྱབ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱང་བསམ་མི་ཁྱབ། ། 
བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་ད་ད་བྱས་པ། །རྣམ་པར་སྨིན་པའང་བསམ་མི་ 
ཁྱབ། །ཅེས་དང་། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཞུགས་པའམ། ། 
པ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ཡིས་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་འཐོབ། །ཅེས་ 
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གསུངས་ཤིང་། དམ་ཆོས་པྨད་དཀར་པོ་ལས། བདེ་གཤེགས་ 
ན་མས་ལ་མེ་ཏོག་གཅིག་མཆོད་ན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མདོ་ལས། 
བློ་གྲོས་རྣམ་པར་དག་པ། དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོངས་ 
སུ་དག་པ་ལ། སུ་ཞིག་མེ་ཏོག་དང་། ཕྲེང་བ་དང་། སྤོས་དང་། 
གདུ་གས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་དང་། རོལ་མོའི་སྒྲ་ 
དང་། བྱུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟི་སྟང་བྱེད་པ་དེའི་བསོད་ནམས་ 
གསུམ་པོ་ལས་ཐེག་པ་གང་ཡང་རུང་བས། མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའི་མཐར་ཐུག་པ་མ་གཏོགས་པར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་ 
ཕྱེ་མའི་མཐར་ཡང་ཟད་པར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ་ 
བསྐལ་བཟང་ལས། དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་དག་ལ་ཚུང་བ་ཡི། །ཡོན་ 
ལུལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་འདི་ད་ག་ཡིན། །འཁོར་ཚེ་དེ་ཡི་འབྲས་བུ་ 
དེ་འདྲ་ན། །མཁས་པ་སུ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་མི་བསྐྱེད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས། ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ད་མིགས་ནས་ 
མཆོད་པ་ཕུལ་ཏེ་ཚོགས་བསགས་པ་གལ་ཆེ། དངོས་པོ་ཤིན་ཏུ་ 
ལ་ད་མིགས་ནས་ཕུལ་ན་བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་་ 
ཞིང་། བསོད་ནམས་བསགས་པའི་མཐུ་ལས་བློའི་མཐུ་ཡང་ཇེ་ 
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རྒྱས་སུ་འགྲོ་བས། བཀའ་གདམས་གོང་མ་ནྣ་མས་ཀྱིས། ད་ངོས་པོ་ 
དང་། མཚལ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོགས་བསགས་པས་ཚོག ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་སླ་ཞིང་ཉེས་སྤྱོད་སེར་སྣ་ 
སོགས་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཆུ་གཙང་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོགས་་ 
གསོག་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་། འབྱོར་ན་ད་ངོས་པོ་བཟང་ལ་མང་བ་ 
རིན་ཐང་ཆེ་བ་ལག་ཏུ་འབྱོར་ཚད་ཀྱིས་མཆོད་པ་ཕུལ་ཏེ་ཚོགས་ 
གསོག་དགོས། མཆོད་པ་འབུལ་བའི་ཚེ་རང་ཤི་དབང་པོའི་ 
མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྐྲ་གཟུགས་མཆད་ རྟེན ---«--- 
འདི་དག་ལ་མཚོད་ན། མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པའི་ 
སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ཐམས་ཅད་ དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་ 
ཉེན་ཀྱི་ཁམས་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སོགས་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཚོག་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་དམིགས་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་བའི་འཕེན་པ་གཏོང་དགོས། 
ས་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི ‹-‹* 
སྤྱན་སྔར་རྫྭ་འཕྲལ་གྱི་བཀོད་པས་ལུས་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་ 
སྤྲལ་ཏེ། མཚད་པའི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མཚོད་པ་ 
ཕུལ་ནས། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཉན། 
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སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་ཅིང ༧ ༠༧༠༧༠+༠ 
རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབས་པ་ལྟར་བདག་གིས་ཀྱང་ 
སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེ་ད་ག་གི་རྗེས་སུ་སློབ་རྒྱ་ཞིག་བྱུང་ན་ཅི་མ་རུང་ 
སྙམ་དུ་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་དང་། སེམས་ཐག་པ་ནས་དགའ་ 
བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་དཀའ་མོད། འོན་ཀྱང་བཅོས་མ་དང་ཁ་ཙམ་ 
ཚིག་ཙམ་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་ཀྱང་དད་པ་དང་བྱམས་སྙིང་རྗེའི ཟ ༧ བ་པ་བ ཐ་པ བ་ཙ བ་ 
བསམ་པ་བསྐྱེད་དེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཚོགས་གསོག་པའི་ 
ཞིང་གོང་ན་མེད་པ། ཡོན་ཏན་གྱི་ཞིང་བླ་ན་མེད་པ། ཕན་ 
གསོག་རྒྱུ་རེ་བྱང་བ་སྐལ་བ་བཟང་སྙམ་དུ་སེམས་ད་གའ་སྤོ་དང་ 
བཅས་པའི་སྒོ་ནས། མཆོད་པ་མི་གཙང་བ་དང་། ཡོན་པོ་དང་། 
འཁྱོགས་པོ་དང་། བར་དུ་ཆུ་འཕོ་བ་སོགས་མཆོད་ཞར་གྱི་སྐྱོན་ 
དང་བྲལ་བ། ཏིང་ཕོར་རྣམས་ཀྱང་ས་རྫུལ་ད་ང་ཆུ་དྲེག་སོགས་ 
ཀྱིས་མ་གོས་པར་འོད་འབར་བར། ཏིང་ཕྱིས་གཙང་མས་ཕྱིས། 
ཏིང་ཕོར་ལ་རང་གི་ཁུས་ཀྱི་དྲི་དྲེག་དང་། མཛུབ་རྗེས་སོགས་ 
མེད་པར་གཙང་ཞིང་འོད་འབར་བར་བྱས་ཏེ། དོམ་པ་གོང་མ་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཕུ་ཆུང་བའི་རྣམ་ཐར་དང་། རྗེ་བདག་ 
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ཉིད་ཆེན་པོས་ལྷ་སའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་བཙུགས་ཏེ། མཚད་པ་ 
ཚད་མེད་པ་ཕུལ་ནས། སྨོན་ལམ་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་དེ་བཞིེན་དུ་ 
བདག་གིས་ཀྱང་མཆོད་པའི་ལས་ལ་བརྩོན་ཞིང་། ཕྙེགས་མ་ལས་ 
ཀྱང་ཆེས་སྙིགས་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉག་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ 
སྐབས་འདིར་བསྟན་པའི་ད་མིགས་རྐྱེན་ལ་ཡང་ཕན་པ་དང་། 
བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་ཚེ་མཛད་པ -. 4, 
འཕྲིན་ལས་རྒྱས་ཤིང་ཚོས་མཛད་དམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚོས་་“་ 
བསྒྲབ་པའི་ཕྱི་ནང་གི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་ནས། 
ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་མཐའ་དག་གེགས་མེད་པར་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་རྒྱལ་བ་བློ་བཟང 0 
གྲགས་པའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས ..... 
ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་དང་། 
ད་གེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་མཐུན་ཞིང་ཁྲིམས་གཙང་་་ 
བའི་ངང་ནས་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པའི་བྱ་བ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་་་ 
རྒྱས་པ་དང་། འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་སྐྱ་ཚེ་བརྟན་ཅིང་ 
ཆབ་སྲིད་ཕྱོགས་མཐར་རྒྱས་པ་དང་། ཡུལ་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་ཡང་ 
ནད་མུག་འཐབ་རྩོད་འཁྲུག་ཁོང་སོགས་ཞི་ནས། པཀྲ་ཤེས་བདེ་ 
སྐིད་ཀྱི་དགེ་མཚན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་ཕྱེར་དང་། ནམ་མཁའི་ 
མཐས་ཁྱབ་པའི་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་་་ 
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ད་ང་། མུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་ད་ང་བཅས་པ་ 
བྱང་ཞིང་དག་ནས། ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡང་དག་ 
མཐའ་དག་རྒྱུད་ལ་མངོན་དུ་གྱར་ནས། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
བརྒྱ་སྐོར། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ་ཚར་གསུམ། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་བད་ག་སྐྱབས་མཆེ་སོགས་ཚར་གསུམ། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་ཚར་གསུམ། ཁྱད་ 
པར་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོ་ན་དུ་སོགས། ཁྱད་པར་གྱི་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ཚར་གསུམ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཞེས་པ་ 
ནས། དམ་རྫས་སྤྱན་གཟིགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་གང་བར་ 
གྱུར། ཞེས་པའི་བར་སྐད་ཅིག་དཀྲོང་བསྐྱེད། གནས་དང་མཚོད་ 
རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་རྣམས་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་དང་བསྟན། 
བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཅེས་པ་ནས། ནམ་མཁའ་ཇཛི་སྲིད་འབངས་ 
སུ་བཟུང་དུ་གསོལ། ཞེས་པའི་མཚམས་སུ། ད་ཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ 
ཀྱིས་གཟུངས། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་བྱང་སྡོམ་འཛིན་པ་ཚར་གསུམ། 
བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན། །ཞེས་པ་ནས། 
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སེམས་ཅན་རམྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད། །ཅེས་པའི་སྔགས་སྡོམ་ 
འཛིན་པ་ཚར་གསུམ་བྱ། དེ་ནས་ལྟང་བཤགས་ཚར་གསུམ་དང་ 
སྤྱི་བཤགས་ཚར་གསུམ་འདོན་ཅིང་ཕྱག་འཚལ། དེ་ནས་ཐོག་ 
གསུམ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོའི་སྒྲ་བྱ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
གྱེ་བདེན་པ་དང་ནས། འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་འདུས་པའི་སྐྱ་སོགས་དང་། ཇི་སྙེད་སུ་དག་ནས། ཆེན་པོར་ 
བྔོ། དེ་ནས་མཆཱལ་རྒྱས་པ་ཕུལ་ཏེ། ས་གཞི་སྤོས་བྱུགས་མ་ཚར་ 
བཅུ་གསུམ། བདག་གཞན་ལུས་ངག་ནས། ནི་རླ་ཏ་དྱ་མི། སངས་ 
རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན། །ཞེས་པ་ནས། རིམ་པ་བཞིན་ 
དུ་བསླབ་པར་བགྱི། །ལན་གསུམ་མམ། བདུན་སོགས་བརྗོད། 

དེང་དུས་བདག་ཚེ་འབྲབ་བུ་ཡོད། །ནས། དེ་ལྟར་བྱ། བདག་ 
གིས་དེ་རིང་སྐྱོབ་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི། །སྱན་སྔར་འགྲོ་བ་བདེར་ 
གཤེགས་ཉིད་དང་ནི། །བར་དུ་བདེ་ལ་འགྲོན་དུ་བོས་ཟིན་གྱིས། ། 
ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ལ་སོགས་ད་གའ་བར་གྱིས། །འཇམ་དཔལ་དཔའ་ 
པོ་ནས། བཟང་པོ་སྤྱོད་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བགྱི། །ཞེས་པའི་ 
བར་བརྗོད། འདི་མཆོད་པའི་ཐུན་དང་པོའི་འདོན་སྒིག་ 
ཡིན། ཐུན་ཕྱི་མ་རྣམས་སུ་འདོན་སྒྲིག་ནི་བར་མ་ལྟར་འདོན། 
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ཐུན་ཐ་མའི་མཇུག་ཏུ། ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཞེས་པ་ནས། 
དགྱེས་བཞིན་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། །ཞེས་པའི་ 
མཚམས་སུ། མྱུར་མཛད་མ་དང་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་གཏོར་འབུལ་རྒྱས་ 
བསྡུས་སྐབས་དང་བསྟན། གཞི་བདག་ལ་དཀར་གཏོར་གཏོང་། 
ཞིང་མཆོག་དམ་པ་ནས། རིམ་གཉིས་ལམ་གྱི་བསྒྲོད་པ་མཐར་ 
ཕྱིན་ཤོག །དེ་ནས་བཟང་སྤྱོད་དང་། གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་ 
གྱི་སྨོན་ལམ་ནམས་རེ་མོས་སུ་འདོན། དགེ་སློང་རི་ཁྲོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་གུང་ཚིག་བཞེས་པའི་སྐབས་སུ། ཁྲུས་བྱས་ཏེ། ཆོས་ 
གོས་བླ་གོས་གྱོན། གདིང་བ་བཏིང་། ལྷུང་བཟེད་སྣོད་གཙང་ 
ནམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཕུད་མཆོད་ལག་ལེན་མཐོང་བརྒྱུད་ལྟར་ལེགས་ 
པར་བཤམས་ཏེ། ཉེན་འབྲེལ་བསྟད་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་རྗེས་ 
དྲན་གྱི་མདོ་ལ་སོགས་པ་དངང་། ཟས་བསྔོ་ལྕང་བཤགས་ཚང་བར་ 
འདོན། དེ་ལྟར་མཆོད་པ་འབུལ་བའི་སྐབས་སུ་རི་ཁྲོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་གཉོམ་ཆུང་ཞི་དུལ་ལ་གན་ས་བཞིན་པ་ནས། མཚོད་ཁྲི་ 
སོགས་ཡར་མར་དུ་སྣུར་དགོས་པ་དང་། གློ་བུར་དུ་མཆོད་པ་ 
འབུལ་མཁན་གསར་བ་བྱུང་ནས་གྲལ་མཚམས་འབྱེད་དགོས ༡༩༨༠༡- 
སོགས་བྱུང་ན། དེ་ལྟ་བུ་ལ་བསྟད་པའམ་རྐྱེན་གཞན་གང་ཡང་ 
རུང་བས་ཁ་ཤགས་འགྱེད་པ་དང་། འཁོན་འཛིང་སོགས་གཏན་ 
ནས་བྱས་མི་ཚོག གལ་སྲིད་འཇིང་འཁོན་བྱེད་མཁན་བྱུང་ན། 
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ཕྱིན་ཆད་རི་ཁྲོད་པའི་གྲར་ཡོང་མི་ཆོག འདི་སེམས་ལ་ངེས་པོ་ 
བྱེད་པ་གལ་ཆེ། དེ་ལྟར་དུས་རྒྱུན་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ལ་བཙོན་ 
ཚེ་འདིའི་མཐོང་ཚོས་ལ་ཡང་། རྒྱ་ཟས་དང་འབྱོར་བ་འཕེལ་ 
མཆོད་པ་ཡུན་རིང་དུ་འབུལ་མཁན་ནམས་ཀྱི་མྱོང་བས་གྲུབ་པ་ 
བརྩོན་པར་ཞུ། ཞེས་པ་འདི་རི་ཁྲོད་པ་མང་པོ་འཚོགས་ནས་ 
གེར་བྲིས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་དཔོན་སློབ་ཞྭ་དམར ༧ «+° 
ཡནྙུ། ། 
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མཆོད་པའི་སྨོན་ལམ་བཞུགས་སོ།། 


ན་མོ་གུ་ཆུ། བདག་གིས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་རྣ་མ་ 
དུས་གསུམ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ ༤༡༡༠༡༧༡༧ 
དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་རྩ་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་ལ་བརྟེན ༧༠༠༡༧༧༠ 
ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆོས་བསྒྲབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས >» 
ཅད་ཞི་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་གང་བརྩམས་པ་ཐམས་ཅད་ཐོགས ༠༠༠ 
མེད་དུ་མུར་དུ་འགྱུབ་པར་གྱུར་ཅིག །དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་ 
འགྲོའི་སྟུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་མེད་པར་གྱུར་ཅིག །ལྷ་ 
དང་མིའི་བདེ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ལྟ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་ 
གྱི་སྡུག་བསྔལ་ད་ང་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་བདེ་བར་གྱུར ་ 
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ཅིག །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ལ་སོགས་པའི་ཧོན་མོངས་ 
པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་གྱུར «+ + 
ཅིག །ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐེག་པ་ 
མཚོག་གི་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཏེན་གྱེས་འབྲལ་པ་མེད་པར་རྫྗེས་ 
འབྱུང་གི་བསམ་པ་དང་བརེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བད་ག་པས ༡༤༡༠༠༡༡༠༠༡༠ 
གཞན་གཅེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ཐབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཏོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ -+-* +÷ 
འབྱོར་མཐའ་དག་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ། ཟུང་འཇུག་རྡོ་ཇྗེ་འཆང་ 
ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །རྨད་བྱང་སྲས་ 
བཅས་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་དང་། །རྟེན་འབྲེལ་བསླ་བ་མེད་ 
པའི་བདེན་པ་དང་། །བདག་གི་ལྷག་བསམ་དག་པའི་མཐུ་སྟོབས་ 
ཀྱིས། །རྣམ་དག་སྨོན་པའི་གནས་ཀུན་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་ 
དོན་དྲན་བཞིན་པས་སེམས་མ་ཡེངས་པར་སྙིང་ཐག་པ་ནས ༧ ༧ ཤ ༡༧ * ༧ 
སྨོན་ལམ་གདབ་པར་བྱའོ། །གོ་སླ་ཞིང་དོན་ཡིད་ལ་འཆར་བདེ་ 
བའི་ཕྱེར་ཚིག་ལྷུག་པར་བྲིས་པ་ཡིན་ནོ། །ཅེས་པ་འདི་ནི་གསེར་ 


མཚོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཞིང་ཁམས་ 
སྒ་འབྱེད་བཞུགས་སོ།། 
ཞིང་མཆོག་དམ་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ད་ང་། །དེ་སྭས་ 
འཇམ་དྭ་བྱངས་ཀུན་ཏུ་བཟང་ལ་སོགས། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་ 
རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན། །བད་ག་གི་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་ 
པའི་དཔང་པོར་བཞུགས། །ཚོགས་གཉིས་བསོད་ནམས་བསགས་ 
པའི་ཞིང་གི་མཆོག །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པའི་བསོད་ 
ནམས་མཐུས། །ཆེ་འདིར་ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ལྡན། །ཅི་ 
བསམ་ཐམས་ཅད་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག །ན་མ་ཞིག་ཚེ་ཡི་ 
འཕེན་པ་ཟད་པའི་ཚེ། །མནར་གཅོད་སྙུག་བསྔལ་དྲག་པོ་མི་ 
འབྱུང་ཞིང་། །ལུས་དང་ཁོངས་སྤྱོད་གང་ལའང་མི་ཆགས་པར། ད 
ཡིད་ལྭ་བ་མ་དཀོན་མཆོག་དྲན་པར་ཤོག །ཤི་མ་ཐག་ནས་དག་ 
པའི་སྣང་བ་ཤར། །གང་དུ་སོང་ཀྱང་དག་ཞིང་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་། །སུ་དང་འགྲོགས་ཀྱང་ལྷ་དང་ལྟ་མོ་དངོས། །ཅི་ཞིག་གོ་ 
ཡང་ཆོས་སྒར་འགྱར་བར་ཤོག །བར་དོར་འཇའ་སྲིན་འོད་ཀྱི་ 
ལམ་ཆེན་ལ། །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་ 
བཅས། །ལྟ་དང་ལྷ་མོ་མཁའ་འགྲོས་བསུ་བ་དང་། །བླ་མ་བྱོན་ 
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ནས་ལམ་སྣ་འདྲེན་པར་ཤོག །བུ་ནི་ཕ་ཁྱིམ་བུ་མོ་མ་ཁྱིམ་ལ། 
འགོ་བ་བཞིན་དུ་འོད་ཀྱི་ལམ་བརྒྱད་ནས། །བདེ་བ་ཅན་དང་ 
དགའ་ལྡན་མཁའ་སྤྱོད་སོགས། །གང་འདོད་ཞིང་དུ་དགའ་ 
བཞིན་འགྲོ་བར་ཤོག །སོང་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ན་བཞུགས་ 
པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་མཆོད་ཅིང་གསུང་གི་བདུད་རྩི་མྱོང་། །ཚོགས་ 
རྫོགས་སྒྲིབ་བྱང་མུར་དུ་སངས་རྒྱས་ནས། །འགྲེ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ 
ས་རུ་འདྲེན་པར་ཤོག །གཞན་ཡང་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པའི་ 
བསོད་ནམས་ཀྱིས། །རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ཆར་ཆཚུ་དུས་སུ་བབས། ། 
ལོ་ཕྱུགས་རྟག་ཏུ་འཕེལ་ཞིང་ལེགས་ཚོགས་རྒྱས། །ཡུན་ཆོགས་སྡེ་ 
ཁམས་སྒོ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི། བསམ་པ་བཟང་ཞིང་དག་ 
སྣང་ཆེ་བའི་དབུ་མཛད་ཚངས་དབྱངས་དང་། བསླབ་གསུམ་ 
རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པའི་དགེ་སློང་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་གཉིས་ཀྱིས་་་ 
བསྐྱལ་ངོར། ༧བླ་མ་ཞབས་དཀར་བས་སྦྱར་བའོ།། །། 

སྨྲས་པ། བསྟན་པའི་བདག་པོ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་དང་། །མི་ 
ཕམ་འཇམ་དབངས་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་སོགས། །རྒྱ་བོད་ 
མཁས་གྲུབ་ཡོངས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཉམས་ལེན་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་ཕྱག་རྫོགས་དོ་ཧ་ 
སོགས། །མདོ་སྔགས་ཆོས་རྣམས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ། །སྦྱོར་ 
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དངོས་རྗེས་གསུམ་ཐུན་མཚམས་ཉམས་ལེན་རིགས། །ཡུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའི་གདམས་པ་བཟང་པོ་འདིའི། །པར་ཡིག་འདྲེ་མཁན་ 
ལྟ་ཁང་དབུ་མཛད་མཚོག །པར་དེ་བརྐོ་མཁན་བླ་སྨྱོན་སྙན་ 
གུགས་ལགས། །པར་ཤིང་ཁ་འགོ་ཞབས་ཕྱི་གྲྭ་པས་བྱས། །པར་ 
ཡོན་སློབ་མ་ཡོན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་ཕུལ། །ཉམས་ལེན་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། །ངོ་མཚར་པར་གྱི་འདོད་འབྱུང་ནོར་བུ་འདི། །བཀྲ་ 
ཤིས་འཁྱེལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་ན་བཞུགས། །འདིས་མཚོན་དགེ་ 
བས་བདག་གཞན་འགྲོ་བ་ཀུན། །རནམ་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་གོ་ 
འཕང་རུར་ཐོབ་ཤོག །སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར་དུ་དགེ་བའི་ 
མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབ་པའི་ཡོན་བདག་གི །ཚེ་དཔལ་བསོད་ནམས་ 
སྟན་གྲགས་རྒྱས་པར་ཤོག །དཀར་རྱོགས་ལྷ་ཡིས་ཚོས་ཀྱི་གྲོགས་ 
བྱེད་ཅིང་། །བཀྲ་ཤེས་ཆེན་པོས་རྱོགས་ཀུན་ཁུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 
པར་བྱང་ཤུང་འདུས་འདི་ནི། ད་ད་བརྩོན་ཤེས་རབ་སྙིང་རྫྗེ་དང་ 
དགོས་ཞེས་བསྐྱལ་ངོར། ༧ཕྱོགས་མེད་རྒྱལ་ཁམས་འགྲེམས་པའི་ 
ནཾལ་འབྱོར་པ་གུ་ཡངས་ཡན་པ་བློ་བདེ་ཞབས་དཀར་པས། 

ཉམས་དགའ་རིག་པ་དྭངས་པའི་ད་བེན་གནས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ 
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བ་ནས་སྦྱར་བའོ། ། 
འདིས་ཀྱང་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ཕན་པ་དཔག་ 

ཏུ་མེད་པ་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག 
སྦརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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༄༅། །ལེགས་བཤད་ཀུན་བཟང་མཆོད་ 
ཕྲིན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


ན་མོ་གུ་རུ་མཁྣ་གྷོ་ཏཱ་ཡ། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ན་ལེགས་ 
བཞུགས་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ཐུབ་དབང་སོགས། །རྒྱལ་ 
བ་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་ཡོངས་ཀྱི © # # * ཚ་བ * 
བདག་པོ་དངོས། །རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་ལ་ 
སོགས་རྒྱ་གར་པཌ་གྲུབ་ཚོགས། །བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བའི་ 
སྐྱེས་མཆོག་ཡིན་ཞེས་ཡོངས་ལ་འབྲུག་བཞིན་གྲགས། །འཕགས་ 
བླངས། །བོད་ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་ནོར་བུས་འགེངས་མཛད་ལོ་ཙཱ་བ་ 
ནམས་བཀའ་དྲིན་ཆེ། །སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོའི་ནུས་མཐུའི་རླུང་ 
གིས་ལྷ་འདྲེ་གདུག་ཅན་ལྷོ་སྤིན་གཏོ་ར། །མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་ 
ཉྭི་ཟླ་ཟུང་གིས་བོད་ཡུལ་མུན་གླིང་གསལ་བར་མཛད། །མཉམ་ 
མེད་ཇོ་བོའི་གསུང་རབ་གདམས་པར་འཆར་བས་སྔར་མེད་ལམ་ 
རིམ་བསྟན། །གད་མས་པའི་མཛོད་འཛིན་བཀའ་གད་མས་པ་ཡིས་ 
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བསིལ་ལྡན་ལྗོངས་འདི་དོག་པོར་བརྱེས། །ཉེ་ལམ་ཕྱག་ཆེན་ཆོས་ 
དྲུག་མར་པས་སྤེལ་ནས་མི་ལ་རས་ཆཚུང་སོགས། །གྲུབ་དབང་བྱེ་ 
བ་མཁའ་ལ་འཕུར་ནས་མཁའ་སྱོད་ཞིང་དུ་ལམ་ཆེན་བཏོན། ། 
རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་བསྟན་པ་ཡོ་ལེགས་འབྲ་ 
བཞིན་སྤེལ། །ས་ཀུན་ལི་ཁྲིས་སྦགས་བཞིན་ངུར་སྒྲིག་འཛིན་པས་ 
ས་ཐོག་ཁེབས་པ་བྱུང་། ། མཛེས་ཞལ་ཚེམས་དཀར་ཆུ་འཛིན་ 
གསེབ་ན་ལྡགས་གློག་གསུང་དབྱངས་འབྲུག་སྒྲ་ལྡེར། ུང་ 
རེགས་ཐོག་གིས་ཁོག་སྨྲའི་བྲག་རི་བཤིག་ལ་ས་སྙ་པན་ཚེད་་"་་ 
བསྔགས། །ད་མ་ཆོས་ཕྲུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་གཅོད་ཡུལ་དམ་པ་ 
སངས་རྒྱས་མ་ཅིག་གིས། །སྤེལ་པས་གྲུབ་ཐོབ་ཕོ་མོ་ནམ་མཁའ་ 
སྐར་ཚོགས་ཙམ་ཞིག་བྱང་འདི་ཟླད། །ཐུབ་བསྟན་པད་ཚལ་སྐྱིང་ 
ཞིང་ས་གསུམ་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་མ་རིག་མུན། །སེལ་བའི་སྐྱབས་ 
མགོན་རྒྱལ་པ་པཌ་ཆེན་ཉི་ཟླ་ཀུན་ཀྱི་དཔལ་དུ་ཤར། ། 

རེའི་དྭབུས་ན་ལྷུན་པོ་ཇི་བཞིན་གངས་རིའི་ཁད་ན་སྦེདེ་ལར། ། 
གང་གིས་ཀྱང་འགྲན་པའི་ཟླ་བྲལ་རྒྱ་བོད་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཞལ་སྒོ་ལས། །ལེགས་འོངས་ཆུ་འགོ་གངས་ལ་ཐུག་འདྲའི་ 
གདམས་པ་ཁུངས་བཙུན་བརྒྱད་པར་བཅས། །འགྲོ་བ་ལྷ་མི་ 
ཡོངས་ཀྱི་ཕྱག་མཆོད་བསོད་ནམས་གསོག་པའི་ཞིང་གི་མཆོག ། 
དེའི་ཕྱིར་བད་ག་གིས་ཁུས་སྟོང་སྤྲལ་ནས་བསྟོད་ད་བྱངས་སྒྲིག ` 
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གསེར་ 


བཞིན་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ད་ངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་རབ་སྤྲལ་ནམ་ 
མཁའ་གང་བའི་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤིན་འབུལ། །བདག་གཞན་ 
ཡོངས་ཀྱིས་ཆོས་སྤོང་ལས་སོགས་སྡིག་ལྕང་གང་བསགས་མཐོལ་ 
ལོ་བཤགས། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཛད་པ་ 
གང་ལའང་རྗེས་ཡི་རང་། །གསེར་གྱི་འཁོར་ཁོ་རྩིབས་སྟོང་ཕུལ་ 
ནས་དཔག་མེད་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐྱལ། །གཟུགས་སྐྱ་རྨྱ་ 
ངན་མི་འདའ་བཞུགས་ཞེས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་གསོལ་བ # © * * * # * * ཁ ༡ * * * * 
འདེབས། །བད་ག་གི་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་ད་གེ་ཚོགས་ 
འདེབས། །བསྟན་པ་དར་ཞིང་བསྟན་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ 
མཐུན་སྐྱ་ཚེ་མཛད་འཕྲིན་རྒྱས། །འགྲོ་ཀུན་གནས་སྐབས་བདེ་ 
ཞིང་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཚོས་ 
དང་གང་ཟག་ཡོངས་ལ་བཟང་ངན་མེད་པར་མཐོང་ཐོས་དག་་ 
སྣང་བྱ། །མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཡོངས་ལ་ཆོག་ཤེས་མེད་པར་ 
གང་མཐོང་ཁ་ཕྱེས་བལྟས། །གསར་རྙིང་གྲུབ་མཐའ་ཡོངས་ལ་ 
ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་གུས་པས་བསྟྙེན་བཀུར་བྱས། །བླ་མ་མཁས་ 


105 


རྒྱད་མན་ངག་ལོ་རྒྱུས་རྣམ་ཐར་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོའི་ཞལ་ཕྱེས་ 
ཚེ། །ཆཚིག་གི་ངོས་ནས་འགལ་བ་ལྟ་བུ་གཅིག་གཉེས་ཙམ་མིན་ 
མང་པོ་མཐོང་། །དབེན་པའི་གནས་སུ་གཅིག་པུར་བསྡད་ནས་ 
གང་ནུས་དགེ་སྦྱར་བྱེད་ཞོར་ལ། །དོན་གྱི་དགོངས་པ་གང་ཡིན་ 
བཙལ་བསྲ་བ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །མདོ་རྒྱུད་བསྟན་ 
བཅོས་ནང་ནས་ཚིག་གཅིག་འདོར་མ་དགོས་པར་གདམས་པར་ 
ཤར། །སྔར་བས་དད་གུས་དག་སྣང་གཏེར་ཁ་ཁང་ནས་ཆེས་ 
ཆེར་རྡོལ་བ་བྱང་། །དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་མཁས་གྲུབ་ 
བསམ་གྱིན་དད་གུས་དག་སྣང་གཡོ་བཞིན་དུ། །སྔ་རབ་འདས་ 
བཞུགས་པའི་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་འཛོམ་པའི་བསྟན -----༠.- 
འཛིན་སྐྱེས་བུ་དང་། མ་འོངས་པ་ན་འབྱོན་པར་འགྱུར་བའི་ 
ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཐམས་ཅད་པོ། །དྭ་གྱེས་པར་བྱེད་པའི་ 
མཆོད་པའི་མཚོག་ཏུ་ལེགས་བཤད་ཀུན་བཟང་མཚོད་སྲིན་སྦོ། ། 
དེ་ལ་ས་བཅད་མང་བཀྲམ་ཚོས་གཏམ་ཁོ་ན་སྙན་ངག་མངོན ་ 
བརྗོད་ཀྱིས། །བརྒྱན་ན་ལེགས་བཤད་ཁྱད་ཆོས་འཐོན་ཅིང་ 
མཁས་པས་གཟིགས་ན་མགུ་མོད་ཀྱང་། །རང་ཉིད་སྦྱངས་པ་ 
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ཆུང་བས་དེ་ལྟར་འཆད་ཀྱང་མི་ཤེས་ཤེས་ན་ཡང་། །བློ་དམན་ 
དབང་རུལ་རྣམས་ཀྱིས་བལྟས་ན་ས་བཅད་ཙམ་གྱིས་མགོ་མི་་་་་ 
ནོན། །བསམ་ན་དོན་ཡང་གོ་བ་ཤུང་བས་འདི་རུ་མཁས་པས་ 
མཁྱེན་པ་ཙམ། །མ་ཟད་བྱུན་པོ་བ་གླང་རྫིས་ཀྱང་ཉན་ན་ཚིག་ 
དོན་གོ་སླའི་ཕྱིར། །དོན་དེ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཡིན་ཀྱང་ཚིག་ 
དེ་འཇིག་ཉེན་རྒན་རྒོན་གྱི། །སྐད་ཆ་བཞིན་དུ་བཤད་ཀྱིས་ 
མཆོག་ད་མན་བར་མ་ཀུན་གྱིས་གསན་པར་ཞུ། ། 

བཏང་ནས། འདིར་ཆོས་དང་གང་ཟག་ཡོངས་ལ་དད་གུས་དག་ 
སྣང་སྐྱེ་བའི་ཐབས་སུ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི *ཐཟག༧༧༡༠༡༧ 
གསུང་རྣམས་ལུང་དུ་དྲངས་ནས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ངོ་ 
མཚར་མྲད་བྱུང་བཀོད་པའི་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་རབ -༨--༠༠༠-- 
འབྱམས་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པ་ན་བཞུགས་པའི། རྒྱལ་བ་རབ་ 
འབྱམས་འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ། སྐྱེས་བུ་འདུལ་བ། ཁ་ལོ་བསྒྱར་ 
བ། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ། ཐབས་མཁས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ 
བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་གཅིག་པུ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱོན་པ་ཡང་བརྗོད་ 
ཀྱིས་མི་ལང་སྟེ། ཟླ་བ་སྒོན་མེའི་མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་དག་ནི་ 
བྱེ་བ་ཁུག་ཁྲིག་དང་། །དེ་ལས་ལྟག་པ་གརྒའི་བྱེ་མ་སྙེད། །ཀུན་ 
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ཀྱང་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོ་འདིར་བཞུགས་ཏེ། །མི་དབང་དེ་ཀུན་ང་ 
ཡིས་བསྙེན་བཀུར་བྱས། །གསུངས། ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་ཀྱི་ 
གནམ་ས་བར་སྣང་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས --4༦༠༨- 
རྣ་མས་ཀྱི་གྲངས་ག་ལ་ཟིན། ཐ་ན་རུལ་རེའི་ཁྱོན་དང་སྐྲ་ཡི་རྩེ་མོ་ 
རེའི་ཏུན་ཙམ་ན་ཡང་། སའི་རྡུལ་སྙེད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་ 
པའི་དག་དང་མ་དག་གི་ཞིང་ཁམས་ཚད་མེད། སངས་རྒྱས་དང་ 
སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་པ་ཕན་ཚུན་འདྲེས་པ་མེད་ -----. 
ཅིང་གནོད་པར་འགྱུར་བ་མེད་པར་གནས་ཞེས། ཏིང་འཛིན་ 
རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་རྒྱད་བསྟན་བཅོས་མང་པོ་ནས ཉ༨༨༠༦༩༡༡༡༡ 
གསུངས། སངས་རྒྱས་རེ་རེའི་སྐྱའི་ཆ་ཤས་པ་སྤུའི་ཁུང་བུ་རེ་ན་ 
ཡང་། ད་ག་ད་ང་མ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་ཏེ། དེ་ཡང་རི་རབ་ 
གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་ཉི་ཟླ་ལྷགས་རི་མུ་ཁྱུད་དང་བཅས་པ་གཅིག་ 
ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཅིག་ཟེར། དེ་འདྲ་སྟོང་ལ་སྟོང་དང་ 
པོ་ཟེར། སྟོང་དང་པོ་དེ་འདྲ་སྟོང་ལ་སྟོང་གཉིས་པ་ཟེར། སྟེང་ 
གཉིས་པ་དེ་འདྲ་སྟོང་ལ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག ...... 
ཅེན་གྱི་ཁམས་ཟེར། དེ་འདྲ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ལ་རབ་འབྱམས་ 
ཟེར། རབ་འབྱམས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ལ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ཟེར། རབ་འབྱམས་རྒྱུད་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ལ་རབ་འབྱམས་བར་ 
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གཞི་དང་སྙིང་པོ་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པའི་ཞིང་ཁམས་ཟེར། 

སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གངས་ཆེན་མཚོའི་སྐྱའི་བ་སྤུའི་ 
ཁུང་བུ་གཅིག་ན་གཞི་དང་སྙིང་པོ་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པའི་ཞིང་ 
འད་གནས་ཤིང་དེའི་རྡུལ་རེ་ལའང་དེ་སྟེད་གནས། དེ་བཞིན་དུ་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུའི་ད་བྱིངས་ 
ན་དེ་ལྟར་གནས་ཞེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་རྒྱད་དུ་མ་ནས་གསུངས། 
དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་འཕགས་པ་སྦྱན་རས་གཟིགས་སོགས་ས་ཐོབ་ 
དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྫ་འཕྲལ་གྱིས་སོང་ནས་སྤྱན་རས ༡༡༠༧༤༠༤༧ 
གཟིགས་ཀྱི་བ་སྤྱའི་ཁུང་བུ་གཅིག་གི་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་མཐའ་མ ༦༡༠༠༧༠༥ 
ཆོད་པར་སླར་ཁོག་པར་གསུངས་ལ། སྐྱོན་ཟད་ཡོན་ཏན་ཀུན་ 
ལྡན་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྫེ་ལ་ཉེ་རིང་ཕྱོགས་རིས་མི་མངའ་བའི ༧༩ ++ 
ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པ་ན་ 
བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚད་བཟུང་་*་ 
མེད་པའི་མཐའ་བྲལ་ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ནྣམས་ 
ཀྱི་དོན་མི་མཛད་པ་ནི་གཅིག་ཀྱང་མེད་ལ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
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ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མོས་པ་སོ་ 
སོའི་དབང་གིས། སངས་རྒྱས་གཅིག་ལ་ཡང་མཐོང་སྣང་མི་ 
གཅིག་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་མཐོང་། ལྟའི་སྐད་ལྟ་བུ་ཞིག་གི་སྒ་ནས་ 
ཆོས་གཅིག་གསུངས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་རང་རང་གི་སྐད་དུ་སོ་ 
ཐུགས་རྫེ་ཕྱོགས་རིས་མེད་ན་ཡང་། །གང་ཟག་མོས་པས་མཐོང་ 
སྣང་སོ་སོར་ཤར། །དཔེར་ན་མཁའ་ལྭ་ཟ་བ་གཅིག་ཤར་ན། །ཆུ་ 
ཡི་སྐྱོགས་རེར་ཟླ་བ་རེ་རེ་བཞིན། །གཅིག་ཏུ་གསུངས་ཀྱང་སོ་ 
སོས་དུ་མར་གོ །གསུངས། ཀུན་མཁྱེན་པདྨ་དཀར་པོས། སྙིང་ 
བོའི་ཆོས་ཕུང་སྐལ་བ་བཞིན། །རང་རང་སོ་སོའི་སྐད་དུ་གྲགས། ། 
ཞེས་དང་། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས། མཐའ་ཡས་པ་མཐའ་ 
ཡས་པའི་གསུང་གིས། མཐའ་ཡས་པ་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ 
ཅན་ལ། མཐའ་ཡས་པ་མཐའ་ཡས་པའི་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་ 
པས་ན། སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་གསུངས། རྒྱལ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་གསུང་རབ་རྣམས་ཡི་གེ་རུ་ཕབ་ནས་རྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 
བརྩིགས་རྒྱུ་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ན། སྟང་གསུམ་གྱི་སྟང་ཆེན་པོའི་ 
འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་ལ་ཡང་མི་ཤོང་བས། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་མཐའ་འདི་འོ་ཞེས་གཏིང་དཔག་དཀའ་སྟེ། ཆེས་རྗེ་འབྲུག་ 
པ་ཀུན་ཁེགས་ཀྱིས། ཆོས་དང་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་ཀྱི་གཏིང་མི་ད་པོག་ 
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གསུངས། དེ་ན་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རབ་ 
སྙེད་ཀྱི་གྲངས་མཉམ་ཞིག་མྨྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བསྐལ ༡༠༧༠༧༧༧ 
ཆེན་བྱེ་བ་མང་པོར་བརྗོད་ཀྱང་རྫོགས་པའི་ཡུལ་ལས་འད་ས་ཏེ། 
མདོ་ལས། དེ་ཡི་མངོན་མཐའ་བསྐལ་པ་འམ། བྱེ་བ་འམ་ནི་བྱེ་ 
བ་བརྒྱར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་ནའང་། །ཚིག་གིས་ 
ལེགས་པར་བརྗོད་མི་ནུས། །གསུངས། གསུང་རབ་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གང་ལ་ཡང་ཁོག་པར་མི་བལྟ་ན་མ་ཡང་མི་སྨོད་ ༡༠༠༠ 
པར། དམ་ཆོས་མི་འདྲ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་ཚུལ་དྲན་ 
ནས་གང་ལ་ཡང་དག་སྣང་སྦྱང་ད་གོས་ཏེ་དགེ་བཤེས་སོག ༡༠༠༡ ༠༠༧༧༧༡༧༧ 
བཟློག་པས། མགོན་དེའི་སྲས་དང་འཁོར་དང་བེའི་རྗེས་ 
འཇུག རྒྱ་བོད་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོས་བཤད་པའི་ཚོས། །ཉོན་ 
མོངས་ནད་ཆེན་འཇོམས་པའི་བདུད་ཅི་མཆོག །མཐའ་ཡས་ 
རྒྱད་ལས། མོས་པ་དུ་མའི་སེམས་ཅན་ལ། །སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་ 
སྟན་མཛད་དེ། །སྣ་ཚོགས་ཚུལ་གྱིས་གདུལ་བྱ་ལ། །ཐབས་ནི་སྣ་ 
ཚོགས་སྟོན་པ་ཡིན། །ཟབ་མོའི་ཆོས་ནི་སྟོན་པ་ལ། །གལ་ཏེ་ 
མོས་པར་མ་གྱུར་ཀྱང་། །སྨད་པ་དག་ཏུ་མི་བྱ་སྟེ། །ཆོས་ཉིད་ 
བསམ་མི་ཁྱབ་དྲན་བྱ། །ཞེས་དང་། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱད་ལས། 
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སེམས་ཅན་མོས་པ་བསམ་མི་ཁྱབ། །སངས་རྒྱས་རོལ་པ་བསམ་ 
མི་ཁྱབ། །རང་གི་གཞུང་དང་མ་མཐུན་ཡང་། །སྨད་ཅིང་སྤངས་ 
པར་མི་བྱ་སྟེ། །ནམ་ཞིག་གོ་བའི་སྨོན་ལམ་ཐོབ། །ཅེས་དང་། 
ཇྗེ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་མགོན་པོས། ཆོས་དང་གང་ཟག་སྣང་ 
སྦྱངས། །ཞེས་དང་། འབྲུག་པ་ཀུན་ལེགས་ཀྱིས། ཕྱག་ཆེན་དང་ 
རྫོགས་ཆེན་དབུ་མ་གསུམ། །འདི་ཟབ་ཀྱི་གདམས་ཁ་བདག་ལ་ 
མེད། །ཆོས་སྤོང་གི་ལས་ངན་མ་བསགས་པས། །ཕོ་དག་སྣང་ 
ཅན་འཚོགས་པའི་རྩེ་མོར་ཕྱིན། །གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་གྱིས། 
དག་སྣང་སྦྱོང་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། གསུང་རབ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་ 
ཚིག་དོན་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པར་འཛིན་པའི་ཡིད་སྨོན་བྱེད ༦༠༧༥༧༠༠༧ 
ད་གོས་ཏེ། བཟང་སྤྱོད་སྨོན་ལམ་ལས། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམ་ 
པའི་ཆོས་འཛིན་ཅིང་། །ཞེས་པ་དང་། གཞན་ཡང་། རྒྱལ་བའི་ 
དམ་ཆོས་མ་ལུས་འཇཛིན་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ 
སོང་བ་བྱས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་འདེབས་པར་བྱའོ། །ཏྱད་པར་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་པད་་ 
དཀར་ལྟ་བུར་བསྔགས་པའི་མཉམ་མེད་ཟས་གཙང་གི་སྲས་པོ་ 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཚོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད། བར་དུ་ 
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བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས། མཐར་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་སྐྱ་དངོས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ 
རང་སངས་རྒྱས་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། 
ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་ཆཚོས་འཁོར་བསྐར། ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
ཉིད་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་སྦྲལ་ནས། ནི་རྫལ་ནའི་འགྲམ་དང་ 
ལྕང་ལོ་ཅན་ནས་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་ཀྲེ་ཡ་དང་རྣལ བ༧༠༧༧༧་བ་༡ 
འབྱོར་དང་། ཡོ་གསུམ་གྱི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། ཀུན་རིག་རྣམ་ 
སྣང་དུ་སྦྲལ་ནས། གསང་བའི་བདག་པོ་ལ་ཏ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
ཆོས་འཁོར་བསྐོར། རོ་རྗེ་སེམས་དཔར་སྦྲལ་ནས། ལྟདའི་ 
འཁོར་བསྐོར། ཀུན་ཏུ་བཟང་བོའམ་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོར་སྦྲལ་ 
ནས། གནས་རྒྱལ་མོ་སྤུ་རིའི་ཚལ་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་མདོ་ 
བཞི། དེམ་ཝྔ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཆེ་བ་རང་གནས་ཀྱི་རྒྱད་ 
སོགས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། གཞན་ཡང་གང་ལ་གང་ འདུལ་གྱི་ 
སྐུར་སྒྲུལ་ནས། འཛིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་ 
ཡོངས་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྣ་ཚོགས་པ་བསྐོར་ཏེ། བདེ་མཆོག་ 
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རྩ་རྒྱུད་ལས། མོས་པ་དུ་མའི་སེམས་ཅན་ལ། །སྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་ 
སྙན་མཛད་ཅིང་། །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་ལ། །ཐབས་ 
ནི་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་ལངྐར་གཤེགས་པ་ལས། 
ཇི་སྲིད་འདུ་ཤེས་ཡོད་ཀྱི་བར། །ཐེག་པའི་མཐའ་ལ་ཐུག་པ་ 
མེད། །གསུངས། དེས་ན་ས་སྟེང་དུ་དར་བའི་ཆོས་ལུགས་སྣ་ 
ཚོགས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའི་འདུ་ཤེས་བཞག་ནས་གུས་་”“་ 
པར་བུ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྔོན་དུས་དེ་ལྟར་ཆོས་འཁོར་བསམ་ 
གྱེས་མི་ཁྱབ་པ་བསྐོར་བ་ཙམ་དུ་མ་ཐད། ད་ལྟ་སྙིགས་དུས་ 
འདིར་ཡང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སོགས་སུ་སྤྲལ་ནས་བཀའ་་*་ 
ཆོས་སྟོན་ཏེ། ཀུན་དགའ་བོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཀུན་དགའ་ 
བོ་ང་ཉིད་མ་འོངས་པའི་ཚེ། ཇྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དུ་བསྟན་ནས་ 
ཀྱང་། བཀའ་འདི་དག་བཤད་པར་འགྱུར། ཞེས་དང་། ཞིང་ 
ཁམས་མཐའ་ཡས་པར་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། ང་ཉིད་རམྱ་ངན་ 
འདས་པའི་ཚེ། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་སུ། ། 
སྟོན་པ་བཞུགས་ཤིང་འཚོ་གཞེས་པའི། །བསྟན་པ་འདི་ཡང་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ཚོས་གང་གསུངས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་ན་དོན་གཅིག་པས་མི་མཐུན་པ་མེད་དེ། 

ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། འཛིག་ཉེན་ཁམས་ནི་སྟོང་དག་ཏུ། ད 
ངས་ནི་བསྟན་པ་མང་བཤད་པ། །ཚིག་འབྲུ་ཐ་དད་དོན་གཅིག་ 
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སྟེ། །ཐམས་ཅད་བརྗོད་པར་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། འདུས་ 
པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་མཉམ་སྟེ། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དབྱེར་མེད་པར་འཇུག་པ་གཅིག་གོ། །ཞེས་ 
དང་། རིག་པ་རང་ཤར་གྱི་རྒྱད་ལས། རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་གཏན་ 
ལ་འབེབས། །དེ་ཡི་དགོངས་པ་བསྟན་པ་ལ། རྒྱད་ལུང་མན་ 
ངག་ཐམས་ཅད་མཐུན། །དེ་ཡི་མན་ངག་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་ 
གསུངས། དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་དངོས་དང་སྤྲལ་པ་མང་པོ་ 
བཀྱེ་ནས་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་དུ་འགྲོ་ལ་ཚོས་མང་ 
པོ་བསྟན་པ་དང་རྟོན་པར་འགྱར་བ་ཐམས་ཅད་དོན་གཅིག་པ་ 
ཡིན་པས། ཆོས་གང་ལ་ཡང་ད་ག་སྣང་སྦྱངས་པར་བྱའ། །སྤྱིར་ 
རབ་ཀྱི་ཚད་སུ་ཞིག་གིས་འཛིན་ནུས། བདག་ཅག་གི་སྟན་པ་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཐུགས་རྫྗེ་ཅན་གྱི་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གིས་ 
མཆོན་པའི་ཆོས་གང་གསུངས་ཀྱི་ཚད་ཀྱང་འཛིན་ད་ཀའ་སྟེ། 

པདྨ་བཀའ་ཐང་ལས། ཏོན་མོངས་འདོད་ཆགས་འདུལ་བའི་ 
གེན་པོ་རུ། །འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་གསུངས། ། 
ཏོན་མོངས་ཞེ་སྡང་འདུལ་བའི་གཉེན་པོ་ཆུ། །མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྡོད་ 
ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་གསུངས། །ཉོན་མོངས་གཏི་མུག་འདུལ་བའི་ 
གཉེན་པོ་ནུ། །མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟང་གསུངས། །! 
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དུག་གསུམ་ཆ་མཉམ་འདུལ་བའི་གཉེན་པོ་རུ། །གསང་སྔགས་སྡེ་ 
སྣད་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་གསུངས། །ཞེས་དང་། ཐུབ་དབང་ཡོངས་ 
སུ་འདས་ནས་ད་པར་དུ། །སངས་རྒྱས་གསུང་རྣམས་ཡི་གེར་ 
ཐེབས་ཚད་བཏབ། །གྲེགས་བམ་བྱས་ན་གླང་ཆེན་རབ་ཏུ་ 
བརྟན། །གསུང་རབ་དམ་པ་རྒྱབ་ཁལ་ལྔ་བརྒྱ་བྱང་། །གནས་ལ་ 
མ་འཆམ་ལྷ་ཀླས་ཐོབ་ཤ་བྱས། །གསུངས། ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ ཁི་ 
བཞི་སྟོང་ཞེས་བྱ་བའང་ཞེ་བར་མཚོན་པ་སྟེ། གོ་ཁ་རིམ་པ་ 
གཅིག་པ་དང་། ཤིང་ཏཱ་ལའི་འདབ་མ་རྣ་མས་སུ་ཕག་ཟེའི་རྩེ་ 
མོས་བྲིས་པའི་ཚད་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱིས་གང་བར་བྱས་ཏེ། གང་ 
བར་བྱས་པ་གོ་ཁའི་ཁུར་རམ་ཏཱ་ལའི་ཁུར་ཇི་སྲིད་གླང་རྒོད་ཀྱིས་ 
ཐེག་པ་དེ་ནི་ཚས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གཅིག་གོ །དེ་ལྟ་བུ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་ 
སོང་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ཚད་དོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དགུ་ 
ཁྲི། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཡོད་དོ་ཞེས་ 
རབ་ཏུ་སྒོན་གསལ་ལས་བཤད། བདེ་མཆོག་སྡོམ་འབྱུང་ལས། 
རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཚད།  གྱེ་བ་ཕྲག་ནི་དྲུག་ཇེས་ 
ཏེ། །དེ་བཞིན་ནྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱད་གྲངས། །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་བཅུ་ 
དྲུག་གྲགས། །ཐེག་ཆེན་ལས་གཞན་མདོ་སྡེ་རྣམས། །དུང་ཕྱུར་ 
ཕྲག་བརྒྱད་གསུངས་པ་ཡིན། །དེ་བཞིན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ 
ཚུལ། །ས་ཡ་ད་ང་ནི་དུང་ཕྱུར་ལྔ། །ཞེས་དང་། གསང་སྔགས་ 
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ཕྱི་མ་ལ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ལྷ་དང་ལྷ་མིན་རྣམས་ལ་ཕན་ 
གདགས་ཕྱིར། །གསང་སྔགས་རིགས་སྔགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
ད་ག །བྱེ་བ་ཕྲག་གསུམ་དང་ནི་འབུམ་ཕྲག་ལྔ། །རིག་འཛིན་སྡེ་ 
སྣད་དུ་ནི་རྒྱལ་བས་གསུངས། །ཞེས་བཤད། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་ 
ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས། །བྱ་བའི་རྒྱད་སྟོང་ཕྲག་བཞི། སྤྱོད་པའི་ 
རྒྱུད་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད། རྟོག་པའི་རྒྱུད་སྟོང་ཕྲག་བཞི། གཉིས་ 
ཀའི་རྒྱུད་རྙོང་ཕྲག་དྲུག ནལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་སྟོང་ཕྲག་ 
བཅུ་གཉིས་ཏེ། རྒྱས་པར་ཕྱི་ན་གྲངས་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས། 
གྲུངས་ཡིན། ཤློ་ཀའི་གྲངས་ལ་ནི། བདེ་མཆོག་ནམ་མཁའ་ 
དང་མཉམ་པ་ལ་འབུམ་དང་། དྲ་གྱེས་རྡོར་ལ་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་ 
དང་། དུས་འཁོར་ལ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་དང་། སངས་རྒྱས་ 
མཉམ་སྦྱོར་ལ་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་དང་། དེ་ཉིད་བྣསུས་པ་ལ་སྟོང་ 
ཕྲག་བརྒྱད། གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོ་ལ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་ 
དང་། དོན་ཞགས་ལ་སྟང་ཕྲག་བརྒྱད་ལ་སོགས་པར་བཤད། 
གཞན་ཡང་མདོ་སྡེ་ལྐྐར་གཤེགས་པ་ལས། ལྷ་ཡི་ཐེག་དང་ 
ཚངས་པའི་ཐེག །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་དང་རང་རྒྱལ་གྱི།།ཐེག་པ་འདི་དག་ངས་བཤད་དོ། ། 
ཇཛི་སིང་སེམས་ནི་འབྱུང་གི་བར། །ཐེག་པ་རྣམས་ལ་ཐུག་པ་ 
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མེད། །ཅེས་དང་། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྒྱུད་གསང་བ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལས། ཐེག་པ་གསུམ་དང་བཅོ་བརྒྱད་དེ། །ཇི་ 
སིད་འདུ་ཤེས་ཡོད་ཀྱི་བར། །ཐེག་པའི་མཐའ་ལ་ཐུག་པ་མེད། ། 
གསུངས། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཚད་མ་ 
མཆིས་པ་ངེས་པར་བསྟན་པ། སྔོན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ནམས་ཀྱིས་སྔོན་ཆད་གསུངས་པ་མཆིས་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། བཅོམ་ 
དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་ཏོག་དང་། ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་དང་། 

དང་། བདེན་པའི་ཏོག་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁྲེགས་དང་། ཐམས་ཅད་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་དང་། གསེར་མདོག་དང་། ཤིན་ཏུ་མཐོར་ 
གཤེགས་དང་། བྱུ་རུའི་རྒྱ་མཚོ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཏོག་དང་། 

གཟུགས་བཟང་དང་། སྤྱན་བཟང་དང་། དྲང་སྲོང་སྤེད་དང་། 
ད་མག་ཚོགས་ལས་རྒྱལ་དང་། མཐོ་བ་དང་། མེ་ཏོག་རྒྱས་པ་ 
དང་། མཛོད་སྤུ་གཟི་བརྗིད་དང་། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་དང་། འོད་ 
ཟེར་བཟང་བོ་དང་། བཀྲ་ཤིས་ལྡན་དང་། བལྟ་ན་བཟང་དང་། 
སྣེདེའི་གཟི་བྫཛིད་ཆེན་པོ་དང་། བློ་གྲོས་བརྟན་པས་བྱིན་དང་། 
སོས་ཀའི་སྤོས་དྲི་དང་། བདེན་པའི་ཕྱོགས་གྲགས་རྒྱ་ཆེན་དང་། 
འད་ལྡན་དང་། སྐར་རྒྱལ་དང་། འཇིག་རྟེན་མཛེས་དང་།འོད་ 
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རྒྱ་ཆེན་དང་། རིན་ཆེན་གྲགས་དང་། དྲག་ཤུལ་གཟི་བརྫིད་ 
དང་། རིན་ཆེན་གཟི་བརྫིད་དང་། ཚངས་པའི་གཟི་བརྫིད་དང་། 
སྒ་སྟན་དང་། མེ་ཏོག་བཟང་བོ་དང་། རབ་མེ་ཏོག་དང་། 
རབ་ཏུ་ཡིད་འོང་དྭ་བངས་དང་། དགེ་བ་ཚུལ་བཟང་ད་ང་། 
རབ་ཏུ་འཛུམ་པའི་སྤྱན་དང་། ཡོན་ཏན་ཕུང་བོ་དང་། འབྲུག་ 
གྒ་དང་། ཁ་དོག་མཛེས་དང་། ཚེའི་གཟི་བརྗིད་དང་། ངོམ་ 
བག་གླང་པོའི་འགྲོས་དང་། འཇིག་རྟེན་མངོན་པར་སྨོན་དང་། 


དྲག་ལས་རྒྱལ་དང་། ཡང་ད་ག་མཆོད་དང་། རྣམ་པར་ 
གཟིགས་དང་། གཙུག་ཏོར་ཅན་དང་། ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་དང་། 
འཁོར་བ་འཇིགས་དང་། གསེར་ཐུབ་དང་། དེ་བཞིན་ 


གཤེགས་པ་ད་ག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
འོད་སུང་གིས་ཀྱང་སྔོན་ཆད་གསུངས་པ་ལགས། ཞེས་གསུངས། 
ཇངོ་བོས་ནྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་ཡོངས་གྲགས་ལས། ཇངོ་བོའི་ཐུགས་ 
དགོངས་ལ། གསང་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་གད་མས་པ་དང་ 
ནུས་མཐུ་དང་། མཁྱེན་རྒྱ་ང་ལས་ཆེ་བ་མེད་སྙམ་པའི་ཐུགས་ 
རྒྱལ་ཡང་ཅུང་ཟད་དུས་དེར་བྱང་ནས། རྒྱ་གར་ནུ་བ་ཕྱོགས་སུ་ 
སྡེ་མང་པོ་བསྟན་ནས་ཐུགས་རྒྱལ་བཅག ཡང་རང་གི་ལྷག་པའི་ 
ལྟ་སེང་ལྡེང་ནགས་ཀྱི་སྒྲོལ་མས་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་ཏེ་ཇོ་ 
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བའི་མདུན་དུ་བྱོན་ནས། ཁྱོད་པཌྟི་ཏ་སྔགས་མཁན་ཡིན་ནམ་ 
གསུངས། ཇངོ་བོས་ཡིན་ལགས་གསུངས་པས་འོ་ན་སྒྲབ་ཐབས་ 
འགའ་ཞུ་བས། འདི་དང་འདི་མཁྱེན་ནམ་གསུངས། དེ་ཀུན་གྱི་ 
དཔེ་ཡང་མཐོང་མ་མྱོང་གསུངས་པས། འོ་ན་ཁྱོད་གསང་སྔགས་ 
ལ་མཁས་པའི་ཐུགས་རྒྱལ་ཆེ་ན་གསུངས། ཡང་ཁྲེན་མིའི་ཡུལ་ནི་ 
སྐའི་སྤུ་ཚེ་ཙམ་ལས་མེད། སྔགས་ཀྱི་དཔེ་དོན་མང་པོ་མཁའ་ 
འགོ་མའི་ལག་ན་ཡོད་པ་ཡིན་གསུངས་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར། 

དེ་ཐམས་ཅད་པས་བྱ་བའི་རྒྱུད་མང་། དེ་ཐམས་ཅད་པས་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་རྒྱུང་མང་། དེ་ཐམས་ཅད་པས་མ་རྒྱུད་མང་། དེ་ 
ཐམས་ཅད་རྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཞག་པ་བས་ཤེས་རངཔ་ཀྱི་རྒྱུད་ 
བརྒྱད་ཀྱི་གན་ས་ན་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བཞུགས། འགོ་བ་ 
ཇོ་བོའི་ཐུགས་དགོངས་ལ། འོན་ཀྱང་མི་ཡུལ་ན་བཞུགས་པའི་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསང་སྔགས་ལ་ང་ལས་མཁས་པ་མེད་སྙམ ༡༡༧༡༠༧༩ 
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པའི་ཐུགས་རྒྱལ་མངའ་བ་ལ། ཕྱིས་བོད་དུ་བྱོན་ནས། བསམ་ 
ཡས་དཔེ་ཧར་གླིང་གི་དཀོར་མཛོད་ཅིག་ཁ་ཕྱེ་ནས་རྒྱ་ད་པེ་ལ ༡༧༤༤༧༤ 
གཟིགས་པས། སྔར་གསན་གཟིགས་མ་མཛད་པའི་རྒྱུད་སྡེ་མང་ 
པོ་བཞུགས་ཤིང་གདའ་སྐད་དེ། སློབ་དཔོན་པདྨས་རྫུ་འཕྲལ་ 
ཅད་བསམ་ཡས་སུ་སྱན་དྲངས་པས་མང་བ་ཡིན་གསུངས། ངོ་ 
བོའི་ཞལ་ནས་གསང་སྔགས་འདི་ལ་མི་ཤེས་པ་མེད་སྙམ། མཁའ་ 
མཐའ་མངོན་རྒྱུ་ཡོད་ཡོད་མི་འདྲ་གསུངས་ནས་ཐུགས་རྒྱལ་ཆག 
བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་མཛད་ནས་བོད་ཀྱི་བསྟན་པ་་་ 
དར་དུས་དེ་འདྲ་བ་རྒྱ་གར་དུ་ཡང་མ་བྱུང་བར་འདུག་གསུང་ 
ངོ་། །དེས་ན་རྗེ་བཙུན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། དེ་ལྟར་ན་རྟོན་ 
མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་བསྐོར་ནས་ལྟ་མི་བགྲང་ལས་འདས་པ་སྨིན་ 
ཅིང་གྲོལ་བར་མཛོད་གསུངས། འོ་ན་རྒྱལ་བས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
ཚད་མེད་པ་དེ་ཙམ་གསུངས་ན། དྭ་ལྟ་དེའི་ཆ་ཙམ་ཡང་མི་སྣང་ 
ན་དེ་དག་གང་ན་བཞུགས་ཟེར་ན། མཁས་མཆོག་དབབྱིག་གཉེན་ 
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གྱིས། ཡང་དག་བསྡུས་པའི་གཞི་ཉམས་ཕྱིར། །མཐའ་དག་མིན་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྐྱེ་བོ་མ་རུངས་པ་མང་པོ་དང་། ལྷག་ 
པར་སྲང་བོ་ཉི་མའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་མུ་སྟེགས་པ་ 
མང་པོས་གཙུག་ལག་ཁང་མང་པོ་མེར་བསྲེགས་པ་སོགས་རྒྱལ་་ 
བའི་བཀའ་ཆོས་མང་དུ་བསྣབས་ནས། ཀླུ་སྒྲབ་ཐོགས་མེད་ 
སོགས་འཇིག་ཉེན་དུ་བྱོན་པའི་ཚེ་ནའང་བཀའ་མང་དུ་མ ༠༧༡༡༠༠༠༧༠༠༡ 
བཞུགས་པར་གསུངས་ལ། འོན་ཀྱང་སློབ་སླིངས་ལས། བསྟན་ 
ཚུལ་གང་ཡིན་ཀླུ་མགོ་གདེངས་ཀ་ཅན། །ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་ 
གི་རྒྱན་བཞིན་གུས་མནོས་ནས། །ས་ཡི་གཏིང་ན་གནས་པས་ 
རབ་རིབ་སེལ་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ 
ཕལ་མོ་ཚེ་ནི་ཀླུའི་ཡུལ་ན་བཞུགས་ཏེ། གཞན་ཀུན་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
ཆེན་བཞིའི་གནས་དང་། དེ་ཟའི་རྒྱལ་བོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ 
གནས་སོགས་དང་། འདར་བྱེད་ཀྱི་གླིང་དང་། ཤཔྩ་ལ་དང་། 
ཨོཾ་ཊྭ་ཡཱ་ནའི་མཁའ་འགྲོའི་ཕོ་བྲང་ལ་སོགས་པའི་གནས་ཁྱད་ ༡༠༠༠༠༠ 
པར་ཅན་མང་པོར་བཞུགས་པར་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་ 
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གཡུང་སྟོན་ཞི་བྱེད་རི་ཁྲོད་པས་མཛད་པའི་རྫེ་མི་ལའི་རྣམ་ཐར་ 
ཐར་ལ་མཛད་པ་མི་གཅིག་པ་བརྒྱ་ད་ང་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ཙམ ༧༠༧༧༤༠༡༧༠༧ 
མཐོང་གསུངས། གསུང་མགུར་ལ་འབུམ་ཚོ་གཅིག་དང་ཁྲི་ཚོ་ 
གཅིག་དང་། སྟཾང་ཚ་གཅིག་དང་བརྒྱད་གསུངས་པར་གྲགས་ཏེ། 
ཛེ་ཁུང་ཚང་བ་དང་མངའ་རིས་ཞིང་ཁོ་རྩ་བའི་ལཁོ་རྒྱུས་ལ་གསལ། 
མཐོང་བ་ལེགས་སོ་གསུངས། རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ 
མགུར་དྲུག་སོགས་གསུང་རྒྱུན་ཐོར་བུ་ལས། ནོ་ལ་འབྱོར་གྱི་ 
དབང་ཕྱུག་མི་ལ་རས་པ་ཞེས་མཚན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་གྲུབ་ 
བཟུང་། དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ལས་མཛད་། བྲག་ཕུག་སྟོང་བ་ཞ་ལྟར་ 
ཉམས་དང་རྟོགས་པ་འཁྲངས་པའི་མགུར་མ་སྐོར་ཚོ་ཆེན་པོ ༡༧༠༩༧༠༧ 
བཅོ་བརྒྱད་དམ། ཉེར་གཅིག་གམ། བཞི་བཅུ་ཆ་ལྔས་ཐོག་ 
དངས་པའི་ཉིས་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་གསུངས་ནའང་། ཉིས་སྟོང་བོ་ 
དེ་མཁའ་འགོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་འཁྱེར་ནས་མི་ཡུལ་ན་མེད་ཅེས ༡༠༠༠༧༧ 
གྲུགས། བརྒྱད་བརྒྱ་བོ་དེ་ད་ལྟ་རྣལ་འབྱོར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གསུང་འདོན་དང་ཉམས་ལེན་མཛད་གསུངས། དེས་ན་རྒྱལ་ 
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བའི་གསུང་རབ་ཕར་ཞོག་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་མི་ལ་རས་པའི -༨༨༠༨༠༠༠- 
གསུང་མགུར་ཙམ་ཡང་མཐའ་ཚོད་པར་དཀའ་བར་གད་འ་ན ་ 
གང་ལ་ཡང་དད་གུས་དག་སྣང་སྦྱངས་པ་གཅེས་སོ། །དེས་ 
ཏེ། ངེས་དོན་འབྲུག་སྒྲ་ལས། རང་གི་ལུགས་ལ་མ་གྲགས་པས། ། 
ཆོས་མ་ཡིན་ཞེས་མི་བསམ་སྟེ། །ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཐམས་ཅད་ 
ལས། །གསང་སྔགས་བླ་མེད་མང་ངོ་ཞེས། །ཇོ་བོ་རྗེ་ཡིས་ 
གསུངས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་སྨྲ་སོགས་ཉན་ ཐོས་ཀྱིས། །རང་ལ་མ་ 
གུགས་དབང་བྱས་ནས། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྤངས་པས། 
ཡང་། །དུས་འདི་ཉིད་དུ་དྲན་པར་མཛོད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཆོས་ཚུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པའི། །དོན་ 
ཡང་དུ་ས་འདིར་དྲན་མཛོད་ལ། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་སྤལ་བ་དང་། 
ཁྲོན་པར་གནས་པའི་སྤལ་བ་བཞིན། །ཇི་ལྟར་ཐུགས་སུ་མི་ཤོང་ 
བ། །མཐོང་རྒྱ་ཆུང་འདི་བཤོལ་བར་རིགས། །གསུངས། དེས་ན་ 
རྒྱལ་བའི་བཀའི་ཕ་མཐའ་རྟོགས་དཀའ་བས་སྔར་ངོད་དུ་ཆོས་*་ 
རྒྱལ་ལོ་པཌ་རྣམས་ཀྱིས་སྔ་ཕྱི་བྱས་བསྒྱར་བའི་གསར་རྙིང་གི ༧༧༧༧༧༧ 
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མདོ་རྒྱུད་གང་ཡོད་འདེས་མཚོན་པའི་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་མི་་ 
འདྲ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དད་པ་བྱེད་ད་གོས་ཏེ། 

རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། བརྡ་སྤོད་པ་དག་ཇི་ལྟ་བུར། །ཡི་གེའི་ 
ཕྱི་མོ་ཀློག་འཇུག་ལྟར། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་གདུལ་བྱ་ལ། །ཇི་ 
ཙམ་བཟོད་པའི་ཆོས་སྟན་ཏོ། །ཁ་ཅིག་ལ་ནི་སྡིག་པ་ལས། ། 
རྣམ་པར་བཟློག་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་ཏེ། །ཁ་ཅིག་བསོད་ནམས་ 
འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། །བ་ཅིག་ལ་ནི་གཉིས་བསྟེན་པ། །ཁ་ཅིག་ལ་ 
ནི་གཉིས་མི་བསྟེན། །ཟཔ་མོ་འཁུ་འཁྲིགས་ཅན་འཇིགས་པ། ! 
སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྫེའི་སྙིང་བོ་ཅན། །བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ཁ་ཅིག་ 
ལའཾ། །དེ་ལྟར་མཁས་པས་ཐེག་ཆེན་ལ། །ཁོང་ཁྲོ་བ་ནི་ཟད་བྱ་ 
ཞིང་། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། །ལྷག་པར་རབ་ཏུ་ 
དད་པར་པྱ། །གསུངས། སུག་བསྔལ་སེལ་ཞིང་བདེ་བ་སྒྲབ་ 
པའི་ཐབས་ནི། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཡིན་པས་སེམས་ཅན་གྱི་ 
བདེ་སྐྱིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡོད་མེད་ལ་རག་ལས་པས། 

དེས་ན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདིར་ 
ཡུན་རིང་གནས་པའི་སྨོན་ལམ་འདེབས་དགོས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ 
ལས། འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་པུ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ 
འབྱུང་བའི་གནས། །བསྟན་པ་རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་དང་། ། 
བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་ 
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ཕྱེར་རོ། །ཡེད་སྨོན་བྱེད་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། དགེ་བའི་ཚོས་ནི་ 
ཅི་ནུས་ཀྱིས་དགེ་ཆོས་སྡུད་པ་ལ་བརྩོན་པར་གཅེས་སོ། །གཞན་ 
ཡང་རྒྱུད་ལས། ཚིག་རེ་ལ་ནི་སྣ་ཚོགས་དོན། གསུངས་པ་ལྟར། 
མདོ་སྔགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རེ་ལའང་དོན་མི་འདྲ་པ་སྣ་ཚོགས ༠༨༠༠ 
འཇུག་པ་མང་བས། དེའི་ད་པང་གིས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལ་ 
ཡང་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲྱུབ་མང་པོས་དགོངས་འགྲེལ་མི་འདྲ་བ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་བཞིན་ཐམས་ཅད་སྤྱི་བོར་ལེན་དགོས་ཏེ། 
ཆོས་རྗེ་འབྲག་པ་ཀུན་ལེགས་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་ 
མེད། །རང་རང་སོ་སོའི་ཟ་ཁ་དགག་པོ་ལ། །གཅིག་གིས་ 
གཅིག་ལ་མ་སྨོད་སྙིང་གཏམ་ཡིན། །གསུངས། གང་ཤར་རང་ 
གོལ་གྱིས། དེང་སང་ཆོས་ལུགས་གྲུབ་མཐའ་མང་། །ཐམས་ཅད་ 
སངས་རྒྱས་ལམ་དུ་གཅིག །དོན་མེད་ཁ་སྡིག་མ་གསོག་པར། ། 
ཀུན་ལ་དག་སྣང་མཛོད་ཅིག་ཨང་། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ 
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ཆེན་པོས། དག་སྣང་མོས་ུས་ཕྱོགས་མེད་དུ་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་ 
གལ་ཆེ་གསུང་ས། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། གང་ཞིག་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ 
འབའ་ཞིག་གི །ད་བང་བྱས་རྣམ་གཡེང་མེད་ཡིད་ཅན་གྱིས་ 
བཤད། །ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ལམ་དང་རྗེས་མཐུན་པ། །དེ་ཡང་ 
དང་སོང་བཀའ་བཞིན་སྤྱི་བོར་བླངས། །གསུངས། གཞན་ཡང་ 
སངས་རྒྱས་ནི་ཐབས་མཁས་ལ་ཐུགས་རྫེ་ཆེ་བ་ཡིན་པས། སྒྱུ་མ་ 
མིག་འཕྱལ་བཞིན་དུ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྐྱ་སྣ་ཚོགས་པ ༦ཐབབ་ཐབ་༠བ་༧ 
བསྟན་ནས་བློ་ཁ་གང་མཚམས་ཀྱི་ཚོས་དང། འཇིག་རྟེན་བསྟན་ 
བཅོས་རྣམས་བསྟན་ནས་འགྲོ་བ་རྣམས་འདུལ་བ་ཡིན་ཏེ། རྫེ་ 
རིན་པོ་ཆེས། བསོད་ནམས་ཆཚོགས་རབ་རབ་འབྱམས་རྒྱ་ལས་ 
འཁྲུངས་པའི་སྐྱ་མཆོག་མཚོག་སྟེ་མཛེས་པ་ཁྱོད་ ཀྱི་སྐུ། །ན་མ་ 
མཁའི་མཐས་གཏུགས་གཏུགས་པ་མེད་པའི་ཞིང་མཚོག་ཀུན་ཏུ་ 
དུ་མའི་འགྲོ་ལ་མིག་འཕྲུལ་བཞིན། །གསུངས། གསང་བ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མདོ་ལས། ནམ་མཁས་ཇི་སྲིད་ཁྱབ་གྱུར་པ། ། 
སྐྱ་ཡིས་ཀྱང་ནི་དེ་སྙེད་ཁྱབ། །ཅེས་དང་། ད་པལ་ཨ་ར་ལིའི་རྒྱུད་ 
ཆེན་པོ་ལས། སྤྲལ་བའི་སྐྱ་སྟེ་སྐྱ་ཡི་མཆོག །སངས་རྒྱས་སྤལ་པའི་ 
རྒྱུད་འཆང་བ། །ཕྱོགས་བཅུར་སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་འགྱེད། །ཅེས་ 
དང་ཆ་བོ་ཆེའི་མདོ་ལས། རྒྱ་ངན་མ་བྱེད་ཀུན་དགའ་བོ། །ང་ 
ནི་ཕྱི་མའི་དུས་སུ་ནི། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཉིད་སྦྲལ་ནས། ། 
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ཁྱོད་ལ་སོགས་པའི་དོན་བྱེད་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཡབ་སྲས་ 
མཇལ་བའི་མདོ་ལས། བརརྒྱ་བྱིན་ཚངས་པའི་ཆ་བྱད་དང་། །ལ་ 
ལ་བདུད་ཀྱི་ཆ་བྱད་ཀྱིས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་འདུལ་བར་ 
མཛད། །འཛིག་ཏེན་ནམས་ཀྱིས་རྟོགས་མི་ནུས། །བུད་མེད་ཆ་ 
བྱད་སྤྱོད་པ་མཛད། །དུད་འགོའི་སྐྱེ་གནས་ན་ཡང་གདའ། ། 
འདོད་ཆགས་མི་མངའ་ཆགས་པའ་ཚལ། །འཇིགས་པ་མི་མངའ་ 
འཇིགས་པ་ལྟར། །རྨོངས་མེད་རྨོངས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། །སྨྱོ་ 
བ་མ་ལགས་སྱོ་བའི་ཚུལ། །ཞ་པ་མ་ལགས་ཞ་བ་ལྟར། །རྣ་མ་ 
པར་འཕྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །སེམས་ཅན་ནམས་ནཞི་འདུལ་ 
པར་མཛད་། །ཅེས་དང་། སམ་པ་ཊ་ཁས། སངས་རྒྱས་གར་ 
མཁན་བསམ་མི་ཁུབ། །པ་དག་གིས་བརྗོད་པ་ག་ལ་ནུས། ། 
ཞེས་དང་། རྡོ་རེེ་དྭ་བའི་རྒྱུད་ཁས། གང་དང་གང་གི་གཟུགས་ 
ཀྱིས་ནི། །ལུས་ཅན་རྣམས་ནི་འདུལ་གྱུར་པ། །དེ་དང་དེ་ནི་ 
ནམ་ཏན་ཏེ། །སྣ་ཚོགས་ནོར་བུ་ཛཾ་བཞིན་ནོ། །འདུ་ལ་པའི་ 
ཐྲབས་ཉཞི་ ང་གང་ གིང ཊ། །སེམས་ཅན་ནམས་ན་འདུལ་ གྱར་ 
པ། །ཆོམ་ མའེ དོང་དེ་དག་གིས། །ཆོས་རྣམས་སྟེན་པར་མཛོད་ 


པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ངེ་བཞིེན་དུ་མདོ་ལས། བདུད་ཀྱི་ལས་ 


རྣམས་ཐུགས་ཆུད་ཀྱང་། །བབུད་ཀྱི་ལས་སུ་འཇུག་མཛད་པ། ། 


ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བརྟེས་པ། །དེ་རྣམས་བྱ་བ་ཀུན་སྟོན་ 
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མཛད། །ཡན་ལག་གང་དང་གང་གིས་ནི། །སེམས་ཅན་ཆོས་ལ་ 
ད་གར་གྱུར་པ། །བྱ་བ་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་ནི། །ཐབས་ཆེན་ 
ལེགས་པར་བསླབ་པ་ཡིན། །དེ་ཡིས་བསླབ་པ་མཐའ་ཡས་ 
ཤིང་། །སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཞི་མཐའ་ཡས་ལ། །ཡེ་ཤེས་ཕུན་ཚོགས་ 
མཐའ་ཡས་པས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གོལ་མཛད་པའོ། 
ཞེས་དང་། ངེས་དོན་འབུག་སྒྲ་ལས། གཅེར་བུ་པ་ནྣམས་ 
འདུ་ལ་པའི་ཕྱིར། །ཐུབ་པས་གཅེར་བུ་པའི་ཚུལ་བསྟན། །ད་ང་ 
པོའི་སངས་རྒྱས་འཛམ་ད་པལ་གྱིས། །གཙུག་ཕུད་ཕུད་བུ་ལྕང་ལོ་ 
ཅན། །རལ་པ་མུ་ལྩ་ཅོད་པན་ཐོགས། །གདོང་ལྔ་གཙུག་ཕུད་ལྔ་ 
དང་ལྡན། །ཟུར་ཕུད་ལྔ་བ་མེ་ཏོག་ཐོད། །དེ་སོགས་ཚུལ་འཆང་ 
མུ་སྟེགས་བྱེད། །འདུལ་ཕྱིར་དེ་དག་ཚུལ་སྟོན་པ། །མཚན་ 
བརྗོད་འགྲེལ་པ་ཉིད་ལས་གསུངས། །ཞེས་བཤད། ཕྱི་རོལ་བ་ 
།ཁ་ཅིག་མ་གཏོགས་ཕལ་ཆེར་གྱིས། ནང་པ་ལས་ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་ 
འཚོ་བ་ཡིན་ཏེ། མུ་སྟེགས་གཅེར་བུ་པས། སྡིག་པ་གཞན་སྤུ་ 
ཙམ་མི་བྱེད་པ་སླྨོས་ཅི་ད་གོས། ཐ་ན་ཕ་མ་སེམས་ཅན་ལ་ད་ངོས་ 
གྱོན་པར་གཅེར་བུར་དཀའ་ཐུབ་མཛད་པ་ཡིན་པར་གད་འ། ྦ 
བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདིར་མུ་སྟེགས་གཅེར་བུ་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཏེ་ 
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གསུངས། དུས་འཁར་ལས། ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོས་དང་ལྡན་པ་ཕྱི་ 
རོལ་པའི་ནང་ན་སྣང་ན་ཡང་། བདག་ཅག་གིས་བསྟེན་བཀུར་ 
བྱའོ་གསུངས། མདོར་བསྣྡུས་བཞི་བ་ལས། ཁྱབ་འཇུག་དང་ 
པ་འབའ་ཞིག་ཡོད་ན། དེ་ཡང་བདག་ཅག་གིས་ནམ་པ་ཐམས་ 
ནོ་གསུངས། དེས་ན་བློ་གྲོས་ཅན་གྱིས་དོན་མེད་པར་ཕྱི་རོལ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཁས་གཏོང་མི་རུང་། བཏང་ན་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་སོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་རིང་པབར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་ 
སྣང་མངོན་བྱང་ལས། མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་སྨད་མི་བྱ། །མུ་སྟེགས་ 
ཅན་ལ་སྨད་གྱར་ན། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རིང་བའི་རྒྱུ། ། 
གསུངས། དེ་དག་ནམས་ལ་དགོངས་ནས་བདག་གི་ཡོངས་ 
བོན་པོ་ལ་ཡང་དད་པ་ཡོད་གསུངས། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
བོན་གྱི་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་སོགས་སུ་སྤྲལ་ནས་བོན་གྱི་གཞུང -#+-པཔ༠ 
ཕལ་ཆེར་གསུངས་པ་ཡིན་སྐད། བོན་ནག་ཁ་ཅིག་མ་གཏོགས། 
ཕལ་ཆེ་བ་ནང་པའི་ལུགས་ལྟར་རྒྱུ་འབྲས་སྤང་བླང་བྱེད་པས། 
དེང་སང་བོད་དུ་དར་ཡོད་པ་འདི་ནམས་གཙང་ངོན་རྣམ་དག་ 


130 


མེད་དེ་འབྱུག་པ་ཀུན་ལེགས་ཀྱིས། གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་དབང་ཡིན། །གཙང་མའི་བོན་དང་ཆོས་ལ་ཁྱད་ 
པར་མེད། །གསུངས། ཀུན་མཁྱེན་ཐུའུ་བཀན་རིན་པོ་ཆེས། 
བོན་དང་ཆོས་ཞེས་འགལ་བའི་ཚད་བྱེད་ཀྱང་། །ཆོས་ལ་བོན་ 
འདྲེས་བོན་ལ་ཆོས་འདྲེས་པས། །ཆོས་བོན་རྣམ་ད་བྱེ་འབྱེད་ལ་ 
སྒྱིད་ལུག་གྱར། །གསུངས། སྤྱན་སྔ་བས། བོན་འདི་ནང་པ་ 
སངས་རྒྱས་པར་གཏོགས་གསུངས། དེས་ན་བོན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཡང་ཆོས་ལོག་ལྟ་ལོག་ཅེས་ཁས་གཏོང་མི་རུང་སྟེ། བླ་མ་ཞང་ 
གིས། འོ་སྐོལ་བོན་ལ་རས་ཆོད་མི་བགྱིའ་གསུངས། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སྦུལ་པ་སྣ་ཚོགས་བཀྱེས་ཏེ་ཆོས་སྣ་ཚོགས་བསྟན་ནས། འཁོར་ 
བའི་གནས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་ནས་ 
བདེ་བ་ལ་མ་བཀོད་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་དེ་བསྔགས་འོས * * # བ་ # ༧ @ ༦ ༧ ༧ 4 ༦ ༦ 
བསྔགས་བསྟཾད་ལས། ཁྱོད་ཀྱིས་གང་ལས་འགྲོ་བ་དག །མ་ 
དྭངས་རྒུད་པ་དེ་གང་མཆིས། །གང་ད་ག་འཇིག་རེན་མ་སྤང་ 
བའི། །ཕུན་ཚོགས་དེ་ཡང་གང་ཞིག་མཆིས། །གསུངས། ཐ་ན་ 
འཁོར་བའི་གནས་ཀྱི་འབབ་ཆུ་ལྗོན་ཤིང་ལ་སོགས་ཞེར་འཚོའི་ 
ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲལ་ལས་བྱང་བ་ 
ཡིན་ཏེ། བཞི་བྱརྒྱ་བ་ལས། ཐུབ་པ་མ་གཏོགས་ཇི་ལྟའི་ 
དངོས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལས་གཞན་ཡོད་མིན། །གསུངས། 
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དེས་ན་ཐམས་ཅད་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་རྣམ་འཕྲལ་དུ་ཤེས སཐ་ས་ཐ་བ་བ་བ 
པར་བྱས་ནས་གང་ལ་ཡང་གུས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། བླ་མ་ཞང་ 
གིས། འོ་སྐལ་རང་ཅག་ཆོས་དང་ཚོས་མིན་ཞེས། །ཁྱད་དུ་མི་ 
གསོད་རིས་སུ་མ་བཅད་ཅིང་། ཐམས་ཅད་ཐུབ་དབཔང་སྲས་ 
བཅས་ནམ་འཕྲལ་དུ། །ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་མི་སྤངས་འཁུར་ 
བཀྱིའཾ། །གསུངས། ད་ཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱེས། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས། གནས་ 
བའི་བཀའ་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་ནས། སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དེ་ 
ཉེད་ཀྱིས་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ། ཐབས་མཁས་ཀྱིས་ 
མཛད་པ་འདི་ལྟར་མཛད་དོ་སྟམ་དུ་སྙིང་ནས་གུས་པར་བྱའོ། ། 
གསུངས། བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ལས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་ 
སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་སྐྱའི་ཞིང་ཁམས་ཀྱིས་གང་པར་གྱུར་ཅིང་། 
དེའི་ཕྱག་གཡོན་པ་ནས་སྐྱེས་པའི་མེ་ཏོག་པདྨའི་ཟྲེའུ་འབྲུ © **-*****༦* 
གསུམ་ལ། མི་མཛེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཉམ་དུ་ཆགས་ 
ཤིང་། མཉམ་དུ་འཛིག་པ་འདི་ལ། གླིང་བཞི་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ 
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བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཐེར་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་སྐྱ་བལྟམས་པ་དང་། 

སངས་རྒྱས་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལཁོ་བསྐོར་བ་ད་ང་། རམྨྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ལ་སོགས་པ། མཚན་དང་ཞིང་ཁམས་དང་། སྐྱ་ 
ཚེ་དང་། འཁོར་དང་། འོད་ཀྱི་ཚད་མི་མཐུན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་དོན་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཕལ་ 
པོ་ཆེའི་མདོ་ལས། གླིང་བཞི་འདི་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ངོན་ 
གྲུབ་པ་དང་། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། སྣེདེ་ང་རོ་ཅན་ 
དང་། གྱོའུ་ཏ་མ་དང་། ནམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། ཤཱཀྱ་ཐུབ་ 
པ་ལ་སོགས་པ། གཟུགས་དང་སྐྱ་ཚེ་དང་། མཚན་མི་མཐུན་པ་ 
སྟང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུར་ཤེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྟོང་གསུམ་མི་ 
ཡང་སངས་རྒྱས་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ཡོད་དོ། །མཚན་མི་མཐུན་པ་བྱེ་ 
བ་སྟང་ཕྲག་བཅུ་ཡོད་དོ། །འདི་ནས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇཛིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་ཚད་མེད་པ་གྲངས་མེད་པ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་བརྫོད་དུ་ 
མེད་པ་ཐམས་ཅད་ན་ཡང་གཟུགས་དང་། སྐུ་ཚེ་དང་། 
མཚན་མི་མཐུན་པ་སྟོང་ཕྲག་བཅུར་གྲགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་དེ་ལྟ་བུར་སྣང་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
མཆོག་གི་སྤྲལ་པ་མ་ཡིན་པ་གཞན་མི་སྣང་ངམ་ཞེ་ན། བཟོའི་ 
སྤྲལ་པ་པི་ཝང་རྒྱད་མང་ལ་སོགས་པ་དང་། སྐྱེ་བའི་སྤྲལ་པ་བྱ་ 
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དང་རི་དྭགས་ལ་སོགས་པ་དང་། དམན་པའི་སྤྲལ་པ་མེ་དང་ 
འདུལ་སྣ་ཆོགས་སུ་སྣང་ནས་འགྲོ་བ་འདུལ་བར་མཛད་པ་སྟེ། 

འཁོར་ལོ་སྡོམ་པས་ངེས་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱད་བླ་མ་ལས། ངོ་ 
རྗེ་ཅན་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །ཆ་མེད་ཆ་ནི་རྣམ་སྤངས་པ། །ལུས་ 
ལས་འདས་ཤིང་གོས་པ་མེད། །ལ་ལར་གཟུགས་ཅན་དག་ཏུ་ 
བཞུགས། །ལ་ལར་ཚོར་བར་བཅས་པའི་སེམས། །ལ་ལར་སྭོམ་ 
ཏོག་འབྲས་བུར་སྣང་། །ལ་ལར་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལྔ། །ལ་ལར་ 
བམ་ཟེ་གདོལ་པ་དག །ལ་ལར་མ་དང་སྲིང་མོ་རུ། །ལ་ལར་ 
ཆུང་མ་པུ་མོ་ཆུ། །ལ་ལར་ཚངས་དབང་ཏཁྱབ་འཇུག་དང་། །ལ་ 
ལར་ཏི་ཟླ་གཟའ་སྐར་དང་། །ལ་ལ་ཉིན་དང་མཚན་མོར་ 
སྣང་། །ལ་ལར་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་གཤེགས། །ལ་ལར་ཕ་རོལ་ 
བདུད་ལས་རྒྱལ། །ལ་ལར་བྱམས་པའི་རང་བཞིན་ཉིད། །ལ་ 
ལར་རྒས་ཤིང་འཁོགས་པ་དང་། །ལ་ལར་ན་དང་འཆི་བ་དང་།། 
ལ་ལར་རྣམ་པར་སྣང་མཛོད་སོགས། །ལ་ལར་སྒོལ་མ་གོས་ 
དཀར་སོགས། །ལ་ལར་འདབ་ཆགས་མཁའ་ལྡིང་དང་། །ལ་ 
ལར་གཉིད་དང་མི་ལམ་མཐོང་། །ལ་ལར་མྱ་ངན་འདའ་བ་ 
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བ་སྟེ། །རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་འདི་ལྟ་བུ། །བསྟན་ནས་འགྲོ་བ་ 
འདུལ་བར་མཛད། །ཅེས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ 
དང་ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ་ལས། ལ་ལར་བལྟམས་པ་ཡོངས་ 
སུ་བསྟན། །ལ་ལར་རྒྱ་ངན་འདའ་བར་བསྟན། །ལ་ལར་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར། །ལ་ལར་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པར་མཛད། །སེམས་ 
ཅན་འདུལ་བའི་དོན་སླད་དུ། །དགྱེས་ཤིང་མགུར་ལེན་རོལ་ 
བར་མཛད། །བཤུམ་མོ་དག་ཀྱང་འབྱིན་པར་མཛད། །སེམས་ 
ཅན་སུས་ཀྱང་ཡོངས་མ་འཚལ། །འདོད་ཆགས་མི་མངའ་ཆགས་ 
པའི་ཚུལ། །འཇིགས་པ་མི་མངའ་འཇིགས་པ་ལྟར། །རྨོངས་ 
མེད་ཆོངས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། བྱིས་པ་མ་ལགས་བྱིས་པའི་ 
ཚུལ། །སྨྱོས་པ་མ་ལགས་སྨྱོས་པའི་ཚུལ། །ཞ་བ་མ་ལགས་ཞ་བ་ 
ལྟར། །བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་པའི་ཆ་བྱད་དང་། །ལ་ལར་བདུད་ཀྱི་ཆ་ 
བྱད་དང་། །བུད་མེད་ཆ་བྱད་སྤྱོད་པ་མཛད། །དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་ 
གནས་དག་ནའང་གདའ། །ནརམ་པར་འཕྱུལ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས། །སེམས་ཅན་ནམས་ནི་འདུལ་བར་མཛད། །ཅེས་དང་། 
ལྷ་མོ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། བསྐལ་པ་ 
བཟང་པོའི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས། །ལི་ཡུལ་འཁོར་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ 
དེར། [སྐྱེ་བ་དག་ཀྱང་བཞེས་འགྱུར་ཞིང་། །མི་དང་འདྲ་བ་ 
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སྣང་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། མདོ་གཞན་ལས། ང་ཡང་རྱ་ 
བའི་ཕྱིར་དུ་མིར་སྐྱེ་བར་རིགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། ཇོ 
བོ་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོའི་སྤེའུ་གཅིག་པུའི་སྐྱའི་སྐྱེ་བ་བཞེས་ནས ++༧༡༠+༧ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཞུགས་པ། ཉང་ 
བན་ཤའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་པར་གསུངས། བཀའ་གདམས་ 
གྲེགས་བམ་ལས། སངས་རས་དག་ནི་སྤལ་བཅིར་ཡང་ཏན་ 
མི་ཤེས་བཞིན་དུ་ཀུན་ལ་ཉན་པར་སྟོན། །དྲམལ་ངའི་སང་ངོར་ 
དྲ་མལ་ པའི་ཡུལ་ དུའང་ གཤེགས། དམྱལ་བ ་དེ་ 

ཆོས་ཀྱང་སྟོན། །འདྲ་བ་གཞན་དུ་ངེ་བཞིན་སྡ་ཚོགས་སྤལ། } 
འདོད་ཆགས་ཅན་ལ་འདོད་ཆགས་ལྟ་བུར་སྟོན། །ཞེ་ཝང་ལ་ 
སོགས་ཅན་ལའང་ད་པཞན ་ཧཱཾ་ན། རྒྱལ་པོ 


་དང་མཐུན་ པའ་ 


འདྲེན་པ་ལ། །རྒྱལ་ པོའི་བུར་སྤྲལ་རིམ་གྱེས་རྒྱལ །ཡ་འཛིན། ད 
གལ་ཏེ་རྒྱལ་པོའི་བུ་ཉིད་མ་ཡིན་ན། །རྒྱལ་ས་མི་ཐོ ཐབ་འཁུགས་པ་ 
འབྱང་པར་འཕགྱར། །དེ་བས་ཐབས་མཁས་པུ་རུ་སྟོན་པར 
བྱེད། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་ལ་མི་ཤེས་མི་མངའ་ན་འང་། །གཞན་ཀྱེ 
མར་བྱེད། །གཞན་ཡང་བདུ་མེད་ནམས་ལ་བུར་སྟན་ཅིང་། ། 
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གང་ལ་གང་མཁོ་བའི། །དེ་དང་དེ་ལ་མཁོ་བ་སྤྲལ་བར་བྱེད། 
དེས་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཅིར་ཡང་སྟོན། །སྟོན་ཡང་རྣམ་ 
དགོས་འདོད་འབྱུང་། །གསུངས། རྒྱལ་བུ་དཀོན་མཚོག་ 
འབངས་ཀྱི་ཞལ་ནས། ང་སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་པར་སྟོན་ན་ཡང་། ད 
རྒྱུད་མ་དག་རྣམས་ལ་ཅི་ཆ་ཡོང་། །ང་བུ་མེད་རྣམས་ལ་བུར་ 
སྐམ་པོ་དག་ལ་ཆུ་འབྱེན་ ཀྱང་། །མི་མངོན་ །ཤེས་ མེད་ལ་ཅི་ཆ་ 
ཡད། །མི་ནད་ཀྱིས་གདུངས་ལ་སྨན་སྟོན་ཡང་། །ནད་སྒྲིབ་པས་ 
གཡོགས་ ལ་ཅི་ཆ་ཡོད། །ང་ཁྲོམས་ལྡན་ མཁན་ པོའི་སྐྱར་སྟོན་ 
མཁྱེན་པའི་པའྟི་ཏ། །རྒྱུད་གང་ལ་གང་ཕན་སྟོན་གྱུར་ཀྱང་། ། 
མི་མཁས་པར་རློམས་ལ་ཅི་ཆ་ཡོད་། མི་ང་ཡི་སྲལ་པ་ཕྱོགས་ 
རིས་མེད། །གསུངས། འབྲོམ་གྱི་ཞལ་ནས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
བཞུགས་པ་ཡན་ཆད་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྦས་ནས་སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་བྱེད་པ་ཨིན། བླ་མ་དམ་པའི་རྗེས་སུ་མི་འཇུག་ན་སློབ་ 
མ་འཆལ་བ་ཡིན། ལར་ཀྱང་ནང་ན་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
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པ་ཡོད་ན། ཕྱིར་གཡེངས་མི་འཚལ། རང་བཞིན་གྱེས་འོད་འཕྲོ། 
རྨོངས་པས་མི་མཐོང་སྟེ། མཁས་པས་མཐོང་། ཕུག་ན་ནོར་ 
ཡོད་ན། ཕྱིར་ནོར་ཡོད་ཅེས་མ་བསྒྲགས་ཀྱང་བབས་ཀྱིས་རང་ 
གཞན་ལ་ཕན་པ་ཡིན་གསུངས། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། གཞན་ 
ཀུན་བསྟོད་ར་བཏང་བས་ད་གའ་བར་འདུག་ན་ཐང་ལ་ཐོངས། 

ཁྱོད་རང་ཚོལ་བྱེད་མེད་པའི་ཁོང་གི་འཁྲུལ་པ་མི་བཙལ། སྤེད་ 
པ་མཉམ་པོ་ལ་རང་གི་ཡོན་ཏན་ནམས་སྤོས། དགོས་པའི་དུས་ 
སུ་སླེབས་ནས་འོངས་པ་ཡིན། སྒྲོགས་པ་མཉམ་པོ་ལ་གཞན་ཧགྱི་ 
ཡོན་ཏན་སྒྲོགས། གཞན་ད་གའ་ནས་རང་ལ་བརྟེན་ནས་སྡིག་མི་ 
གསོག ཆགས་སྡང་ཏོན་མོངས་ཀྱི་ཚང་འགྱེལ་བའི་དགོས་པ་ 
ཡོད་པ་ཡིན། གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་གང་འདུག་པའི་སྣ་རྩེ་རེ་ནས་ 
སྒྲབ་ལ་སྟོན་པར་གྱིས་གསུངས། ཡང་རང་གི་ཞེས་པ་བསྒྲག་བྱ་ 
ཞིང་། །གཞན་གྱེ་འཁྲུལ་པ་བཙལ་མི་བྱ། །བད་ག་གི་ཡོན་ཏན་ 
སྤ་བྱ་ཞིང་། །གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་བསྒྲག་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། 

དད་ཅན་འདུག་ན་བཟང་པོ་སྨྲ། །མཁས་པ་འདུག་ན་ཡོན་ཏན་ 
བསྟོད། །བཙུན་པོ་འདུག་ན་བཙུན་ལ་བསྟོད། །བཟང་པོ་ 
འདུག་ན་ལག་ལེན་སྨ། །སྡིག་ཅན་འདུག་ན་བགས་ཀྱིས་ 
གཞོལ། །གཉེན་པོར་འགྲོ་ན་གང་ཡང་སྨྲ། །གསུངས། འབྲོམ་ 


138 


པ་གང་གལ་ཆེ། འབྲོམ་གཉིས་ཀ་གལ་ཆེ། ངོ་བོ་མི་དང་ 
འགྲོགས་ན་གལ་གང་ཆེ། འབྲོམ་ཐུན་མོང་དུ་མི་གཞི་ལེགས་པོ་ 
ཆེན་འདྲ་བ་བྱས་ན་མི་གཞི་ལེགས་པོ་མི་ཁོང་། ཡོན་ཏན་གང་གི་ 
འོག་ཏུ་ཞུགས་ནས། མི་རུང་བ་མ་གཏོགས་པ་ཅི་ཟེར་འཛུམ་གྱིས་ 
སྒྲུབ་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། ཇོ་བོ་བློ་སྣ་ཡར་ལ་འཁྲིད་པའི་དད་ 
པ་དེ་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་དགོས། འབྲོམ་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་མཐོང་ཙ་ 
རང་དང་། རེ་ལྟོས་ཀྱི་ཡུས་ཀྱིས་ཤུགས་རིང་འདོན་ཞིང་། གསོལ་ 
ཅད་ཀྱི་སེམས་ཟིན་པ་དེ་དད། མ་དུ་ན་བུ་ངུ་བ་བཞིན་དུ་ཁོ་ལ་ 
གསུངས། ཡང་ཇོ་བོས། བླ་མ་མཁན་པོ་ནམ་མཐོང་ཡང་། ། 
གུས་པར་མཆོད་པས་བརྒྱན་པ་དང་། །ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་དང་ 
གཡས་བསྐར་ཞེས། །སྤྱི་བོར་བླངས་པའི་འདུ་ཤེས་བྱ། །མཁས་ 
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བབས། །ཆོས་མཁས་པ་དངང་ཆོས་མཐོང་དང་། རྒྱུ་འབྲས་མི་ 
བླསླ་གཞན་འཛིན་ཅན། །མཁྱེན་བརྩི་ཅན་ལ་རང་འདྲེན་པས། ། 
རསྙོན་པ་ཡིན་ཞེས་དག་པར་སྒོམས། །ལས་ད་ང་པོ་པ་ཡི་སེམས་ 
ལྡན་ཡང་། །བཟང་པོའི་གཞི་མར་ངེས་དགོས་པས། །དེ་ཡང་ 
ཕན་བདེ་སྟེར་བྱེད་ཡིན། །དེ་ཡང་སྟོན་པ་ཉིད་དུ་སྒོམས། ། 
གསུངས། ཡང་ཇོ་བོས། བླ་མ་མཁན་པོ་མཐོང་བའི་ཚེ། །གུས་ 
དང་། །ལས་དང་པོ་པ་ཡི་སེམས་ཅན་ལ། །སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་ 
བསྐྱེད་པར་བྱ། །གསུངས། སྔོན་ཁྱེའུ་པདྨ་ལ། སྐལ་བ་དང་ལྡན་ 
པའི་གདུལ་བྱ་ཡང་མང་པོ་འདུས། གང་ཟག་ཆོས་ཀྱི་མིག་ཅན་ 
ཤེས་བྱ་ལ་མཁས་པ་དང་། ལས་དང་པོ་པ་ཚོགས་ལམ་སྣ་མ་ཟིན་ 
པ་དུ་མ་བྱུང་། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ད་མིགས་ནས་སངས་རྒྱས་ 
ནོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ན་འདི་དག་ལ་སངས་རྒྱས་གནས་སོ། །ཞེས་སྟན་ 
པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་དེ། བསྟོད་བཀུར་གྱིས་བསྐྱངས་སོ་ 
གསུངས། འབྲོམ་གྱིས། གཞན་རང་རྒྱུད་ཐུལ་ན་གང་བྱས་ཀྱང་ 
སྐྱོན་མི་མཆི། རབ་ཏུ་ཅིག་བྱུང་ཕན་ཆད་བདུད་མོ་མཚར་མོ་ 
བྱརྒྱས་པསླ་མི་ནུས་ལ། བདུད་ནག་པོ་བརྒྱས་ཆཚོས་ལས་འབྲལ་ 
མི་ནུས་པ་དེ་འདྲ་ཞིག་འཚལ། དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་པ་གང་ལའང་ 
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ཡིན་བསམ་པའི་འཁྱེར་སོ་མ་འཕྱུགས་ན་དེས་ཆོག་པ་ཡིན -༧༠༠༡༠༧༠༡༠༧ 
གསུངས། ཡང་འབྲོམ་གྱིས་ཇོ་བོ་ལ། འཇིག་ཉེན་ཁམས་འདི་ན་ 
ཆོས་པ་རིགས་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་རེ་ལ། ཆོས་ལུགས་ཀྱང་རིགས་མི་ 
འདྲ་བ་དུ་མ་རེ་རེ། དེ་ལ་ལག་ལེན་གྱི་བྱེད་ལུགས་ཀྱང་བསམ་ 
བ་ཡིན། གང་མི་འགྲོ་བ་ཡིན་ཞུས་པས། འབྲོམ་འདི་ཀུན་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཡིན། ཆོས་ལུགས་གང་ལའང་སྐྱར་པ་མི་ 
གིས་སྒྲོ་འདོ་གས་བཅད། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ལུང་ན་ཅི་ 
འདུག་བལྟ། རང་རེའི་རིགས་པས་ཀྱང་ལམ་དུ་གང་འགྲོ་ད་ཕྱད་ 
གསུངས། ཡང་ཇོ་བོ་ཆོས་ལུགས་དེ་ལྟར་མང་ཡང་། ལམ་དུ་ 
འགྲོ་བའི་གནད་དེ་གང་ལགས། འབྲོམ་གཞན་དོན་དུ་སངས་ 
རྒྱས་འདོད་ནས་དེའི་གེགས་བད་ག་གཞན་གཉིས་སུ་འཛིན་པ ་ 
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སྤོང་ཞིང་། ཆགས་སྡང་གི་དྲི་མས་མ་གོས་པ་དེ་ལགས་མོད་ 
གསུངས། ཡང་འབྲོམ་ཐབས་སྣ་ཆོགས་ཀྱིས་ཆོས་ལུགས་གང་ 
མོས་པ་ལ་འཇུག ལམ་གྱི་འགྲོ་ལུགས་གང་བྱས་ཀྱང་། མཁར་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འཁྲིད་པར་བྱེད། གསུངས། འབྲོམ། ཆོས་ 
ལུགས་མང་ཡང་རང་ཁུགས་ཟུངས། །ལུགས་ལ་མ་ཞེན་གཞན་ 
ལའང་སློབས། །གཞན་ལུགས་དག་ལ་སྒོ་སྐྱར་སྤོངས། །ཐམས་ 
ཅད་སློང་ལ་གཅིག་ཏུ་འདྲིལ། །གསུངས། གཞན་ཡང་། ཆོེས་ལ་ 
སྙར་པ་མི་གད་བ་ཅིང་། །གང་མོས་དེ་ལ་འདུན་པ་དང་། །ཆོས་ 
སྤྱོད་རྣམ་བཅུའི་སྒོ་ནས་ནི། །ཉིན་མཚན་ཕྱིད་པར་འབད་པར་ 
བྱ། །གསུངས། ཡང་། འབྲོམ་རྗེའི་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་ 
གསུངས། རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་གང་ཉེ་བའི། །མཐར་ཐུག་ཆོས་ 
ཤིག་ཞུ་ལེགས་ཏེ། ཕྱི་རབས་དོན་དུ་འགྱུར་བའང་འཚལ། །ཇོ་ 
བོའི་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་གསུངས། འབྲོམ་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ཞེ་བ་ 
ཞིག་དགོས་ན། གསང་སྔགས་ཟབ་མོ་རྣམས་འདོམས། ཁྱད་ 
པར་དུ་དོ་ཧ་སེམས་ལ་ཚུད། འཚང་རྒྱ་བ་ལ་དེ་ལས་ཐག་ཞེ་བ་ 
མེད། སྙོན་དུས་ཀྱི་ཁོ་ཏོག་ཁམ་རུམ་མེ་བ་དང་འདྲ། གྲུབ་ཐོབ་ 
བྱས་ན་ལུང་སྟོང་ན་ཕར་ལ་རྣལ་འབྱོར་བ་བཟང་པོ་ཉམས་གར་ 
བརྩེ་ཞིང་ཌཱ་མ་རུ་ཁྲོལ་ལེ་བ་འོང་སྲིད། བློ་རབ་ལ་ཆོས་རབ་ 
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མཆི། ཁྱོད་ཀྱི་ཆ་ལུགས་འདི་ཀུན་ལ་ལྷག་པར་དུ་འདི་མཐུན་ 
གསུང་བའི་གླུ་ནི། སྲས་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ། 
ཐུགས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །བློ་ཁྱད་པར་འཕགས་ 
པའི་གཞན་དོན་གཉེར། །དུས་གསུམ་གྱི་མདུན་མ་རྫོགས་གྱུར་ 
ཀྱང་། །མ་གྲངས་མེད་དོན་དུ་མཐར་ཐུག་ཕྱིར། །སྐུ་རིན་ཆེན་ 
གསུམ་ལ་ཉེ་བའི་ཆོས། །ལམ་མཐར་ཐུག་ཟབ་མོ་དགོས་སོ་ 
གསུངས། །གསོན་གསང་སྔགས་ཐེག་པའི་ཡང་རྩེ་ཡིན། །སྒོས་ 
དམ་ཆོས་ཟབ་མོ་དོ་ཧ་དེ། །རྗེས་ས་ར་ཧ་ཡིས་ང་ལ་བྱིན། །བུ་ 
ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་འདི་ཆོངས་གསུངས། །ལར་གསང་སྔགས་ 
ཐེག་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་ནི། །ཕྱི་ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་གཞལ་ཡས་ཁང་། ། 
ནང་ཕོ་མོ་ལྷ་ཡི་རང་བཞིན་ཏེ། །དེ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཙམ་དུ་ 
ཟད། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་འབྲོམ་རྫེ་མཚོག །ཆོས་ཡེ་སྟོང་ལྕན་ 
གྲུབ་ཟབ་མོ་དེ། །དོན་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཆེན་པོ་སྒོམས། ཀྱེ་ཕྱི་ 
ཡི་ཆ་ལུགས་དུ་མ་ཡང་། །བོང་གདུལ་བྱའི་བློ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་ 
ཡིན། །དོན་ཡེ་སྟོང་ཟབ་མོའི་རང་བཞིན་ལ། །ཕྱི་ཆ་ལུགས་དྲང་ 
དོན་ཚུགས་མི་ཐུབ། །བུ་མཐར་ཐུག་དགོས་ན་དེ་ལ་མཛོད། །མི་ 
ཁྱིད་འདྲ་བྱུང་ན་ལུང་སྟོང་རྣམས། །རྫེ་རིག་འཛིན་དུ་མའི་གར་ 
གྱིས་གང། །སྐམ་སྤྱོ་ཆུ་འཐུངས་ཀྱང་འོ་མར་འགྱུར། །གྲོགས་ 
བདུད་མོས་བསྐོར་ཡང་ལྷ་མོར་འཆར། །དེ་འང་ལེགས་པར་ 
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དཔྱད་ན་ཤེས་རབ་ད་བྱིངས། །སེམས་རབ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཆོས་ 
ལུགས་ཡིན། །གསུངས། འབྲེམ་གྱི་ད་གོངས་པ་ལ། བླ་མ་དམ་ 
པའི་གསུངས་ཁུགས་ཀྱིས། སངས་རྒྱ་བ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
གསང་སྔགས་འདེ་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བའི་ཐེག་པའི་ཡང་རྩེ་ཡིན་ཏེ། 

མེད་དགོངས། ཁོ་བོ་དག་ཉམས་སུ་བླངས་ནས། ཕྱིས་ཀྱི་སྐུ 
མཆེད་གསུམ་འདྲ་བ་སྣོད་དང་ལྡན་པ་འགའ་རེ་ཁུྱང་སྟོང་དུ་་་ 
འཁྲིད་ཅིང་བསྒོམ། ཉམས་རྡོལ་འོད་གསལ་གྱི་རིག་ཤེས་འབར་ 
སའི་དཀྱེལ་འཁོར་གར་གྱིས་འགེངས་པ་འོང་གསུངས་དག་ཟད་ 
ཟེར་བའི་སྒ་ཞིག་བསྒྲགས་ཙ་ན། གྲུབ་ཐོབ་ངོ་མཚར་ཅན་ཡོང་ 
ཆོས་ཞུ་རུ་འགྲོ་ཐེར་གསུངས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ 
ལས་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་གང་ན་མེད། ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་ནས་ཇི་ 
ལྷག་པ་མེད། ང་མཚར་ཆེ་གསུངས། ད་བཤཱིལ་ཏེ་དྲིལ་བའི་མདོ་ 
དོན་ལ། གསང་སྔགས་ཟབ་མོ་སྣོད་མིན་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་ 
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ལྡན་རྣམས་ལ་འདི་ད་བེན་པར་བསྟན་ཅིང་། བསྟོད་བཀུར་ 
བསྔགས་གསུམ་བྱའཾ་གསུངས། དེ་དུས་ལྷ་བཞིའི་ཞལ་ནས། 

སྲས་ཁྱོད་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་རབ་སྤངས་ནས། །སྔགས་ཟབ་མོ་འདམ་ཁ་ 
ལེགས་སོ་རྗེ། །གསང་ཞེས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱོན་མ་ཡིན། །རྗེ་སངས་ 
རྒྱས་སྒྲུབ་ལ་རབ་བསྔགས་ཀྱང་། །སྣོད་ཐ་མལ་རྣམས་ཀྱིས་འཆུན་ 
པར་དཀའ། །མི་ཁྱོད་ཀྱི་བློ་དང་རབ་བསྟན་ནས། །བུ་སྔགས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ནང་དུ་བསྟེན། །ཅེས་གསུངས་ནས། རྣམ་པར་ 
ཉ9མས་ལེགས་བསུངས་ན། །དུ་ས་རིང་པོར་མི་ཐོགས་མངོན་ 
སངས་རྒྱ། །ཆོས་མཐར་ཐུག་ཐེག་པའི་ཡང་རྩེ་ཡིན། །སོགས་ 
གསང་སྔགས་ལ་བསྔགས་བརོད་དུ་མ་གསུངས་སོ། །ཡང་འབྲོམ་ 
ནས། སུ་རེག་རེག སུ་ལྟ་ལྟ་ཁ་རེག་ཁ་སྙུམ། ལག་རེག་ལག་ 
སྩམ། ཁེ་རི་རྩམ་པ། གང་ཐོབ་ཐོབ་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཤིག་མི་བྱེད་ 
ད་མ་གསུངས། ཡང་འབྲོམ་གྱིས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ད་གེ་ 
ལས། འདུ་ལ་བ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ལ་རག་ལས་པས། ཁོ་བོས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བསམ་ནས། དམ་པའི་ཚོས་འདུལ་ 
བ་ལ་ཆོས་སྐལ་ཅིག་བགྱིའ། །དྲང་པའི་དོན། ངེས་པའི་དོན། 
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སྔོན་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་ཀྱིས་ད་ཀའ་བ་སྤྱད་ཚུལ་ལ ༡ *༡༠༠༠༧༩༧༠ 
ཁོ་བོའི་ཆོས་སྐལ་ཅིག་བགྱིའོ། །ཁོ་བོ་ཀུན་རྫུན་ལ་མི་མཁས། 

མངོན་ཤེས་ཐོགས་པ་མེད་པའང་མེད་པས། ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྟོན་པ་ལ་རི་བོ་མཆོག་རབ་ལ་སོགས་པའི་ཚད་ད་བྱིབས་ 
གླིང་བཞི་སྟོང་གསུམ་ལ་སོགས་མངོན་པ་ལ་བསྟེན་ནས་སོ་སོ་སྐྱེ་ 
བོས་ཀྱང་ཤེས་སུ་རུང་བས་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་ཏེ་།ཁ་བོས # #*་༧་༡༧བ་༡བ་ 
ཀྱང་རུང་། བསླབ་པ་གསུམ་བྱས་ཀྱང་རུང་། ཆོས་གསུམ་པོ་ 
པ་ཡོངས་སུ་གསལ་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་ནན་ཏན་ཐུགས་ལ་བཅིང་ 
ཞིང་སེམས་པ་ན། ལྷ་བཞིའི་ཞལ་ནས། ཆོས་བསླབ་གསུམ་ 
ལམ་སྟོན་བཀའ་གདམས་པས། །རྒྱུད་གདུལ་བྱ་དག་པ་དཔག་ 
མེད་འབྱུང་། །བཀའ་ཟབ་མོའི་གདམ་ཁ་མ་ལོག་རྗེ། །དུས་ཐོག་ 
མཐའ་བར་གསུམ་རབ་ཏུ་བཙན། །གསུངས། །ཡང་ཇོ་བོའི་ཞལ་ 
ནས། བུ་ཐེ་ཚོམ་མ་མང་སྡེ་སྣོད་བཟུང་། །དུས་གཏན་གྱི་མདུན་ 
མ་འདི་ཉིད་བཟང་། །གསུངས། ཡང་ལན་ཅིག་ཨ་མེས་ཀྱིས། 
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ཇོ་བོ་ལ་བླ་མ་ཅི་ཙམ་ཡོད་ཞུས་པས། དེ་དུས་ཇོ་བོས་ཀྱང་བླ་ 
མ་འདི་འདྲ་རང་བསྟེན། འདི་འདྲ་རང་བསྟེན་བླ་མ་རྣམས་སྡོམ་ 
ལགས་ཞུས་པས། འོ་ན་ཨ་མས། ང་ལ་བླ་མ་བཙུན་པོ་བཙུན་ 
པོའང་མང་པོ་ཡོད། མཁས་པ་དང་། བཟང་པོའང་མང་པོ་ 
ཡོད། ནལ་འབྱོར་ཕོ་མོའང་ཡོད། སྤས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ 
མཛད་པའང་ལྔ་བཅུ་ཙམ་ཡོད། ལར་སྡོམ་ན་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ 
ཙམ་ཡོད་གསུངས། དག་སྣང་ཚེ་ན་རང་རྒྱུད་ལ་ཡོན་ཏན་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ཅིར་ཡང་འཚར་ཏེ་ཇོ་བོ་རྗེས། དག་སྣང་བྱ་བར་ཅིར་ 
ཡང་འཆར། །གསུངས། པླ་མ་འོད་ཟེར་སྙིང་པོས། ལས་དང་ 
སྐལ་བར་ལྡན་པ་ལ། །ཡེ་ནས་དག་པའི་ནམ་མཁའ་ནས། །རྱི་ 
ཤིང་ནགས་ཚལ་ལ་སོགས་པ། །གཞན་ལས་སྒ་འབྱུང་སྨོས་ཅི་ 
འཚལ། །ཀུན་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ཡང་འབྱུང་གསུངས། བསམ་པ་ 
མ་དག་ན་བདེ་གཤེགས་གསུངས་ཀྱང་མི་ཐོས་ཏེ། རྒྱལ་བུ་ཀུན་ 
ཏུ་དགའི་ཞལ་ནས། མ་དག་ནམས་ལ་བདེ་གཤེགས་ཀྱི། །ངེས་ 
པའི་ཚིག་ཀྱང་མི་ཐོས་ན། །རྩི་ཤིང་བར་སྣང་ལ་སོགས་པ། ། 
གཞན་ལས་སྒྲ་འབྱུང་སྨོས་ཅི་འཚལ། །གསུངས། འབྲོམ་གྱིས། 
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མ་ཡན་ཆད་བླངས་ནས་སྤྱི་བོར་འཛཇོག བཅུན་ཆུང་ཆུང་ཆུང་ 
ཞིག་བྱུང་ཀྱང་། ཁྱེད་དགེ་འདུན་ཡར་འབྱོན་པར་ཞུ་ཟེར། 

ཁོ་བོ་ལ་ཤིན་ཏུ་བྱམས་པ་ནི་བྱམས། ལ་ལ་སེམས་ཙམ་པ་ཡིན་ 
པས། ངས་གྲུབ་མཐའ་མ་བཟུང་ཟེར་ནས། བཀའ་བཀོན་པ་ 
སྐད་གསུངས་པའང་ཡོད་དེ་དྲང་དོན་ཡིན་བྱིལ་དེ་དྲེལ་ན། དེ་ 
རིང་གི་ཆོས་དེ་དག་འདུས་ཆེ་ལ་ཟབ། ལས་ཆུང་ལ་གོ་བདེ་ 
གསུངས། ཡང་ཇོ་བོ་ཉན་མཚོ་རུ་བྱོན་པ་ལ། བོད་སྟོན་རྣམས་ 
དང་། དྲ་བུ་མ་པ་ལ་སོགས་རང་རེའི་ལྟ་བ་གང་འཛིན་པ་དེའི་ལྟ་ 
བ་ཕུལ་གྱེན། ངའི་བླ་མའི་ལྟ་བ་འདི་ལྟར་འཚལ་ན། འདིས་གོ་ 
དེས་ཤིན་ཏུ་ཡང་གོ་ཚོད་དོ། །ད་ལྟ་བ་དེ་བཟུང་ལ་སྤྱོད་པ་ཕྱིན་ 
དེས་ན་སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོས་ལུགས་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ 
གང་ལ་ཡང་དག་སྣང་སྦྱངས་ནས་རང་གང་མོས་ཀྱི་ཆོས་ལ ༡༠༠ཐ༠་༡་༧་༡་བ་༠ 
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ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་གཅེས་སོ། ། 

གཙུག་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོར་བཞུགས། །ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པའི་ 
བཞིན་ཕོབས། །སྔར་མེད་བསོད་ནམས་ཆེ་བའི་དེད་དཔོན་ 
ངས། །ལེགས་བཤད་རིན་ཆེན་མཛོད་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེས་ནས། །སྐབས་ 
འདིར་ཞལ་གད་མས་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་ཞིག །སྐལ་བཟང་གདུལ་ 
བྱའི་མགུལ་པའི་རྒྱན་དུ་འབུལ། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་རབ་ 
འབྱམས་མཐའ་ཡས་ན། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་གྲངས་ལས་ 
འདས་པ་བཞུགས། །དེ་དག་ནམས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་གྲངས་མེད་ 
ལ། །སྔོན་དུས་ཆོས་ཀྱི་འཁར་ལོ་དཔག་མེད་བསྐར། །ཁྱད་པར་ 
བསྔགས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྙིགས་མའི་དུས་ 
སུ་བྱོན། །ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཚུལ་བཤད་ན་བརྫོད་མི་ལང་། ། 
སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་དེང་སང་གི །དུས་འདིར་བླ་མ་ 
རྒྱལ་བློན་མཁས་གྲུབ་ཀྱི། །ཚུལ་གཟུང་གསུང་རབ་དགོངས་ 
འགྲེལ་ཚིག་དོན་རྣམས། །རྒྱས་འབྲིང་བསྣུས་གསུམ་བརྩམས་ 
ནས་སྟོན་པ་མང་། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས། །འདས་དང་མ་འོངས་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་དུ། །འགྲོ་བ་ 
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གང་ལ་གང་འདུལ་སྐྱར་བསྟན་ནས། །གང་འཚམས་ཆོས་བསྟན་ 
འགོ་དོན་མཛད་པར་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་བོད་ཡུལ་གངས་ཅན་ 
ལྗོངས་འདི་ཆརུ། །དར་བའི་ཆོས་ལུགས་གྲུབ་མཐའ་སྣ་ཚོགས་པ། 
དེ་འཛིན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་ནི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ 
སྤུལ་པར་བལྟ་བ་གཅེས། །ཆོས་ལུགས་ཀུན་ཀྱང་རྱོགས་བཅུའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །གསུངས་པའི་ཚོས་ཀྱི་ནང་ནས་ཁྱད་པར་དུ། 
ནང་པ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འདི་ཉིད་ལས། །མཆེད་པ་ཡིན་པས་ 
དག་སྣང་སྦྱང་བ་གནད། །དེང་སང་དུས་ངན་བསྐལ་པའི་སྙིགས་ 
མ་ལ། །ང་ཡི་ཆོས་དང་ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་ཞེས། །སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་ 
བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་ལ། །དག་ལྟར་སྡང་བ་འདི་ལ་སྐྱོ་བ་ 
སྐྱེས། །དད་གུས་དག་སྣང་སྒོ་ནས་མི་བཀུར་ཀྱང་། །གཤེ་སྐར་ 
བཏབ་ནས་ལས་ངན་མི་གསོག་པར། །ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་མེད་ 
པར་བཏང་སྐོམས་སུ། །བཞག་ན་ཆོས་སྤོང་ཞེས་པས་གོས་མི་ 
འགྱུར། །སྔོན་བྱོན་དམ་པ་གོང་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཆོས་ལུགས་ 
གཞན་ལ་དག་སྣང་མཛད་བཞིན་དུ། །རང་ཉིད་གང་མོས་ཆོས་ 
དེ་ཉམས་བླངས་པས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་ 
པར་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་མཚོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་པ། ། 
ཐོབ་པར་འདོད་པའི་ཆོས་དང་གང་ཟག་གཞན། །བཟང་པོར་ 
བལྟ་ཞིང་མཆོད་བསྟོད་བཀུར་བ་དང་། །གང་མོས་ཆོས་རྣམས་ 
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ཉམས་སུ་ལེན་པར་མཛོད། །ཅེས་པའང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པའོ། ། 
ཡང་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལམ #༡༡༧༡༧༠༧ 
རིམ་ཆེན་མོ་ལས། བསྟན་པ་ནི། ཤེས་རབ་སྒོན་མེའི་རྒྱ་ཆེར་ 
འགྲེལ་པ་ལས། བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ལྷ་དང་མི་བདུད་རྩིའི་ 
གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་་་ 
དང་། སྤང་བར་བྱ་བ་དང་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་དང་བསྒོམ་པར་ 
ཀྱི་གསུང་རབ་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱལ་ 
བས་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཇི་སྙེད་པའ། །དེ་ཐམས་ཅད་འགལ་ 
སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་བཞེད་དོན་ནི་འཇིག་ཆེན་གྱི་དོན་སྒྲབ་ 
པ་ཡིན་ལ། གདུལ་བྱ་ཡང་རིགས་ཅན་གསུམ་ག་རྗེས་སུ་འཛིན་ 
པས་དེ་དག་གི་ལམ་ལ་བསླབ་དཀགོས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ 
ལས། རང་ཉིད་ངེས་བཞིན་གཞན་དག་ལ། །ངེས་པ་བསྐྱེད་ 
པར་འདོད་པ་ཡིས། །རག་ཏུ་འཁྲུལ་བ་མེད་པར་ནི། །མཁས་ 
རྣམས་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ན་མ་འགྲེལ་ལས་ 
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ཀྱང་།་ ཐབས་བྱུང་དེ་རྒྱུ་ལྐོག་གྱུར་པ། །དེ་འཆད་པ་ནི་དཀའ་ 
བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རང་གིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ངེས་ན་ 
གཞན་ལ་བསྟན་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ 
ལམ་ཤེས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཞེད་དོན་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཐབས་ཡིན་པར་མ་ཕམ་པས། འགྲོ་ལ་ཕན་པར་བྱེད་རྣམས་ 
ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དོན་སྒྲབ་མཛད་པ་གང་། །ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས་ཀྱང་། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
དཔའ་ནམས་ཀྱིས་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དང་རང ‹‹«««- 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གང་་་་་ 
ཡིན་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་བསྐེད་པར་བྱ་ཞིང་ཤེས་ལམ་ཐམས་་་ 
ཅད་ ཤེས་པར་བྱའཾ། །དེ་དག་ཀྱང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་ཞིང་ 

དག་ གི་ ལམ་གྱི་བྱ བྱ་བ་ཡང་བྱ་ལ་ཞེས་གསུངས་པས། བེག་པ་ 
ཟེ ངོ་པ་ ཡིན་ པའི་ ཤྱིར་ཐེག་དམན་བྱི་སྡེ་སྟོད་ལ་བསླབ་པར་མི་ 
བྱའཾ་ཞེས་སྨྲ་བ་ཞི་འགལ་པའི་རྟགས་སོ སོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའམ་ 
༩།ཌ[ཾ ལ་འཇུག་ པ་ལ་ལམ་ཐུན་ ཆོ།ང་པ་ དང་ ཐུན་མོང་མིན་པ འའ ་ 
གཉིས་ཡོད་ལ། ཐུན་མོང་པ་ནི་ཐེག་ད་མན་གྱི་སྡེ་སྡོད་ནས་ 
འབྱུང་བ་རྣམས་ཡིན་པས་དེ་ད་ག་དོར་བྱར་ག་ལ་འགྱར། དེ་ས་ 
ན་རང་གཅིག་པུ་ཞི་བདེ་དོན་གཉེར་ལ་སོགས་པའི་དམིགས *‹+«+*ལ* 
བསལ་ཅན་འགའ་རེ་མ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐེག་ཆེན་པས་་ 
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ཀྱང་ཉམས་སུ་བླངས་དཀགོས་པས། བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་ཤིན་ 
མཚན་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
རེ་རྫོགས་པ་མིན་གྱི། སྱོན་གྱི་རེགས་ཐམས་ཅད་ཟད་ཅིང་ཡོད་ 
ཏན་གྱི་རིགས་མཐའ་ད་ག་རྫོགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་སྒུབ་པའི་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་ཡང་སྐྱོན་མཐའ་དག་འགོག་ཅིང་ཡོན་ཏན་མཐའ ༤༧༠༧ ༧ 
ཀི་ཡོན་ཏན་གྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་འདུ་ 
ལམ་གྱི་ཡན་ལཁག་ཏུ་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་འདུ་སྟེ། སྐྱོན་སྣ་རེ་ 
ཟད་པའམ་ཡོན་ཏན་སྣ་རེ་བསྐྱེད་པ་མིན་པའི་ཐུབ་པའི་གསུང་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་པོས་མི་སྒྲབ་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོར་འཇུག་པ་ལ་ཐེག་དམན་ཧྱི་སྡི་སྙོད་ནས་བཤད་པའི་ལམ རད ་ 
གྱེ་ཐེག་པའི་ལམ་རྣམས་ཐུན་མོང་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་ལམ་མི ཐ༧༠༧༡༠༡༧༦ 
མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འདི་ཡང་ཚཆོས་མི་རིགས་ཏེ། ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱེན་པའི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ནི་བསམ་པ་བྱང་ཚུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
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པ་དང་། , སྤྱོད་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་གློབ་པར་འདུ་བ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ནི་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བསྟེན་དགོས་པར་དཔལ་ 
རྡོ་རྗེ་རེ་མོ་ལས་ཇི་སྐད་དུ། འཚོ་བའི་སོག་གི་ཕྱིར་ཡང་ནི། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་འདོར་མི་བྱ། །ཞེས་དང་། པ་རོལ་ཕྱིན་ 
དྲུག་སྤྱོད་པ་ནི། །ནམ་ཡང་འདོར་བར་མི་བྱའཾ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་། གཞན་ཡང་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་དུ་མར་གསུངས་སོ། །རྣལ་ 
འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇིག་པའི་སྐབས་དུ་ +©༧ «++ 
མར་ཡང་ཐུན་མོང་དང་བཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་པ་གཉིས -#+ +© 
གཉིས་གཟུང་དགོས་པར་གསུངས་ལ། སྔ་མ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའི་སྡོམ་པ་ཉིད་ཡིན་ཅིང་སྡོམ་པ་གཟུང་བ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས -««-«« 
གསུམ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ་སློབ་*་ 
པར་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་པས་སེམས་བསྐྱེད་ནས་བསླབ་པ་ལ ༡༡༡༠ 
སློབ་པར་ཁས་བླངས་པ་བཞིན་དུ་སློབ་པ་ལས་གཞན་པའི་ལམ་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། རོ་རེ་ 
གསང་པ་ཐེག་པ་གསུམ། །ད་མ་པའི་ཆོས་ནི་མ་ལུས་བཟུང་། ད 
ཞེས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་བཟུང་བའི་སྐབས་སུ་གསུངས་ 
པ་ལྟར་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འཛིན་པ་ན་ཁས་བླངས་དཀོས་པའི ༧༧*༧༡༧ 
ཕྱིར་རོ། །འདི་དག་ལ་གནང་བཀག་མི་འདྲ་བའི་ཆ་ཐན་ཐུན་ 
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མཐོང་ནས་ཚ་གྲང་ལྟར་ཐམས་ཅད་དུ་འགལ་བར་འཛིན་པ་ནི་ 
རོག་པ་ཤིན་ཏུ་རྩིང་བར་གསལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ནང་དམིགས་ 
ནྣམས་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པས་ཐེག་པ་གསུམ་མམ་ལམ་ལྔ་ལྟ་བུ་གོང་ 
མ་གོང་མར་འཇུག་པ་ནི་ཐེག་པ་དང་ལམ་འོག་མའི་འོག་མའི པི 
ནི་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས། རྒྱལ་བ་འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟར་གང་ 
བཞུགས་པ། །ཀུན་ལམ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་འདི་ཡིན་གཞན་མ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་སུ་བགྲོད་པའི་ལམ་གྱི་ 
ཐེག་པ་ལས་ཀྱང་མང་དུ་བཀའ་སྩལ་པས་ན་མདོ་རྒྱུད་གཉིས ཐཐ * *་ཤོ་* 
ཀའི་ལམ་ཐུན་མོང་པའོ། །དེ་འི་སྟེང་དུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ 
ཐུན་མོང་མིན་པ་དབང་དང་དམ་ཚིག་དང་སྡེམ་པ་དང་རིམ་པ་ 
གཉིས་འཁོར་དང་བཅས་པ་བསྣན་པས་སངས་རྒྱས་སུ་བགྲོད་པ་ 
རྨུར་བ་ཡིན་གྱི་ལམ་ཐུན་མོང་བ་དོར་ན་ནི་ནོར་བ་ཆེན་པོའོ། ད 
དེ་ལྟ་བུའི་གོ་བ་མི་རྙེད་ན་ཆོས་རེ་རེ་ལ་ངེས་པ་ལྟར་སྣང་རེ་རྙེད་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་སྤོང་ཞིང་། སྔགས་ལ་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ 
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གསུམ་ལ་སོགས་པ་སྤོང་བར་འགྱུར་བས་འབྲེལ་ཆེ་ལ་འབྱུང་ཞེ་ 
ཞིང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཆེས་ལྕི་བའི་ཆོས་སྤོང་བའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ 
ཆེན་པོ་གསོག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཁུངས་ནི་འོག་ཏུ་སྟོན་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་འི་ཕྱིར་དམ་པའི་མགོན་ལ་བརྟེན་ནས་གསུང་རབ་ 
ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་འགྱུར ` 
བའི་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་བརྟན་པར་བྱས་ལ། ད་ལྟ་ཉམས་སུ་ཁོངས་ 
པ་ནམས་ཉམས་སུ་བླང་ཞིང་ད་ངོས་སུ་འཇུག་ལྡོག་མ་ནུས་པ *༧༡༤+‹ 
ན་མས་ཀྱང་རང་ཏིད་ཀྱིས་འཇུག་ལྡོག་མ་ནུས་པ་རྒྱུ་མཚན་ དུ་ ༡༢༠༡ 
ནས་ཉམས་སུ་ལོན་པ་ཞིག་ནམ་ཞིག་ན་འོང་སྙམ་དུ་བསམས +«-«‹« 
ནས་དེའི་རྒྱུར་ཚོགས་བསག་པ་ད་ང་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་བ་དང་སྨོན »+༡༠༢༠༠ 
ལམ་གད་པ་པར་བྱའ། །དེས་ནི་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་བློའི་ 
ཤེས་པ་ངའི་བླ་མ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཚིག་འདི་དཔྱད་གཞི་ཤིན་ 
ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་གད་མས་ངག་འདི་ས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ 
གནད་ཐམས་ཅད་གང་ཐག་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་དུ་བསུུས་ 
ནས་འཁྲིད་པས་ན་འདི་ནི་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་དུ་ 
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ཉོགས་པའི་ཆེ་བ་དང་ལྡན་ནོ།། 
གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་གདམས་ངག་ཏུ་འཆཚར་བ་ནི། སྤྱིར་ 
ཐར་པ་འདོད་པ་ནྣམས་ལ་འཕྲལ་དང་ཡུན་གྱི་ཕན་བདེ་ཐམས་ 
ཅད་བསྒུབ་པའི་ཐབས་ནི་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
བླང་དོར་གྱི་གནས་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་མ་ལུས་པ ༤༠༡༡ 
དང་བྲལ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཤག་ཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
ཡང་རྒྱད་བླ་མ་ལས། གང་ཕྱིར་རྒྱལ་ལས་ཆེ་མཁས་འགའ་ཡང་ 
འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ཡོད་མིན་ཏེ། །མ་ལུས་དེ་ཉིད་མཆོག་ནི་ཚུལ་ 
བཞིན་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་མཁྱེན་གཞན་མིན་པ། །དེ་ཕྱིར་དྲང་ 
སྲོང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བཞག་མདོ་སྡེ་གང་ཡིན་དེ་མི་དཀྲུག །ཐུབ་ 
ཚུལ་བཤེག་ཕྱིར་དེ་ཡང་དམ་ཆོས་ལ་ནི་གནོད་པ་བྱེད་པར ༡ *་ཐ་༈ཐ༡༦༠ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་རྒྱལ་བའི་བཀའ་མདོ་སྡེ་ 
དང་རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་གདམས་པའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟ་ན་འང་ཚད་ལྡན་གྱི་དགོངས་འགྲེལ་དང་དམ་པའི་མན་ངག་ 
དང་མི་ལྡན་པར་བཀའ་ལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཞུགས་པས་ཕྱི ཐབ ༠ ༤ ༠ ༡ ༧ 
རབས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་པ་མི་རྙེད་པས་ཤིང་རྟ་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་དང་མན 
ངག་ནྣམས་མཛད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་མན་ངག་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ཡིན་ན་གཞུང་ཆེན་རྣམས་ལ་ངེས་པ་སྟེར་ཅིག་ད་གོས་ཀྱི་མན ༧ * ༧ * « 
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ངག་ལ་ཅི་ཙམ་སྦྱངས་ཀྱང་བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་ཆེན་མོ་ུ*་ 
ན་མས་ཀྱི་དོན་ལ་ངེས་པ་སྟེར་མི་ནུས་པའམ་དེ་ད་ག་དང་མི *༠༡༧༠༡༧༨* 
མཐུན་པའི་ལམ་སྟན་ན་ནི་འདོར་བར་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ། །གང་ཡང་ 
ཆོས་སུ་བྱས་ཤིང་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་སྙིང་པོའི་དོན་སྟོན་པའི་ 
མན་ངག་བཐུར་དུ་ཡོད་པར་གོ་ནས་དམ་པའི་ཆོས་རང་ལ་བཤད་ 
པ་དང་སྒྲབ་པའི་ཆོས་ལོག་ལོག་པ་གཉིས་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ནི། 
དྲི་མ་མེད་པའི་མདོ་རྒྱད་དང་དྲི་མ་མེད་པའི་ད་གོངས་འགྲེལ་གྱེ་ 
བསྟན་བཅོས་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བའི་གེགས་བྱེད་ཅིང་། དེ་ 
དག་ལ་ནང་གི་དོན་མི་རྟོན་པའི་ཕྱི་རྒྱ་ཙམ་གཅོད་པའོ་ཞེས ་ 
བརྟས་པའི་གནས་སུ་འཛིན་པའི་ཆོས་སྤོང་བའི་ལཁས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ 
གསོག་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་ཐར་འདོད་ནམས་ལ་མི་ 
བམླུ་བའི་གདམས་པ་མཚོག་ནི་གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་ཡིན་མོད། 

དེ་ཡང་རང་ཉིད་བློ་ཞན་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས ཐ༡༡༥༡༧༧༥༡༡༧༧༧ 
གད་མས་པའི་མཆོག་ཏུ་གཞུང་དེ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་མི -༠༠༡༡༧༧ 
ནུས་པས་དམ་པའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་དག་ལ་ངེས་པ ༡༠༠" 
བཙལ་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་མན་ངག་ཚོལ་དགོས་པ་ཡིན་གྱི་གཞུང་ 
རྣམས་ནི་ཕྱི་རྒྱ་གཅོད་པ་ཙམ་ཡིན་པས་སྙིང་པོ་མེད་ལ། མན་ 
ངག་ནམས་ནི་ནང་གི་དོན་སྟོན་པས་མཆོག་གོ་སྟམ་དུ་མི་གཟུང་ 
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གད་མས་ངག་ལ་ནང་བྱན་ཆཚུད་པ་ནི། བྱེའུ་བུམ་ལག་མཐིལ་ཙམ་ 
ཞིག་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པ་ལ་མི་ཟེར་གྱི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ བ་ཐ་༧་ཐ་ཐ་ཚ་ལ་ཆ 
མ་སྒོམ་པ་རིན་ཆེན་བླ་མས་ཀྱང་། ཨ་ཏི་ཤའི་གདམས་ངག་ལ་ 
གཞུང་ཐམས་ཅད་གདམས་ངག་ཏུ་གོ་བ་ཞིག་བྱུང་གསུངས་པ་་ 
ལྟར་གོ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །སྟོན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ཆོས་ 
མང་དུ་བསླབས་ནས་ཆོས་བྱེད་ལུགས་གཞན་དུ་རྩད་གཅོད་ © * ཁ་བ ཁ་བ ༧ * 
དགོས་པ་བྱུང་ན་ནོར་བ་ཡིན་གསུངས་པ་ལྟར། ཡུན་རིང་བོར་ 
ཆོས་མང་དུ་བསླབས་ཀྱང་ཆོས་བྱེད་ལུགས་ཡེ་མི་ཤེས་པར་ཆོས་ 
བྱེད་འདོད་བྱང་བ་ན་རྩད་གཞན་ནས་གཅོད་ད་གོས་པ་རྣམས་་ 
ཀྱང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་མ་གོ་བས་ནོངས་ཏེ། འདིར་བསྟན་པ་ 
ནི་མཛོད་ལས། སྟན་པའི་དམ་ཆོས་ནམ་གཉིས་ཏེ། །ལུང་དང་ 
རོགས་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཁུང་རྟོགས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་གཉིས་ལས་མེད་ལ། ལུང་གི་བསྟན་པ་ནི་ཆོས་ལག་ཏུ་ 
ལེན་པའི་ཚུལ་སྒྲུབ་པ་བྱེད་ལུགས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན་ལ། 
གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལྟར་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པས་དེ་གཏིས་རྒྱུ་འབྲས་སུ ༠༡» 
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འགུ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ར་རྒྱུག་པ་ན་སྔོན་ལ་རྟ་ལ་དཀྱུ་ས་སྟོན་ 
པ་དང་བསྟན་ཟིན་ནས་དེ་རུ་རྒྱག་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །དཀྱུ་ས་ 
གཞན་དུ་བསྟན་ནས་རྒྱུགས་གཞན་དུ་བྱེད་ན་བཞད་གད་ དུ་ ཐབ * བ་པ $ 
འགུར་པ་ལྟར། ཐོས་བསམ་གྱིས་གཞན་ཞིག་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ 
སྒྲུབ་པ་ན་གཞན་ཞིག་སྒུབ་ཏུ་ག་ལ་རུང་། དེ་ལྟར་ཡང་སྤོམ་པའི་ 
རིམ་པ་ཐ་མ་ལས། ཡང་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་ལས་བྱང་བའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྟོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་བསྒོམས་པ་ལས ------ 
དཀྱུས་ཀྱིས་བསྟན་ནས་རྒྱག་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་བར་གསུང་རབ་ད་གོངས་འགྲེལ་དང་ 
བཅས་པའི་ལམ་གྱི་གནད་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་བསྔུས་ནས་དེ་་“་ 
དག་ཐམས་ཅད་འཇཛོག་སྒོམ་དགོས་པ་ནམས་ལ་འཛོག་སྒོམ་བྱེད། 
དྲ་པད་ནས་སྤོམ་དགོས་པ་རྣམས་ལ་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཤེས ༧ * * ༧ ༡ ༤ 
རབ་ཀྱིས་དཔྱད་དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རིམ་པར་དྲེལ་ནས #བབ༤༡༧༡༧༡༧༡ 
འཁྲེད་པས་ན་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་གདམས་ངག་ཏུ་འཆར་ 
རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པའི་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པའི་ཆ་ 
ཤས་འགའ་རེ་ལ། སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་བྲལ་ 
བར་ཚེ་དྲིལ་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ནི་གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་ 
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གདམས་ངག་ཏུ་མི་འཆར་བར་མ་ཟད་དེ་དག་ལ་ཕྱིའི་གོ་རྒྱ *༠**༠*༠༧༠༡༠ 
ཆེ་བ་རྣམས་ནས་བཤད་པའི་བརོད་བྱ་དེ་དག་ནི་ཕལ་ཆེར་སོ ༧ ༡+*+* 
པའི་མཆོག་མ་ཡིན་ན་ནི་དེ་དག་མཛད་པ་ལས་ལྷག་པའི #༠༦༠༠༠༠༥༡༡༩༠༠༡ 
གད་མས་ངག་མཁན་པོ་སུ་ཞིག་གིས་རྙེད། དེ་ལྟར་མདོ་སྡེ་ 
ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་གད་མས་ངག་ 
ཏུ་ཤར་ན་རྒྱད་སྡེ་ཟབ་མོ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི *བ་ཆབ་བ་པ་༧་* 
པ་སྐྱེས་ཏེ་དེ་རྣམས་གད་མས་ངག་ད་ངོས་མིན་པའི་ཆོས་རྒྱབ་ཏུ་ 
རོ 

ད ཧལ་བའི་དགངས་པ་བདེ་བླག་ཀུ་རྟེད་པ་ཞི། གསུང་རབ་ 
དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་གཞུང་ཆེ་བ་རྣམས་གད་མས ༡-*༠༡༠+ 
པའི་མཆོག་ཡིན་ཀྱང་ཡོངས་སུ་མ་སྦྱངས་པའི་གང་ཟག་ལས -*༠༠༡༠༧༤ 
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ཞུགས་ཀྱང་ད་གོངས་པ་མི་རྙེད་ལ། རྙེད་དུ་ཆུག་ཀྱང་དུས་ཤིན་ཏུ་ 
རིང་བ་དང་ཚེགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ལ་ལྟོས་སོ། །བླ་མའི་མན་ངག་ལ་ 
བཏེན་ན་ནི་བདེ་བླག་ཏུ་ཚྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །གདམས་པ་ 
འདིས་ནི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་གནད་མ་ངེས་པ་ངེས་པ་ 
བདེ་བླག་ཏུ་སྟེར་བར་འགྱུར་ཏེ་དེའི་ཚུལ་ནི་སྐབས་རྣམས་སུ ° ཤ ནག 4 
རྒྱས་པར་སྟན་པར་འགྱུར་རོ། 
ཞེས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་རང་འགགས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། པདྨ་དཀར་པོ་ 
དང་བདེན་པ་པོའི་ལྱེའུ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི བབ ༠ ༠ ༩༧༠ 
བཀའ་ཐམས་ཅད་དངོས་དང་བརྒྱད་པས་འཚང་རྒྱ་བའི་ཐབས་ 
རན་པར་མ་གོ་བར་འགའ་ཞིག་འཚང་རྒྱ་བའེ་ཐབས་དང ་ 
འགའ་ཞིག་འཚང་རྒྱ་བའི་གེགས་སུ་བཟུང་ནས་བཟང་ངན་དང་ 
རིགས་མི་རིགས་དང་ཐེག་པ་ཆེ་ཆཚུང་ དུ་ཕྱེ་སྟེ། བྱང་སེམས་ཀྱིས་ 
འདི་ལ་སློབ་དགོས་འདི་ལ་སློབ་མི་དགོས་སོ་ཞེས་འདོར་བྱར ° ་ 
བཟུང་ན་ཆོས་སྤོང་བར་འགྱར་ཏེ། རྣམ་པར་འཐག་པ་ཐམས་ 
ཅད་བསུུས་པའི་མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ་ད་མ་པའི་ཚཆོས་སྤོང་ 
གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་བཀའ་ལ་ལ་ནི་བཟང་པར་འདུ་ཤེས་ 
ལ་ལ་ལ་ནི་ངན་པར་འདུ་ཤེས་པ་ནི་ཆོས་སྤོང་བའོ། །གང་ཆོས་ 
སྤོང་བ་དེས་ཆོས་སྤངས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སྐར་པ *«༡༠« 
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འདེབས་པ་ཡིན། དགེ་འདུན་ལ་ངན་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
འདི་ནི་རིགས་པའ་འདི་ནི་མི་རིགས་པའོ་ཞེས་ཟེར་ན་ཚོས་སྤོང་ 
བའོ། །འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་གསུངས་ 
པའ་འདི་ནི་ཉན་ཐོས་ནམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་གསུངས་པའོ་ཞེས་ཟེར་ 
ན་ཚས་སྤོང་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་རང་སངས་རྒས་རམས་ཀྱི་ཆེད་ 
དུ་གསུངས་པའ་ཞེས་ཟེར་ན་ཆོས་སྤོང་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་བསླབ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ན -+*-- 
ཆོས་སྤོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆོས་སྤངས་ན་དེའི་ 
ཞེས་པ་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། གང་གིས་ 
འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་ནི། །མཆོད་རྟེན་ཐམས་ཅད་བཤིག་བྱས་ 
པས། གང་གིས་མདོ་སྡེ་སྤོང་བྱེད་པའི། །སྡིག་པ་དེ་ནི་ཆེས་ཁྱད་ 
འཕགས། །གང་གིས་གྲད་འི་བྱེ་སྙེད་ཀྱི། །དགྲ་བཅོམ་བསད་ 
པར་གྱུར་པ་བས། །གང་གིས་མདོ་སྡེ་སྤོང་བྱེད་པའི། །སྡིག་པ་ 
དེ་ནི་ཆེས་ཁྱད་འཕགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྤྱིར་ཆོས་སྤོང་ 
འབྱང་བ་ལ་སྒོ་མང་དུ་སྣང་ནའང་སྔར་བསྟན་པའི་སྒོ་འདི་ཆེ་་་ 
ཤོས་སུ་སྣང་བས་འབད་པས་སྤང་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་སྔར་ 
བསྟན་པ་ལྟར་གྱི་ངེས་པ་རྙེད་པ་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་པར་འགྱུར་བས་ 
ཞེས་སྤྱོད་རང་འགགས་སུ་འགྲོ་བའོ། །ཞེས་གང་གསུངས་པ་ལྟར་ 
བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་དུ་རྟོག་ཅིང་གསུང་རབ་མ་་ 
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ལུས་པ་གདམས་པར་འཆར་པ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་པདེ་བླག་ 
ཏུ་རྙེད་པ་ཉེས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་རང་འགགས་སུ་འགྲོ་བ་ཞིག་ཅི་ནས་ 
ཀྱང་བྱའཾ། ། 

གྱི་རིམ་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱེས་བུ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འཁྲིད་པ་ 
ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ཁོངས་སུ་བསྡུས་ནས་ཆཚུང་འབྲིང་གི་བསམ་པ་ 
མ་བསྐྱེད་པར་ཐོག་མ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྐྱེས་ 
བུ་ཆེན་པོར་འཁྲིད། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཞེས་མིང་ 
པས་ཆེས་ལེགས་ཀྱི་ཁ་ནས་སྐྱེས་བུ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར »-༠༠+༡+ 
པ་བཞག་ནས་ཐར་པ་ཙམ་དང་། འཁོར་བའི་བདེ་བ་ཙམ་གཉེར་ 
རེང་བར་འགྱུར་བས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་གེགས། དོན་མེད་ 
བསྐར་རེ་བསྐོར་རེ་མང་པོ་བྱས་སྐྱེས་བུ་བློ་ཁ་ཆུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གང་སྒྲུབ་ངོ་མི་ཤེས་པ་མགོ་འཁོར་བའི་རྒྱུ། ད་གོས་པ་ཅི་ཡང་ 
མེད་པར་མ་ཟད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་རིང་དུ་བཏང་པ་ཡིན་ལ། 
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ཡང་སྐྱེས་བུ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཁྲིད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་ 
གཉིས་དངས་འགལ་ཡིན་གྱི། སྐྱེས་བུ་གཅིག་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཁྲིད་ 
པའི་ལམ་རིམ་ཡིན་ན་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་ཡིན་ཟེར་བ +++“ 
མར་བུད། སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་ཡིན་ན་སྐྱེས་བུ་གཅིག་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་འཁྲིད་པའི་ལམ་རིམ་ཡིན་ཟེར་བ་མར་བུད། འདི་འདྲ་ལ་ 
དགོས་ཆེད་མི་འགལ་བར་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་རིགས་ཅི་ཡོད་ཟེར་ 
ན། དེ་ལྟར་འཁྲིད་པ་ལ་དགོས་པ་ཆེ་ཚུལ་བཤད་ན་མཐའ་ཡས་ 
ཀྱང་འདིར་རགས་པ་ཙམ་གོ་སླྲ་ཕྱིར་བཤད་ན། སྔོན་སྦྱངས་གང་ 
འདིར་ཡང་བླ་མ་ཡུན་རིང་བསྟེན་ནས་བློ་ཁ་སྦྱངས་སྦྱངས་པའི་ 
པ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་མོད། འོན་ཀྱང་འོ་སློལ་ཚེ་ 
ཅིང་ཆགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ངན་སོང་གསུམ་ནས་ཐོན་མ་ཐག་ཅིག ༧+ཐ+-+- 
ཡར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འཁྲིད་དགོས་པ་ལ་ལམ་ལ་རིམ་གྱིས་་་*་ 
བསླབས་ནས་བློ་མ་སྦྱངས་པར་ཐོག་མ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ དུ་ ༤༧༧༧ ༠༧༧ 
བཅུག་ནས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བྱ་དཀའ་བ་རྣམས་ལ་བསླབ *ཐ** 
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ཆོད་དང་བསྟན་ནས་མ་བྱིན་པར། ཤ་ཆང་མར་ཐུད་བཟང་སྙམ་ 
ནས་བྱིན་ན་ཟོས་ཀྱང་མི་ཕན་པར་མ་ཟད་ཟས་དེས་གནོད་ནས་ 
ཧོག་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཆུང་ཆུང་སྔོན་ལ་བསྟན་ནས་བློ་རིམ་གྱིས་མ ༧༧༡༠ 
སྦྱངས་པར། ཐོག་མ་ནས་བདག་པས་གཞན་གཅེས་ཀྱི་བྱང་ 
སེམས་སྟོང་ཉིད་ལྟ་བ་སོགས་བསྟན་ན། ལོག་ལྟ་ཐེ་ཚོམ་སོགས་ 
སྐྱེས་ཏེ་འདོར་བའི་ཉེན་ཡོད་ལ་ཐེག་ཆེན་སྐྱོང་བ་ཐེག་ད་མན་གྱི་ 
སྤོག་གཅོད་ཟེར་བ་ལྟར་ཕན་ལས་གནོད་པར་འགྱུར་པ་ཆེས ༡ *༡༠༡༠༤༠ ྦ 
སོགས་བྱིན། དེ་ནས་གཞོན་དུ་སོང་ཚེ་དེའི་ཚོད་ཀྱི་ཟན་བཛྫིས་ 
ནས་བྱིན། ལང་ཚོ་དར་ལ་བབས་ཚེ་ཤ་ཆང་སོགས་གང་འཆུན་ 
ཚད་བྱིན་ནས་ཟོས་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ལྟར། ལས་དང་བོ་ཞིག་ 
ལྡོག་ཕྱིར་ཚེ་མི་རྟག་པ་ངན་སོང་གི་སྙུག་བསྔལ་སོགས་བསམ་དུ་ 
བདེ་བ་ཐོབ་ཐབས་ལས་སླ་བའི་ཆོས་མི་ད་གེ་བཅུ་སྤོང་སོགས་་་* 
སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ཆོས་བསྟན། དེ་བློར་ཤོང་ནས་བློ་ཁ་ཆེར་སོང་ 
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ཆེ་དེ་ཙམ་ཞིག་གིས་མི་ཆོག་པའི་ཚུལ་འཁོར་བ་སྤྱིའི་ཉེས ༧ *ཐ་༠་* © ༧ ༧ * ལག་བ 
དམིགས་བསམ་དུ་བཅུག་པས། མཐོ་རིས་ཀྱང་བདེ་བར་རེ་བའི་ 
བློ་དེ་ལོག་ནས་ཐར་བའི་བདེ་བས་ཡིད་ཕྲོགས་ཚེ་དེ་འཐོབ ༧ ༧༧ ༧ ༠ ©+ 
ཐབས་བསླབ་གསུམ་སོགས་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་ཚོས་བསྟན། དེ་ 
ནས་འབྲིང་གི་ལམ་ལ་བློ་སྦྱངས་ནས་བློ་ཆེར་སོང་ཚེ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་ 
པོའི་ལམ་རིམ་པས་བསྟན་ན་སྐྱེས་བུ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ 
འཁྲིད་པ་ལ་གང་གི་ས་ནས་བབས་མི་བརྡལ་བ་ཞིག་འོང་བས + #* ¢. 
འདིར་ཤེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་བོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ 
ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་དང་། མཐར་ཐུག་ངེས་ལེགས་ཐར་བ་ཙམ་ 
སྣོད་གསུམ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ ༡**ཐ*༤༡" 
མེད་དུ་རོགས། གསུང་རབ་མ་ལུས་གདམས་པར་འཆར། རྒྱལ་ 
བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་དོན་རྙེད། ཆོགས་སྲོང་མི་ད་གེ་བའི་ 
ལས་སོགས་ཁེས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་རང་འགགས་སུ་འགྲོ་བའི ༦༧༠༧༡༠༧། 
དགོས་པ་དང་། གཞན་ཡང་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་ཤེས་ 
ན། རང་ཐེག་ཆེན་ནམ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོར་རློམས་པའི་ང་རྒྱལ་ 
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ཅན་གྱིས་མཐོང་ཚེ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ཆོས་བསྐོར ༡༧༧༦ 
ཙམ་ཡང་མ་སྐྱེས་པར་འདུག་སྙམ་ང་རྒྱལ་ཆག་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
བུད་ཤེས་པའི་དགོས་པ་དང་། .སེམས་ཅན་ལ་བྱེ་བྲག་བསམ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལྟར་གང་ལ་གང་འཚམས་ཀྱི་ལམ་བསྟན་་*་ 
ནས། གནས་སྐབས་མངོན་མཐོ་མཐར་ཐུག་ངེས་ལེགས་ཐར་བ་ 
དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པའི་བློ་རབ་འབྲིང་ཐ -«‹-‹«-« 
གསུམ་ལ་ཕན་ཆེ་ཞིང་གང་འདོད་བྱིན་ཆོག་པས་སེམས་ཅན „°+‹9«++ 
ཏེ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས། སྐྱེ་དགུའི་འདོད་དོན་མ་ལུས་སྐོང་བས་ 
ན། །གདམས་པ་རིན་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །གཞུང་བཟང་ 
སྟོང་གི་ཆཚུ་བོ་འདུ་བའི་ཕྱིར། །ད་པལ་ལྡན་ལེགས་པར་བཤད་ 
པའི་རྒྱ་མཚོའང་ཡིན། །གསུངས་པ་ལྟར་ཟངབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་ 
མཚོ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་སུ་གང་ལ་སྟོན་ད་གོས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱིས ༧ -ཐ༡༤༡༠༩༠༠ 
ཕོངས་པར་མི་འགྱར་བས་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །ད་པེར་ན་མི་ 
གཅིག་ལ་དང་པོ་ཆུང་དུས་བྱིས་པ། དེ་ནས་གཞོན་ནུ་དར་མ། 
མིང་གསུམ་བཏགས་པ་མི་འགལ་བ་ལྟར། སྐྱེས་བུ་གཅིག་བྱང་ 
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ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་འཁྲིད་པའི་ཆོས་ལ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་ཞེས་མིང *ཐ༡༠༡༠༠༡༡ 
བཏགས་པ། དོན་ལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་དུ་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་། 

སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་ཞེས་མིང་གསུམ་བཏགས་པ་མི **ཐཐ་ཐ་ཐ་ཐ་བ་ཐ་བ་ 
འགལ་བར་མ་ཟད། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་ཐེག་པ་གསུམ་ཞེས་བཏགས་ཀྱང་། ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་འབབ་ཚུལ་མི་ 
གཅིག་ལ་རྒན་གཞོན་བྱིས་པ་ཞེས་མིང་བཏགས་པ་དང་འདྲ ་ 
ཞེས་དཔེ་བཞག་ནས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པས་ཤིན་ཏུ་ལེགས། 
དཔེར་ན་མི་རྒན་ཞིག་གིས་རང་གི་ཟས་ཤ་ཐུད་སོགས་ཟ་རུང ༡-.+- 
མྱང་བྱས་ཟོས་པས་མི་གནོད་པར་མ་ཟད་རང་ལུས་ལ་ཕན་ཅིང་། 
མྱོང་བ་ཐོན་པས་བྱིས་པར་ཟས་སྟེར་ཚུལ་ལ་སྔར་བས་མཁས་པ་ 
ལྟར། ཐེག་ཆེན་པས་ཀྱང་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་གི་ལམ་ལ་བསླབས་ 
ན་རང་རྒྱུད་ཚོས་ཀྱིས་ཕྱུག་ཅིང་། གཞན་གདུལ་བྱ་དབང་པོ་ 
ཆུང་འབྲིང་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་ཚུལ་ལ་སྔར་བས་མཁས་པར #***ཐ** ༡» 
འགྱུར་བས་ལེགས་ལ། ཐེག་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་མི་བསྒྲབས་པ་གཅིག་མེད་སྒྲབ་དགོས་པ ༠༠༠༤ 9 
པས་ཐེག་ད་མན་གྱི་ཉན་རང་གི་ལམ་སོགས་ལ་མི་སློབ་སློབ་མི 0 
རུང་སྙམ་ནས་འཁྲུལ་བར་མི་བྱའ། །དཔེར་ན་མགར་བ་མཁས་ 
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པས་གསེར་དེ་དུས་སུ་མེར་བསྲེགས་དུ་ས་སུ་ཆུ་ལ་བཅུག་ཅིང ༠༤༧༡༠༧ 
བརུང་བས་རྒྱན་ཆ་སྐྱ་གཟུགས་གང་འདོད་རྣམས་བྱས་ན་འབྱུང་ 
བ་ལྟར་སེམས་རྒྱུད་གྱོང་པོ་འདི་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱེ་ལམ་གྱེ་རིམ -« ++ 
པའི་སྒོ་ནས་བཏུལ་ན་མངོན་མཐྲོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་བངེ་བ་གང ༦༠༠༠ 
འདོད་ནམས་བསྒྲབས་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་བྱང་ 
ནུས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་ཡང་བླང་བར་བྱའོ། །རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པའི་ 
རི་ཆོས་ལས། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས་གཤེགས་པའི་ཤུལ། 

གསང་སྔགས་དང་པཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི © * གབ་པ ༦ 
ལམ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་འདི་གོ་དགོས། བསྟན་པའི་ཁོག་སྲོལ་ 
བཅིར་ཟིན་དུ་བསྒོམས་པས་ཅིར་འགྱར་ཆ་མེད་གསུངས། ད་པེ་ 
ཆོས་ལས། དཔེར་ན་ཐབ་ཆེན་པོ་འཛིན་པ་ལ། མི་དགོས་ད་གུ་ 
དགོས་ཟེར་བ་སྐད་དུ། ཏེན་གྱི་གང་ཟག་གཅིག་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་མི་བསླབ་པར་བྱ ཤབ * * 
བའི་ད་ངོས་པོ་ཅི་ཡང་མེད་དེ། བཀའ་སྡེ་སྣོད་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ 
དགོས། ཐེག་པ་མཐའ་དག་གི་དོན་གོ་ཁོངས་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། 

མདོ་ར་ན་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མ་རྨོངས་པ་ཞིག་གིས་ཐམས » + -+« 
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ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲུབ་དགས། རིག་པའི་གནས་ལྔ་དག་ལ་མཁས་ 
པར་མ་གྱུར་ན། །འཕགས་མཆོག་གིས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་དངོས་སམ་བརྒྱུད་ནས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ནམས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ལ། ཐོས་ 
པའི་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་ཐོས་པ་དང་ལྡན་ན་ཤེས་རབ་འབྱུང་ 
བར་འགྱར་རོ། །ཤེས་རབ་དང་ལྡན་ན་ཏོན་མོངས་ཞི་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ཏོན་མོངས་པ་མེད་པ་ལ་བདུད་ཀྱིས་གླགས་མི་རྙེད་ 
དོ་ཞེས་པ་དང་། ཐོས་པས་སྡིག་ལས་ལྡོག་པར་འགྱུར། །ཐོས་ 
ཅན། །ཞེས་སོ། །འོན་ཀྱང་ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། ཚེ་ནི་ཡུན་ཐུང་ 
ཤེས་བྱ་རྣམ་པ་མང་། །ཚེ་ཡི་ཚད་ཀྱང་ཇི་ཙམ་མི་ཤེས་པས། ད 
ངང་བས་ཆུ་ལས་འོ་མ་ལེན་པ་ལྟར། །རང་གི་འདོད་པ་དང་དུ་ 
བླང་བར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པས། འོ་སྐོལ་གྱིས་ལོ་སྟོང་གི་ 
བར་དུ་ཐོས་པ་བྱས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པྱའི་ཆོས་ཀྱི་ 
སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟང་གི་རྩད་མི་ཚོད་ལ། ད་ལྟ་སྙིགས་མའི་ 
དུ་ས་འདིར་ཐ་སྙད་མང་བོའི་ཚིག་རྗེས་བཅད་པའི་ལོང་མེད། 

སྙིང་བོ་བསྡུ་བའི་དུས་ཡིན་པས་བླ་མའི་མན་ངག་ལ་གཏུགས་ལ་ 
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ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་སྦྲགས་མར་བྱེད་དགོས་གསུངས། དེ་ 
ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གསུངས་ 
| པ་གཉིས་ཀྱི་དོན་གཏན་ལ་ཕབ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཏན་ལ ༧༠༡༠༤+ 
སོགས་པའི་དོན་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བསོམས་ཤིང་། གཞན་ཐོས་ 
པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པའི་ཆོས་ལུགས་ཡོངས་ལ་ད་ག་སྣང་སྦྱངས་ 
པར་བྱའ། །རྒྱལ་དབང་རྫྗེའེ་ཞལ་ནས། ཁོང་ཆེན་པོ་ནྣམས་ 
ཀྱང་། །རང་རང་གི་ས་ན་བདེན་མོད་ཀྱང་། །གུང་གཅིག་ཏུ་ 
འགྲིགས་ན་ཟབ་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། མདོར་ན་རྒྱད་སྡེ་རེ་རེ་བ་ 
དང་། རྒྱ་གཞུང་རེ་རེ་བའི་སྒས་ཟིན་ཚད་དང་། ད་ངོས་བསྟན་ 
གྱི་ཆ་ཙམ་མ་ཡིན་པར། གསང་བ་ཟབ་མོ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ 
མིག་དང་ལྡན་པས་ནི། གནད་གང་ཡང་རུང་བ་རེ་རེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་མཐའ་དག་ཀྱང་གུང་གཅིག་ཏུ་འགྲིགས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ 
ལས་ཅིག་ཤོས་སམ་གཞན་མཐའ་ད་ག་མི་འཐད་པར་འཛིན་པའི་ 
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ྦ ་པའི་བླ་གོས་ཀྱིས་མཛེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ 
འགལ་མེད། ཆོས་ཐམས་ཅད་དུ་མ་རོ་གཅིག་ཉིད་ཀྱི་ངེས་པ་ 
ལས་བརམས་ཏེ། གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་གད་མས་པའི་བདུད་ 
ཅིའི་ཉིང་ཁུ་མཆོག་ཏུ་བསྟེན་ན། རྒྱལ་བའི་དགོངས་པའི་གསང་ 
བ་མཐའ་དག་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་། ཞེས་སྤྱོད་མཐའ་དག་ལས་ 
རང་སར་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། སྤྱིར་ཡང་གང་ཟག་ 
བསམ་པ་སྣ་ཚོགས་པས་ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། བོའི་མཐོ་ 
དམན་གྱིས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་དང་། སྐལ་བ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་གྱིས་ 
ལམ་མྱུར་བུལ་ཡིན་པར་ཐམས་ཅད་ཆ་ཡོད་བཞིན་དུ་འཁྲིད ༡༤༠༠ 
མིག་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་གཅིག་ཁོ་ན་མཐོང་བས་སྐྱོན་ནོ། །དེས་ན་ 
བླ་མ་ཉམས་མྱོང་ཅན་མེད་པར་སློབ་མའི་རྒྱུད་ཚོད་མི་ཤེས། དེ་ 
མ་ཤེས་པར་དེ་དང་མཐུན་པའི་འཁྲིད་ཚུལ་མི་ཤེས། དེ་མ་ཤེས་ 
པར་ལམ་ཡིན་ལུགས་མི་མཐོང་བས། བློའི་མཐོ་ད་མན་གྱི་དབྱེ་བ་ 
གང་ཡང་མི་ཕྱེད་པར་བདེན་ཡང་དབྱུག་པ་བཅོ་བརྒྱད་། མི་ 
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གན་ས་ལུགས་དོན་ངོ་སྤོད་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་རེ་ལ་བརྟེན ༡ **་བ་བ་བ་ 
ནས། སྐལ་ལྡན་གྱི་ཐུགས་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛོད་པ་ཡིན། 
རྒྱ་གར་ནས་བོད་དུ་བསྒྱར་བའི་མན་ངག་གི་གཞུང་རྣམས་ནི། 
རགས་ཤིང་གཏེན་པོ་ཞན་པས། གང་ཟག་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ 
དག་གི་བློ་དང་བསྟན་ནས་སྔོན་འགྲོ་བསགས་སྦྱང་གི་རིམ་པ 
མདོ་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པ་རྣམས་གྲློས་ནས་དང་པོ་བསྟན། ཅེས་ 
དང་། དེ་ལ་དབང་པོའི་ཁྱད་པར་གྱིས། དབང་བསྐྱར་བ་ཆོ་ག་ 
ཁོ་ན་མ་ལྟོས་བཞིན་དུ་གད་མས་ངག་ལ་རང་སངས་རྒྱས་ལ ༡*⁄༠༠༠༠༠༩༠ 
སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་། སྒ་མེད་ཁུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་གྱི་ 
པའི་བརྡའ་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚོས་སྟོན་པ་ཡོད་པས། ངག་ཁོ་ན་ 
ལ་ལྟོས་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལུང་ལ་ཡང་ 
གྲེགས་བམ་ལག་ཏུ་གཏད་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་པ་དང་། 
དུས་གཞན་དུ་ཆོས་འདིའི་བདག་པོ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
པའམ་གྱེས་ཤིག་ཅེས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་པ་ཡོད་ 
པས། ཚིག་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་ཀློག་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་ཅིང་། 
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གཞག་གཞན་ཡིན། ཞེས་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་དབང་ 
བའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་སློབ་ 
མ་ནམས་ཆོས་འདིའི་བདག་པོ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའམ། གད་མས་ 
པ་འདི་ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག་ཅེས་པའམ། གཞན་ལ་རྒྱ་ཆེར་ 
སྟན་ཅིག་ཅེས་བཀའི་ངེས་པ་དེ་ཉིད་ལུང་གི་དོ་ན་ཡིན་ནོ། 
དཔེར་ན་དབང་བསྐྱར་བའི་མཇུག་ཏུ་ཚོས་ཀྱི་དུང་བུས། ཆོས་ཀྱི་ 
གསུངས། བཤེས་གཉེན་ཐར་བྭ་གྲིང་པས། དུས་འཁོར་ནས་ 
བཤད་པའི་གླིང་བཞི་རི་རབ་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ད་ང་། མངོན་པ་ 
ནས་བཤད་པ་མི་མཐུན་པས་དོ་ན་ལ་ཇི་ལྟར་བཞེད་དྲིས་པའི ༧༧༠༠༩- 
ལན་དུ། འདིའི་དོགས་གཅོད་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་འདུག་ན་ 
ཡང་། སྤྱིར་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་རང་གི་བསམ་ 
པ་དང་། ཁམས་དང་དཔང་པོའི་དྭ་བྱེ་བས་གཉིས་སུ་འདུས་པ་ 
མ་ཡིན་ཞིང་། རོ་བ་འཕངས་པའི་མདོ་དང་། བྱམས་པ་ལུང་ 
བསྟན་པའི་མདོ་དང་། ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་ཅན། རྡོ་རྫེ་འོག་ 
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གི་རྒྱུད་དང་། སྡོམ་པ་འབྱུང་བ་སོགས་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
ཀྱི་རྣམ་གཞག་མི་འདྲ་བ་ཅི་ཙམ་རེ་གསུངས་པ་དག་དང་། 

དཔལ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་བོར། 

འད་བ་མ་བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་བུམ་པ་དང་། ན་ལ་འབྱོར་མ་ 
ནྣམས་རྫོགས་པའི་ཚེ། རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་གི་ཆར་འབེབས་པའོ་ 
ཞེས་པ་ནས་བུམ་ནས། ཟླ་བའི་གླིང་དང་ཀུ་ཤའི་གླིང་སོགས་ 
རི་གླིང་མཚོ་གསུམ་གྱི་གྲངས་དང་མིང་རྣམས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ 
དང་མཐུན་པ་ཞིག་ཀྱང་གསུངས་པས། དེས་ན་སེམས་ཅན་ 
ནམས་ཀྱི་བསམ་པའི་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། ན་ལ་ 
འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་་་་ 
ཁུབ་པའི་ཕྱིར། གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དངོས་ 
གནས་ལ་གྲུབ་པར་སེམས་པའི་ད་ངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་་་ 
ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་མ་ངེས་པ་དང་ཚད་མ་ངེས་པ་དང་། 
བཀོད་པ་མ་ངེས་པས་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་གྲངས་མེད་པ --༨༦-༦༡༡-- 
གསུངས་པ་མཐོང་བཞིན་དུ། གང་རུང་གཅིག་ཁོ་ནར་སྒྲབ་པར་ 
འདོད་པ་ཚུལ་མ་ཡིན་ཞིང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་དུ་སྨྲ་བས་ 
ཀྱང་། ཕྱི་དོན་བདེན་པར་དངོས་སུ་མི་འདོད་ན། དབུ་མ་བར་ 
ཁས་འཆེ་བ་ནམས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་མ་ཟད་མཐའ་ 
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ཡས་པའི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་གནས་སྐབས་སུ་རང་གི་དོན་་་ 
བྱེད་པར་སྣང་བ་དང་། སྟོང་བ་ཉིད་ལས་ཆོས་གཞན་མེད་པར་ 
སྟན་པ་མི་འགལ་བར་རྟོགས་དགོས་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས། དེ་ 
ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་གཞི་ཐ་དད་ལ་དགོངས་ནས་གསུང་ 
མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་འབྱོན་ཏེ། དཔེར་ན་བསྟན་པའི་གནས་ 
ཚད་ལ་མད་བསྐལ་བ་བཟང་པོར་ལྔ་རྟོང་དུ་གསུངས་ལ། ཟླ་ 
བའི་སྙིང་པོ་ལས་ཉིས་སྟོང་དུ་གསུངས། འདུལ་བ་ལུང་ཕྲན་ 
ཚེགས་ལས་སྟོང་དུ་གསུངས། སྲིན་ཆེན་པོ་ལས་བདུན་བརྒྱར་ 
པར་སྣང་བ་ལས་བདུན་སྟོང་ད་ང་བརྒྱད་བརྒྱར་གསུངས་པ **** ༠༠ 
དང་། གསེར་འོད་ལས། སངས་རྒྱས་རྨྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་ཆོས་ 
ཀྱང་ནུབ་པར་མི་འགྱུར་པར་གསུངས་པ་དང་། མདོ་བསྟན་ 
བཅོས་ཕལ་ཆེར་ལས་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་ལས་མི་གནས་པར ༧༤༠༠༠༧༠༠༡༦༧ 
གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་མདོ་རྒྱད་བསྟན་བཅོས་ན་ཚིག་གི་ངོས་ 
ནས་མི་འདྲ་བ་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་བ་མང་ཡང་། དེ་དག་རྣམས་ 
ཀྱི་དགོངས་དོན་བཙལ་ནས་མི་འགལ་བའི་ཚུལ་ཤེས་ན་མཁས་ 
པ་ཡིན་པས། བཀའ་ཐང་ལས། ཚིག་ལ་མཁས་པ་མཁས་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། །མི་གཡོ་དོན་ལ་མཁས་ན་མཁས་པ་ཡིན་གསུངས། 

དེས་ན་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་དུ་ཐོགས་ནས ཐ་བ *་*༠་* ༧ ༤ ༧ * 


གདམས་པར་འཆར་བར་འདོད་པས་བཀའ་དྲི་མེད་དགོངས་་་ 
བློ་གཏད་སློབ་མ་རྣམས། །སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བློ་ 
གཏོད་ལ། །བཀའ་དྲི་མེད་དགོངས་དོན་འབོད་གསུངས་སོ། ། 
དེས་ན་ཡི་གེ་ན་གཅིག་ཡན་ཆད་འདོར་རྒྱུ་མེད་པར་བཀའ 7 ་ 
བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་གདམས་པར་ཤར་བ་ལ། བཀའ་ 
གདམས་པ་དང་། བཀའ་བརྒྱད་པ་ཞེས་ཟེར་བའི་བོད་དུ་དར་ 
བའི་གྲུབ་མཐའ་ཕན་ཚུན་གྱིས་ངའི་ཆོས་བཟང་། ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་ 
ངན་ཞེས་གྲུབ་མཐའི་བཟང་ངན་ལ་བསྙད་བཏགས་ནས་སངས་ 
ཚིག་རྗེས་འབྲང་བའི་མཁས་པར་རློམས་པ་རྣམས་མི་གཡོའི་དོན་ 
ལ་མཁས་པས་སྙིང་རྗེ་དང་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སོ། །གྲུབ་ཆེན་ 
བཞིན་མ་གུབ་པའི་ཚུལ་ལ་དམིགས་ནས་གསལ་སྟོང་དུ་བསྒོམ་ 
མོ། །འདི་ཡང་ལས་དང་པོ་པ་ཞི་གནས་རཕྱོགས་མཐུན་ཙམ་ཡང་ 
མ་གྲུབ་ཅིང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་སྒོམ་གྱི་འཇུག་སྒོ་ཙམ་ཡང་ 
མ་ཤར་བ་ཇི་སྙེད་ཅིག་འབྱུང་བ་རྣམས་སུ་ཆེས་ཕན་པར་འགྱར་ 
བས་ཐབས་མཁས་ཟབ་མོ་ཡིན་པས། རོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ 
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གྲུབ་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་སྒྲབ་པའི་ཐབས ་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེ་ཐང་དུ་གསུངས་པ ༡ *ཐཛ་༡༠བ* 
དང་། དེའི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་འདུས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཚད་དང་ 
ལྡན་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་ལས་བཤད་པས། གང་དག་གསང་ 
བ་དེ་དག་ནི། བད་ག་ཉིད་ལེགས་པར་མ་བསླབ་བཞིན་དུ། 

མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་སྒྲོལ་བར་མཛད་པའི་དམ་པ་རྣམས་ 
གཅིག་མེད་པར་མ་ཟད་། གསང་སྔགས་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་ 
བདེན་མེད་ཀྱི་འདུན་པ་སྦྱོང་བ་སོགས་རང་ལུགས་དང་ཡང 4 * < ༦ ༧ ༥ * 
ནམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནན་གྱིས་འགོག་པ་དེ་དག་ 
ནི་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་མོད་ཀྱི། ལུང་རིགས་དུ་མའི་སྒོ་ནས་གཞན་ 
སྒོ་ཁོ་ནས་འཇུག་ད་གོས་པས། ཕྱོགས་ལྷང་གི་གྲུབ་མཐའ་ངན་པ་ 
འདི་མ་འཛིན་ཅིག་ཅེས་གདམས་ངག་ཏུ་བྱའོ་གསུངས་སོ། །པོ་ 
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རྒྱལ་པོ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་སྤོས་ 
པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཟེར་ནས་དབུ་ཞབས་ཐམས་ཅད་  - ་ 
བཀང་ནས་གསུངས་པ་ཡིན། དེ་ལ་གཞན་དག་གིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་ཞེས་བྱ་བ་མིང་བཏགས་ནས། དེ་གཅིག་པུས་ཆོག་ཟེར་ 
གསུངས། ཡང་ད་གེ་བཤེས་སྤྱན་སྔས་པོ་ཏོ་བ་ལ། ཆོས་དང་ཆོས་ 
མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་བེའུ་བུམ་ཞིག་བསྐྱར་ནས། གཅིག་གིས་ 
པོ་ཏོ་བའི་སྤྱན་སྔར་བཀླགས་པས། པོ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས། དེ་ 
འདིར་ཁྱོགས་དང་གསུངས་ནས་གཟིགས་ཏེ། ཕག་ཏུ་སྦས་ནས་ 
ཚོས་བཟང་པོ་ཡང་དག་པ་ཡིན། གང་ཟག་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཞུགས་ 
མ་རན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞུགས་པས་ལན་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ 
སྤྱོད་པ་མ་རན་པར་བྱས་པས་སྱོད་པ་བ་ནག་པོའི་གཏམ་རྒྱད་ ༧ 
དང་འདྲ་བ་ཡིན་གསུངས། རས་ཆུང་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ཀྱིས། ཆོས་ 
མ་འགྱུར་འདི་ལ་ལས་འཐབ་ཅིང་འདུག་པ། འདི་ལ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་ནི་གསུང་ངོ་ཤེས་སམ་ཞུས་པས། མི་ལའི་ཞལ་ནས། 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ནས་མ་གསུངས་་ 
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པའི་ཆོས་ཤིག་ལོ་པཌ་སྤུལ་སྐྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱེར་ག་ན་འོང *༧༠༠༠༧༠༠༠༧༡༧༡༧ 
གསུངས། ཕང་གུབ་ཐོབ་ཨོ་རྒྱན་པ་ལ་སློབ་མ་བུ་ཆེན་རྣམས་ 
ཀྱིས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའི་རྩ་ལྟྕང་གི་སྐབས་ན། ཐེག་པ་ཆེན་ 
འདིའི་དངོས་གཞི་ཇི་ཙམ་གཅིག་ལ་ངོས་འཛིན་པ་ལགས་ཞུས་་ 
པས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་གསུངས། དེའི་དོན་ལ་ 
འདི་ལྟར་ཡིན། སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་གང་ཟག་གི་རིགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་དགོངས་ནས། 
ཐེག་པའི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་གསུངས་པ་ཡིན། 

དེ་ལ་རང་རང་གིས་བློ་དང་གང་འབད་པའི་ཚོས་དེ་ལ་ཉམས -«««-« 
ལེན་བྱས་ནས། ཆོས་གཞན་ལ་མ་སྨད་པར་རྫེས་སུ་ཡི་རང་ཕུལ་ 
ན། ཆོས་གང་ཉམས་སུ་བླངས་ཀྱང་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ལ། 
རང་གི་ཆོས་དེ་ཟབ་པར་འདོད་པ་ལ་ཆོས་གཞན་ལ་སྨད་པས། 

ཆོས་སྲོང་བའི་ལས་བསགས་པ་ཡིན། མདོ་ལས་ཆོས་གཅིག་ཟབ་ 
ལ་གཅིག་མི་ཟབ་པ་ནི་ཚོས་སྤོང་བའི་ལས་སོ། །ཞེས་བཤད་དེ་ 
དེའི་གནད་མ་གོ་བར་ཆོས་སྤོང་བའི་གང་ཟག་མང་པོ་འདུག 

བཀའ་བསྟན་བཅོས་རབ་འབྱམས་ཀྱི་དོན་ནི་མ་གོ་རང་གི་གྲུབ་ 
མཐའ་དུམ་ཅིག་ཙམ་གྱེས་རྡོ་འཛོང་ཕུགས་སུ་བཅང་ནས་སྟོང་ 
པ་ཉིད་བསྒོམ་པའི་སྔ་ཕྱི་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པའི་དུས་ 
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གི་སྒ་ནས། སྟང་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་ཐག་བསྲིང་བར་བྱེད། སྟང་ 
ལྟང་བ་དེ་འཕོག་པ་ཡིན། དེ་བས་ཀྱང་ཁམ་ཆེ་བའི་ལོག་ལྟ་ 
དང་། ཡང་ཨ་མ་ན་སི་ཆོས་མ་ཡིན། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཆོས་མ་ 
བདེན་པ་གཏིང་ནས་སྤོང་བ། ཆོས་ཟབ་མོ་གཏིང་ནས་སྤོང་བ། 
བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པའི་དོན་རྩ་བ་ནས་སྤོང་བ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
བ་ནས་སྤོང་བ་སྟེ། བཀའ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ། བཀའ་མ་ཡིན་པར་ 
སྐྱར་བ་བཏབ། རང་རང་གི་གྲུབ་མཐའི་རྡོ་འཇཛོང་མགོ་བཏོན་ 
ནས། རང་གི་རྒྱུད་ཐོག་ཏུ་ཆོས་སྤོང་བའི་ལས་ཁམ་པོ་ཆེ་བསགས་ 
པ་མ་ཚོར་བའི་གང་ཟག་གི་རིགས་འདི་རྣམས་ལ། མ་མཐོང་བའི་ 
གཡང་ས་ཆེན་པོ་ཡོང་བར་འདུག གཞན་ཡང་ད་ལྟ་སྟོང་ཉིད་ 
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ལིངས་ཀྱིས་ཞོག་ལ། འཁོར་བའི་ཉེས་ད་མིགས་བསྒོམ་པ་དང་། 
ཉིད་མི་རྟག་པར་བསྒོམ་པ་དང་། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འདོར་ལེན་ 
ལ་འབད་ད་གོས་ཟེར་བའི་གང་ཟག་མང་བོ་གད་འ། དེ་རྣམས་ 
མ་ཡིན། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཆོས་མ་ཡིན་ཟེར་བ་ཁམ་ཆེས་པས་ 
སྐྱར་བ་དེ་ལྟ་བུ་མ་བཏབ་པར། རང་གི་རྒྱུད་དང་མཐུན་པའི་ 
ཆོས་དེ་རྣམས་ཉམས་སུ་བླངས་ན་ལེགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཨ་མ་ན་སི་ 
ལ་མི་བྱེད་པའམ། ཡིད་ལས་གྲོལ་བའམ། ཡིད་ལས་འདས་པ་ 
ལ་འཇུག་སྟེ། དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
པ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། 
ཕག་བརྒྱ་བ་ལས་ཀྱང་། གཟུགས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད། ཆོར་བ་ཡིད་ 
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ལ་མི་བྱེད། ཅེས་པ་ལ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་སྤངས་ 
པས་ལྟང་བ་ཕོག་པ་ཡིན་མོད། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རྣམ་དག་ཚོ་ལ་ 
ཆེན་པོ་ལ་ལས་དཀར་ནག་གི་འབྲབས་བུ་མེད་སྐད་པ་དེ་བདེ་ན་ -+-+«‹ 
ནམ་ཞུས་པས། རྫོགས་ན་བདེན་གསུངས། འོ་ན་དེ་ལྟ་བ་མཐོ་ 
བ་ལགས་སམ་ཞུས་པས། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་ལ་མཐོ་ 
དམའ་མེད་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་གསུངས། རྫོགས་ཆེན་ལའང་ 
སེམས་འཛིན་གྱི་བསྒོམ་དང་ནི་ཡོད་སྐད་ཞུས་པས། ནམ་མཁའ་ 
ཁོས་ཁབ་མིག་ཏུ་ཡང་ཡོང་ཤེས་པར་གདའ་གསུངས་པས་ན། 

ཐེག་ཆེན་སྤངས་པར་འགྲོ་བ་མི་འདུག་གམ། ལུང་ཐམས་ཅད་ 
ནས་ཀྱང་། གང་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ནི་མི་ད་གེ་ 
པར་བཤད་པ་ཤ་སྟག་ཡོད། ལུང་གང་ནས་བཤད་ན། ཡེ་ཤེས་ 
བཤད། ལུང་གང་གིས་བཏུབ་ན། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ 
བཀའ་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམས་ད་ང་། རྩོམ་པ་པོ་ཚད་དང་ལྡན་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་རྣམས་ཁུང་དེ་ཆེ་བ་ཡིན། གཞན་ཡང་ 
བཀའ་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཅུད་ཕྱུང་ནས། ཉམས་སུ་ 
བླངས་པའི་སྒྲབ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ད་མ་པ་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་ 
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གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་། 
མགུར་མ་དང་ཚིགས་བཅད་བརྡའི་བྱེ་བྲག་དང་། ཐབས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་དང་། ཀུ་རེ་དང་། བཞད་གད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསུངས་པ་ 
ནམས་ཀྱི་ནང་ན། བཀའ་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པ་ཡོད་པས་ལུང་དུ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ནས། 
ཏོགས་ལྡན་ཉམས་སྱོང་བདེ་གཤེགས་བཀའ་དང་འདྲ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དེ་ཤིན་ཏུ་མད་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་འབའ་ཞིག་ཏུ་ .... 
བཞུགས། དེ་ཉིད་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་ 
སྐྱར་བྱོན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སྐྱས་འདུལ་བ་ལ་སྐར་བྱོན། 
གསུང་གིས་འདུལ་བ་ལ་གསུང་བྱོན། ཐུགས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་ 
ཐུགས་སུ་བྱོན། སྒུས་འདུལ་བ་ལ་བེམ་པོའི་སྐྱས་འདུལ་བ་དང་། 
རིག་པ་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པས་འདུལ་བ་སྟེ། བེམ་པོས་འདུལ་ 
བ་ལ། རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གད་ན། བལ་ཡུལ་འཕགས་པ་ཤིང་ཀུན། 
རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔ། བོད་ཡུལ་ན་ལྟ་ས་འཕྲལ་སྣང་། བྲུག་ 
དམར་བསམ་ཡས། གཞན་ཡང་རི་བྱིན་རླབས་ཅན། དགོན་ 
གནས་བྱིན་རླབས་ཅན། སྐྱའི་རྣམ་པ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
སྐྱུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱ། གུབ་ཐེབ་ཀྱི་སྐྱ་ལ་སོགས་པ། 
དེ་ཡང་ལུགས་མའམ། བྲིས་སྐྱ། ལྡེར་སྐྱ་ཆུ་བཞེངས་པ་ལ་ 
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སོགས་པའི་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་སུ་བྱོན་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་་་*་ 
མཛད་དོ། །གཞན་ཡང་སྐྱེས་བུ་ད་མ་པ་སྐུ་ཡལ་བ་རྣ་མས་ལ་སྐ་ 
དང་རིང་བསྲེལ་དང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དང་། འཇའ་ཚོན་ལ་ 
སོགས་པ་དང་གཞན་པའི་རྡོ་དང་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ལ་རང ༨༠-༦༨༠༠༠༠ 
འབྱོན་གྱི་སྐྱ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན་ནས་སེམས་ཅན་སགྱི་དོ་ན -༨༨༨༡༡༠༡༠ 
མཛད་དོ། །གཟུགས་བརྙན་མ་ཡིན་པའི་བེམ་པོའི་སྐྲས་འདུལ་བ་ 
ལ། འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་གང་ལ་གང་ འདུལ་སྣ་ཚོགས་སུ་ 
བྱོན་པ་ཡིན། དེའང་སས་འདུལ་བ་ལ་སའི་ཁྱད་པར་རམ། བྱེ་ 
བྲག་སྣ་ཚོགས་སུ་བྱོན་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་ཆུས་འདུལ་བ་ད་ང་། 
མེས་འདུལ་བ་དང་། ཆླུང་གིས་འདུལ་བ་དང་། ནམ་མཁས་ 
འདུལ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་སོ་སོའི་ཁུད་པར་སྣ་ཚོགས་སུ -‹--« 
བྱོན་པ་ཡིན་ནོ། །རེག་པ་ཅན་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པས་འདུལ་བ་ 
ལ། ཁྱད་པར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འདུལ་ 
བ་ལ་སངས་རྒྱས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་འདུལ་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ། རང་སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་ 
དེ་དང་དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། རྒྱལ་པོ་དང་། བཙུན་མོ་དང་། 
བློན་པོ་དང་། ཁྱིམ་བདག་དང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་དང་། 
ཆོན་པ་དང་། བྱ་བ་དང་། ཉ་བ་ད་ང་། གདོ་ལ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་གདུལ་བ་ལ་དེ་དང་དེའི་གཟུགས་སུ་སྣང་ནས་དེ་དང་དེ་ 
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འདུལ་ཞིང་དོན་མཛད་དོ། །གསུང་གིས་འདུལ་བ་ལ་ཡང་། 
བེམ་པོའི་གསུང་གིས་འདུལ་བ་དང་། རིགས་པའི་གསུང་གིས་ 
འདུལ་བ་སྟེ། ད་ང་པོ་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་བསྒྲགས་པ་ 
དང་། འབྱུང་ལྔའི་སྒྲ་བསྒྲགས་པ་དང་། དུང་གི་སྒྲ་དང་། རྔ་ 
པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་དོ། །རིགས་པའི་གསུང་གིས་ 
འདུལ་བ་ལ། ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་བཀའ། བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པའི་བཀའ། རྗེས་སུ་གནང་བའི་བཀའ། ཁྱད་པར་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པས་འདུལ་བ་དང་། 
མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་འདུལ་བ་དང་། 
བླ་མའི་མན་ངག་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་འདུལ་བ་དང་། བརྡ་ 
དང་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ་བ་དང་། ཞི་བ་དང་ཕན་འདོགས་པས་ 
འདུལ་བ་དང་། དྲག་པོས་ཚར་བཅད་པས་འདུལ་བ་དང་། 
བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་པས་འདུལ་བ་དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
ཀྱིས་འདུལ་བ་དང་། གྲུ་གར་ལ་སོགས་པའི་བཞད་གད་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་འདུལ་བ་དང་། དེ་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་དེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ལྷ་ཡི་སྐད་ 
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དང་གླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་སྐད། །གྲུལ་བུམ་དག་དང་མི་ཡི་སྐད་ 
ཅད་སྐད་དུ་བདག་གིས་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པས། 

གང་ཟག་དག་གིས་ཞི་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་འདུལ་ 
དུ་མི་འདོད་པ་ལ། དྭག་པོས་ཚར་བཅད་དེ་རིམ་གྱིས་དྲངས་ 
ནས་འདུལ་བ་སྟེ། བདེ་བའི་ལམ་ལ་འགོད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་བེས་སྙིང་རྫྗེ་འབའ་ཞིག་གིས་ཀུན་ནས་་” 
བསླངས་ནས། ཕ་རོལ་པོ་དེ་ལ་གནོད་པའི་ལས་བྱས་ཏེ། ལས་ 
པོ་དེས་ཀྱང་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་དེ་ལ་གནོད་པ་བྱས་པས། 

ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས། གཞན་དོན་ལ་ཞུགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དེས་ཕ་རོལ་པོ་ལ་ཕན་བཏགས་སརམ ༡---༡༠༠༡ 
གནོད་པ་བྱས་ཀྱང་ཆུང་ལ། དེ་ལ་ཕ་རོལ་པོས་ཀྱང་བསྟེན་ 
བཀུར་བྱས་སམ། གནོད་བསྐྱལ་ཀྱང་རུང་སྟེ། དེ་ཉིད་དངོས་ 
སུ་གནོད་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་བརྒྱད་ནས་གདུལ་བྱར་འགྱར་བས་“་ 
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རིན་ཆེན་དེ། །སྐྱེས་པ་དེ་ཡི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ལ་ 
གནོད་པ་བྱས་ཀྱང་བདེར་འབྲེལ་བའི། །བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་ 
འདོད་གཏིང་ནས་མེད་པའི་སྙིང་རྫྗེ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞིག་གིས ,*༠༠༠༠༠༧ 
སེམས་ཅན་གྱི་དབང་དུ་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་ 
གདུ་ལ་བྱ་ལ་ཕན་པ་བྱས་པ་ད་ང་། གནོད་པ་བྱས་པ་དང་། 

ལེགས་པ་བྱས་པ་དང་། ཞེས་པ་བྱས་པ་དང་། སྤྱོད་ལམ་འཐད་ 
པ་དང་མི་འཐད་པའི་ནམ་འགྱར་དང་། བྱ་བ་གང་དང་ཚུལ་ 
གཞན་དེ་ཚར་གཅོད་པ་དང་། སྨ་འབེབས་པ་དང་། ཆད་པ་ 
གཅོད་པ་དང་། མཚང་ནས་འབྲུ་བ་ལ་སོགས་པ་མི་རིགས་པ་སྣ་ 
ཆོགས་བྱས་ཀྱང་། རྣམ་འགྱར་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེས་པ་གཏན་ 
ནས་མེད་ཅིང་། ལེགས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་གནོད་པ་རྩ་བ་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྫེ་ཐཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ 
ཕྱེར་ན། མཛད་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་སྣང་ཡང་། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ 
ནམ་ཐར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དགོངས་པ་དང་། གདུལ་བྱ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐར་པའི་ལམ་ལ་འགོད་པར་བྱེད་དེ། དེ་ལྟ་ 
བུའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་སེམས་རབ་ཏུ་དྭངས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞེ་འདོད་ 
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བུལ་བའི་སྙིང་རྗེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་པའི་རྒྱ་ 
མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བའི་གྲུ་གཟིངས་ཆེན་པོ་ཡིན་གསུངས། ཡང་རྒྱལ་ 
བའི་གསུང་རབ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རེ་རེ་ལ་ཡང་འགྲེལ་པ་མི་འདྲ་བ་་་ 
མང་སྟེ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་སྒྲོན་གསལ་ལས། རོ་རྗེའི་ཚིག་རེ་ལ་ 
བཤད་པ་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་ལྲེའུ་ 
བདུན་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོགས་བསགས་ན་ད་ངོས་་་ 
གྲུབ་མཆོག་ཐོབ་པར་གསུངས་པ། མགོན་པོ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས་ལྷ་ 
མོས་འོད་གསལ་སྡུད་པ་ལ་སྦྱར། འཕགས་པ་ལྷས་དེའི་དོན་ 
རྫོགས་རིམ་གྱི་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པ་ལ་བཤད། ཅེས་དང་། 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། མིང་གཅིག་ལ་དོན་དུ་མ་དང་། དོན་གཅིག་ལ་ 
མིང་དུ་མ་འཇུག་པ་ནི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཕྱོགས་རྣམས་ལ་མཐའ རཱ ་ 
ཡས་པ་ཞིག་སྣང་གསུངས། དེ་ས་ན་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་དང་ 
འགྲེལ་པ་རྣམས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བཟུང་ནས་གཅིག་དང་མི་་་ 
མཐུན་པ་རྣམས་ཡང་དག་པར་མི་འཛིན་པ་ནི། ཆོས་སྤོང་གི་སྒོ་ 
འབྱེད་པའི་རྒྱ་ཡིན་པས་བློ་གྲོས་ཅན་གྱིས་གསུང་རབ་དགོངས་་་ 
འགྲེལ་མི་འདྲ་བ་ཅི་མཐོང་ཡང་མི་སྤོང་བར་མ་ཟད་ཡ་མཚན་་་ 
པར་བཟུང་ནས་མི་འགལ་བའི་དགོངས་དོན་འཚོལ་བ་ལ་འབད་ 
ཅིང་གལ་ཏེ་ད་གོངས་པ་མ་ལོན་ཡང་མི་སྤོང་བར་འདི་འདྲ་ཡང་ 
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ཡོད་སྟམ་དག་སྣང་སྦྱངས་དགོས། ཡང་ཚོས་ཀྱི་ནང་ན་ཚིག་ 
འདྲ་ཡང་དོན་མི་འདྲ་བ་མང་སྟེ། དཔེར་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལ་ཡང་། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྟོང་ 
ཉིད་དང་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ། དབྱེ་ན་སྨོན་པ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས། འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། བདག་གཞན་ 
མཉམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། བདག་གཞན་བརེ་བའི་བྱང་ 
བའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ཉ་གང་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དེ་ཀུན་རྫོབ་བྱང 7 
དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། མཚན་བཅས་རྫོགས་རིམ་གྱི་ 
རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་སྟོང་ 
མཚན་མེད་རཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ལ། གད་ངས་མ་འགགས་པ་ 
ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། གཤིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དོན་ 
དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། ཡང་བསྐྱེད་རིམ་སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་དང་། རྫོགས་རིམ་ལ་འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་ 
རྒྱུད་སོགས་ལས་གསུངས། ཡང་སྙིང་རྗེ་ཟེར་བ་ལ་ཡང་། 

སེམས་ཅན་ ལ་ད་མིགས་པའི་སྙིང་རྗེ། ཆོས་ལ་ད་མིགས་པའི་སྙིང་ 
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ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་སྙིང་རྫྗེ་ཟེར། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་ 
ན་ང་ན་ཚིག་འདྲ་ཡང་། དེ་དག་གི་དོན་མི་འདྲ་བ་བརྒྱ་དགོས་ 
ན་སྟོང་ཡོད་ཚོད་ན་འདུག་པས། དེས་ན་མིང་འདྲ་ལ་དོན་མི་ 
འདྲ་བའི་ཆོས་མཐོང་ཡང་ལོག་ལྟ་མི་བྱེད་པར་འདི་འདྲ་ཡང ༦ ༠༠ 
ཡོད་སྲིད་སྙམ་དུ་དག་སྣང་སྦྱང་དགོས། ཡང་དོན་གཅིག་ལ་ཚིག་ 
མཚོན་ན། གནས་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ། དོན་དམ་བདེན་པ། ཡེ་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། ཆོས་སྐྱ། དོན་ད་མ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། 
ད་བུ་མ། རྫོགས་ཆེན། ཕྱག་ཆེན། ཞི་བྱེད། གཅོད་ཡུལ། ལྟན་ 
ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར། འོད་གསལ་རྫོགས་རིམ། གཞུག་མའི་སེམས། 
ཤིན་ཏུ་ཕ་བའི་རླུང་སེམས། ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག ཁྲེགས་ཆོད། 
ཐ་མལ་ཤེས་པ་སོགས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་འདོགས་པས། 
མཚན་སྟོང་མ་ཟེར་བ་ལྟར་དོན་གཅིག་ལ་མིང་མི་འདྲ་བ་མང་། 
དཔེར་ན་རིན་ཆེན་གསེར་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་ཡུལ་སོ་སོའི་མིང་མི » ° «+ › 
འདྲ་ཡང་གསེར་རང་གི་ངོས་ནས་གཅིག་པ་ལྟར། ཆོས་ཀི་མིང་ 
མི་འདྲ་ཡང་དོན་གཅིག་ཡིན་པས། དེས་ན་ས་དགེ་རྙིང་འབྲུག 
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འབྲི་དྭགས་དཀར་གསུམ། ཞི་བྱེད་གཅོད་ཡུལ་སོགས་བོད་དུ་ 
དར་བའི་གྲུབ་མཐའ་མི་འདྲ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་མིང་མི ཇ་ 
འདྲ་ཡང་དོན་གྱིས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཀུན་ལ ༧༡ 
དག་སྣང་སྦྱང་དགོས། འོ་ན་ས་དགེ་རྙིང་འབྲུག་སོགས་ནང་པའི་ 
གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པ་མཐའ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལ་་་ 
འཐའ་འཛོག་དུས་གཞན་ལུགས་ནྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང ༡༠༡༡ 
འདི་དང་འགལ་ཞེས་ལུང་རིགས་དུ་མས་བཀག རང་ཁུགས་ཀྱི་ 
ལྟ་སྤྱོད་སོགས་འདི་རྒྱལ་བའི་གསུང་འདི་དང་ད་གོངས་འགྲེལ ༧ *༩༧* 
འདིའི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་ཞེས་ལུང་རིགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་ནས་ 
བཞག་པ་དེ་ཡང་ལ་ལས་བཞག་པ་ལ་ལས་དགག ལ་ལས་ 
བཀག་པ་ལ་ལས་བཞག་པ་འདི་གང་བདེན་སྟམ་ན། སྤྱིར་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་ལ་བལྟས་ནས་་ 
ཆོས་མི་འདྲ་བ་མཐའ་ཡས་གསུངས། གསུང་རབ་ཀྱི་རྔོ་རྫེའི་ཚིག་ 
རེ་ལ་ཡང་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་འགྲེལ་བཤད་མི ༡༡༩༡༧༧ 
ལུགས་དགག་མཁན་ནམས་ཀྱིས། དེ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ 
གཅིག་དགོངས་འགྲེལ་གཅིག་ལ་མི་མཐུན་པ་གཅིག་མེད་པས། 

གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་ས་ན་ཤིན་ཏུ་བདེན་པས ༧ *༧ ཐཐ 
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འདི་མི་བདེན་ཞེས་འདོར་བྱ་གཅིག་མེད། དེ་ལྟར་དགག་བཞག་ 
མཛད་པ་ལ་ཡང་རང་གཞན་ཧགྱི་གྲུབ་མཐའ་དང་། གདུལ་བྱ་ལ་ 
ཕན་པའི་ད་གོངས་གཞི་རེ་མེད་མི་སྲིད་པས་ཚགས་སྡང་གིས་དེ་ 
མགོ་གཅོད་ཀྱང་ཆགས་སྡང་སྐྱེ་མི་སྲིད་ན་གཞན་སྨོས་ཅི་དགོས། 
དགོས་སམ་ཟེར་ན། སྙིགས་དུས་ཚེ་ཐུང་ནམ་འཚི་ངེས་པ་མེད་ 
པས་དེ་ཀུན་གྱི་མཐའ་ཚོད་དཀའ་ཞིང་ཉམས་སུ་ལེན་ལོང་མེད་ 
པས། ཐམས་ཅད་ ལ་ལོག་ལྟ་མི་སྐྱེ་ཞིང་སྐེས་པ་བཀག་ནས་དག་ 
སྣང་མོས་གུས་བྱས་རང་གིས་ཉམས་སུ་གང་ལོན་ཞིག་ཉམས་སུ་ 
བླངས་ན་ཆོག དེ་ཀུན་གཅིག་གིས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པར་མི་ 
འགྱུར། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གང་ཟག་གཅིག་ལ་ཚོས་དེ་ཀུན་བསྟན་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཁ་ཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གནས་ཕྱིར་ཐོས་བསམ་རྒྱ་ཆེར་བྱེད་པ་སོགས་བསྟན་དང་འགྲོ་ 
ལ་ཕན་པའི་དགོངས་གཞི་མང་པོ་ཡོད་ནས་དེ་སྐད་གསུངས་པ་ 
ཤིན་ཏུ་ལེགས་མོད། འོན་ཀྱང་སྙིགས་དུས་ཚེ་ཐུང་ནམ་འཆི་ཆ་ 
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མེད་པས་ཀུན་གྱི་མཐའ་མི་ཆོད་ཉམས་སུ་མི་ལོན་པ་སོགས་ལ ༧ * *** 
དགོངས་ནས་མཁས་གྲུབ་རྣ་མས་ཀྱིས་གསུང་རབ་ཀྱི་སྙིང་པོ ༡༦༡༠༡༧༠༤ 
བསྣུས་ནས་བརྟན་བཅོས་མཛད་དགོས་པ་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། 

ཐམས་ཅད་མ་ཤེས་ཉམས་སུ་མ་ལོན་ཀྱང་གཅིག་ཉམས་ཨུ ༡༨༠༡༡༡༦༠༠༠ 
བླངས་ན་མི་གྲོལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྔགས་ལ་སྒྲུབ་ཐབས་ 
མཐའ་ཡས་ཀྱང་། དེརའི་ནང་ནས་གསང་འདུས་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
ཉམས་སུ་བླངས་ན། གཞན་འཇིགས་བྱེད་བདེ་མཆོག་དུས་ 
འཁོར་སོགས་མ་ཤེས་ཀྱང་གསང་འདུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཚང་རྒྱ། 

གཞན་མ་ཤེས་ཉམས་སུ་མ་བླངས་ན་སངས་རྒྱས་མི་འཐྲོབ་ཅེས་ 
བཤད་ན་འགལ་བ་དུ་མ་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གདམས་ 
ངག་རྱོགས་རེ་བ་རེས་ཆཚིམ་པར་མི་བྱ་ཐམས་ཅད་ཤེས་ནས ༤༧༤༧༡༧༠ ༧༡ 
ཉམས་སུ་ལེན་ད་གོས་ཐོས་བསམ་རྒྱ་ཆེར་གྱིས་ཞེས་གསུངས --༨---. 
མཁན་དང་། གདམས་ངག་རེ་རེ་ཙམ་གྱིས་ཚོག་ཐམས་ཅད་ ཤེས་ 
མི་དགོས་གཅིག་ལ་ཉམས་ལེན་རྩེ་གཅིག་གྱིས་ཞེས་གསུང་མཁན་ 
ཐམས་ཅད་ ལ་རེས་ཨུ་ཡི་རང་བྱ་ད་གོས། ལོག་ལྟ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ 
ཡང་བྱ་བར་མི་རིགས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལེན་ཚུལ་ 
མི་འདྲ་བར་མ་ཟད། དགོངས་འགྲེལ་མཛད་མཁན་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ 
མཁས་གྱུབ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡང་ལེན་ཚུལ་མི་འདྲ་སྟེ། 

དཔེར་ན་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ལ་མཚོན་ན། 
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ཤུལ་གྱི་འཛིན་སྟངས་སྦྱར་བ་འདི་མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་པ 0 ་ 
རང་གིས་ཚརྩལ་བཤད་བྱས་པའི་ཁ་འཛིན་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པ **#༠༧༤་༢ ༠༤ 
རེད་མདའ་པ་གཉིས། དགག་བྱ་དངོས་འཛིན་ཕྲ་ཞིབ་དཔྱོད་ 
ཚུལ་བག་ཙམ་རྱིང་ཞིབ་ལས། མཉམ་གཞག་འཇོག་ཚུལ་འདྲ། 
ལར་རང་མདོ་སྡུད་པར། ཚུ་དང་ཤིང་ལས་མེ་འབྱུང་བས་ནི་དེ་ 
ཉིད་བསྲེག །ཅེས་ཤིང་དགྲ་མེ། མེ་དགྲ་ཤིང་ཡིན་ཅིང་། ཤིང་ 
མེ་འཆི། ཕན་ཚུན་མེད་ན་མེ་མི་འབྱུང་གིས། ལྟོས་ཆོས་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཡིན་གསུངས་པ་དངོས་སུ་ཐོས་ཞེས་པ་དང་། རྒྱལ་ 
དབང་ལྔ་པའི་ལམ་རིམ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ཁུང་ལས། མ།ཁཁས་ 
གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོའི་རྗེས་འབྲང་རྣམས། གནད་ 
བཞིའི་དྭཔད་པས་དྲངས་ཏེ། མེད་པར་ལྷང་གིས་དེས་བན་དེ་ 
ཀའི་རྒྱུན་འཐུད་ཅིང་། གནད་བཞིའི་དཔྱད་པ་ཡང་ཡང་དྲན་ 
སྙམ་དུ་བསྒོམས་པ་དང་། སྣང་ཚུལ་དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་མེད་སྙམ་དུ་ 
བསྒོམ་པ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་པར་འཆད་ལ། མཁས་གྲུབ་ཤེས་ 
རབ་སྒེངེའི་རྒྱུད་འཛིན་ལ་ལ་ངེས་པ་དྲངས་ཟིན་ནས་སྣང་ཚུལ་ 
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དེ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པ་མེད་སྙམ་དུ་བསྒོམ་པར་བཞེད་པའི་ལུགས པཾ 
མང་དུ་བྱུང་གསུངས་སོ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལ་ 
དགོངས་པ་ལེན་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་རྣམས་ཀྱང་ལཁོག་པ་མིན་པ་ལྟར། 
མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ་ཡང་ཁེན་ཚུལ་མི་འདྲ་བ - 
འདྲ་བས། ད་གོངས་པ་མི་འདྲ་བ་དེ་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་རང་རང་སོ་ 
སོའི་རྒྱད་ལ་ཕན་ཐོགས་སྲིད། གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་ཕན་མ་ཐོགས་པ་ 
སྣང་སྦྱང་བར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱུང་བ་དེའི་ཚེ། 

ཆོས་དེ་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། དགོངས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
སེམས་ཅན་བསམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ནྣམས་ལ། ཚིག་སྣ་ཚོགས་ 
དང་། ཡིག་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་དང་། ཡུལ་ངེས་པའི་ཚིག་ཏུ་བརྫོད་ 
པ་སྣ་ཚོགས་ད་ང་། དབངས་སྣ་ཚོགས་སུ་གོ་བ་རྣམས་སུ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ཏེ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་འཆད་ དོ་། །ཞེས་བཤད་བྱ་ 
འདི་གཅིག་པུ་ལ་འཆད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་མང་པོ་ཡོད་པར *༠༩*༡༠༠༧༦༠༧༠༡༡༧༠༧ 
གསུངས། ལྟོ་བྲག་མར་བ་ལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་གཅིག་པུ་ 
ལ་འཆད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་བདུན་ཙམ་ཞིག་ཡོད་སྐད། དེས་ན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་དག་སྣང་སྦྱོངས་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ད་གོངས་་*”ཐ 
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བཞིན་དུ་སྤང་བླང་གཉིས་སུ་བྱ་བར་མི་རིགས་སོ། །ཡང་སངས་ 
རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་མངའ་མི་མངའ་དང་། མཉམ་བཞག་རྗེས་ཐོབ་ 
ཡོད་མེད་ཟེར་བ་རྣམས་མི་འགལ་བར་གང་ལྟར་བཏུབ་པའི *༠༩༠༡༤༧༡ 
ཚུལ་ནི། རྗེ་བཙུན་མི་ལས་ད་ལྟའི་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་གསལ་སྟོང་ 
འགགས་མེད་འདི་དང་འདྲ་བས་གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་བཏུབ ་ 
བ་བཟང་ངན་གང་ཡང་མ་འགགས་པར་སོ་སོར་ས་ལེར་གསལ་ 
ཞིང་དེ་དག་ལ་དེར་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་མེད་པར་ས་ལེར་གནས་པ་ 
ལྟར། སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཐུགས་ཆོས་སྐྱ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ 
དགོངས་པ་ལ་དུས་རྟག་པར་བཞུགས་དུས། འཁོར་འདས་ཀྱི་ 
བལྟས་པ་ལྟར་མཉམ་བཞག་གི་ངང་ནས་དུས་གཅིག་ལ་ས་ལེར་ 
གཟིགས་ཀྱང་། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་ནི་འདིའོ་ཞེས་དེར་ 
འཛིན་གྱི་ཚོག་པ་མེད་པར་ས་ལེར་གནས་པ་ཡིན། དེས་ན་ 
ན། སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་མངའ། མངའ་བར་མ་ཐད་ཡེ་ཤེས་ 
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བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ། མདོ་ར་བསྡུས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མངའ། 
དེ་ཡང་ཚུར་བསྡུ་ན་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
གཉིས་མངའ་ཞེས་བརྫོད་ན་ཚོག་པས། དེ་ལྟར་ཡོད་ཅེས་གསུང་ 
མཁན་བྱང་བ་ཡིན་ལ། ཡང་དེ་ལྟར་ས་ལེར་གཟིགས་ཀྱང་དེར་ 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ན་མ་རྟོག་ཅི་ཡང་མི ༤ཐཐ༠***« 
མངའ་བར་མཉམ་བཞག་གི་ངང་ནས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་གཡོ ༡༡*༠༡༤༡༡ 
བར་ས་ལེར་གནས་པའི་ཆ་ནས་བརྗོད་ན་སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་ 
མེད། མེད་པར་མ་ཟད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་སྙམ་པ་དང་། 
ལྟར་མེད་ཅེས་གསུངས་མཁན་ཡང་བྱུང་བ་ཡིན། དཔེར་ན་ 
ད་ལྟ་མཉམ་པཞག་མཁན་གྱི་མཉམ་བཞག་གི་ངོས་ན་ཚོགས -༠༡༧༠༡©+ 
དྲུག་གི་སྣང་བ་ལ་བཟང་ངན་དེར་འཛིན་རྟོག་པ་མེད་བཞིན་དུ་ 
དྲ་ཞིམ་མི་ཞིམ་སོགས་ཚོགས་དྲུག་བཟང་ངན་གང་ཡང་མི རད 
འགགས་པར་ཆཚོར་ནས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
མཉམ་བཞག་གི་ངོས་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ས་ལེར་གསལ་ 
མེད་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ཡང་མི་འགགས་པར་ 
འགོ་དོན་མཐའ་ཡས་པ་མཛད་པ་ཡིན། དེས་ན་རོག་པ་མི་མངའ། 
འབད་རྩོལ་མེད་པའི་ཆ་ནས་བརྗོད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གང ཤཐ༡༧༡༧༧ 
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ཡང་མི་མཁྱེན། དུས་ནམ་ཡང་འགྲོ་དོན་མི་མཛད་མཛད་པར་མི་ 
འགྱུར་ཞེས་བརྗོད་ཀྱང་ཆོག་ལ། ཡང་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་དང་ 
དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལྟར་རྣམ་རྟོག་གིས་འབད་རྩོལ་མེད་བཞིན་ 
དུ་འགྲོ་དོན་མཛོད་པའི་ཆ་ནས་བརྫོད་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་འགྲོ་དོན་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་ལྟན་ 
དུས་ནམ་ཡང་མེད་རུང་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་གན་མ་སྟོང་དུས་མི་ 
པར་ནམ་མཁབའི་དབྱིངས་ན་གནས་ཤིང་སླར་སྣང་བའི་ཆ་ནས་་་* 
ཡོད་ཟེར་ཀྱང་ཆོག་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ལ་བྲི་ 
གང་འཕོ་འགྱུར་མེད་རུང་། གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་འགྲོ་དོན་ 
མེད་དུས། སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ཆོས་སྐྱར་འདུས་ནས་གདུལ་བྱ་ 
ཆོག ཡང་གཏན་མེད་མིན་པའི་ཚོས་སྐུའི་དབྱིངས་ན་ལྟན་གྲུབ་ 
ཏུ་གནས། སླར་གདུལ་བྱ་ཡོད་དུས་སྣང་བའི་ཆ་ནས་བརྫོད་ན་ 
ཡོད་ཟེར་ཀྱང་ཆོག དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་དང་ཟླ་བ་འོད་ཟེར་ 
འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ཆོས་སྒྲ་དང -༩-༤༠༧༡༧༡༧ 
གཟུགས་སྐྱ་ཡེ་ཤེས་རྣམས་དུས་ནམ་ཡང་འདུ་འབྲལ་མེད། 
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སྣོད་མེད་ཚེ་ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན་མི་སྣང་བར་ཟླ་བ་ལ་ཐིམ། 
ཟླ་བ་ཡང་གནམ་སྟོང་སླེབས་ཚེ་མི་སྣང་བར་ནམ་མ།ཁའི ཤ༤ཐ་*་༠༠༤་༡་༠་༡་ལ 
དབྱིངས་སུ་ཐིམ། བྲི་གང་འཕོ་འགྱར་མེད་པར་གནས། དེ་ 
ནས་ཡང་ཆེས་བཞི་ལྔ་ནས་སྔར་བཞིན་འཆར་བ་ལྟར། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱང་ཐུགས་ཆོས་སྐུའི་དབྱེངས་ལ་རྟག་ཏུ་འཕོ་འགྱུར་མེད་*་ 
པར་བཞུགས་བཞིན། ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སོགས་ 
ལ་ལོངས་སྐྱར་བསྟན་ནས་འགྲོ་དོན་མཛད། འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ 
ཕྲུལ་སྐྱས་གང་འདུལ་བསྟན་ནས་འགྲོ་དོན་མཛད། སྤུལ་པའི་ 
སྐྱའི་གདུལ་བྱ་མེད་ཚེ། སྦྲལ་སྐུ་ལོངས་སྐྱར་ཐིམ། ཁོངས་སྐྱ་ 
ཡང་གདུ་ལ་བྱ་མེད་ཚེ་ཆོས་སྐྱར་ཐིམ་ནས་བྲི་གང་དང་འཕོ ༧༠༡༦༡༡༧༠།༠ 
འགྱུར་མེད་པར་བཞུགས། སླར་གདུལ་བྱ་ཡོད་ཚེ་ལཁོངས་སྐྱ་སྤྱལ་ 
སྐྱ་སྔར་བཞིན་བྱོན་ནས་འགྲོ་དོན་མཛད་པར་འགྱུར་རོ། །དཔེར་ 
ན་རྭ་རྩལ་ཅན་གྱིས་རྟ་ཐོག་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་མད་འ་མེ ༧༠༠༠༡༡༧༡༡ 
མད་འ་རྒྱག་པ་སོགས་བྱེད་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ནི་མཉམ་བཞག་ 
ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་རྗེས་ཐོབ་འགྲོ་དོན་མཛད་པ་ཡིན། 

མཉམ་རྗེས་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་ལ། རྗེས་ཐོབ་སྒྱུ་མའི་འགྲོ་དོན་ 
མཛད་རུང་དུས་རྟག་ཏུ་མཉམ་བཞག་ལས་མ་གཡོས་པའི་ཆ ཐབ་ཐ་བ་༡་༠་བ 
ནས་བརྗོད་ན། སངས་རྒྱས་ལ་རྗེས་ཐོབ་མེད་རྟག་ཏུ་མཉམ་ 
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རུང་། རྗེས་ཐོབ་སྒྱ་མའི་འགྲོ་དོན་དུས་རྟག་པར་མཛད་པའི་ཆ་ 
ནས་བརྗོད་ན། སངས་རྒྱས་མཉམ་རྗེས་སོ་སོར་ཡོད་པར་མ་ཟད་ 
ལྟར་མ་ཤེས་ན་འགའ་རེས་སངས་རྒྱས་ཚེ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་མཉམ་ 
རྗེས་གཏན་ནས་མེད་མཉམ་པ་དང་། ཁ་ཅིག་གིས་ཡོད་སྙམ་ 
ཀྱང་ཡོད་ཚུལ་འཇོག་མི་ཤེས། མཚམས་འདི་ནས་འཁྲུལ་གཞི་ 
ཆེན་པོ་བྱུང་ནས། ཡོད་ཟེར་མཁན་དང་མེད་ཟེར་མཁན་གཉིས་ 
ཀྱི་གང་རུང་གཅིག་མིན་སྙམ། ལོག་ལྟ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་ནས་གཅིག་ 
གིས་གཅིག་ལ་དག་སྣང་སྐྱེ་དཀའ་བ་ཡོང་བས། འདི་ལྟར་མི་ 
འགལ་བའི་ཚུལ་ཤེས་ན། དེ་ལྟར་བཤད་མཁན་སུ་ལ་ཡང་དག་ 
སྣང་སྐྱེ་བར་འགྱར་རོ། །དེས་ན་ཀུན་གྱིས་དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་སུ་ 
ལ་ཡང་ཁ་མི་གཏོང་བར་དད་གུས་དག་སྣང་སྦྱོང་བ་ཤིན་ཏུ་ « « + « + ༧ ༧ 
གཅེས་སོ། །ཕྱག་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་གན་མཛོད་ལས། སངས་རྒྱས་ 
ཆོགས་པ། ་ སོ་སོ་ལ་འཾས་པ་བསྟན་པ་སོ་སོས་གྲོལ་བ་ལུང་གིས་ 
གྲུབ་གསུངས། ལྟོ་བྲག་མར་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། བསྒོམས་ནས་ 
སངས་རྒྱ་བ་གཏུམ་མོ་དང་སྒྱ་ལུས། མ་བསྒོམས་པར་སངས་རྒྱ་ 
བ་འཕོ་བ་དང་ལས་རྒྱ། གཉིད་ཁོག་པས་སངས་རྒྱ་བ་ཚི་ལམ་ 
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ད་ང་འོད་གསལ། རང་བཞིན་ཤེས་པས་འཚང་རྒྱ་བ་བར་དོ་ 
དང་ཕྱག་ཆེན། ཞེས་དང་། གདམས་ངག་ཀུན་ལ་ཡོད་མོད་ 
ཀྱི། །སྙན་བརྒྱུད་ཡོད་ན་ཡོད་པ་ཡིན། །བསྒོམས་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ཉུན་ལ་ཡོད། །མ་བསྒོམས་རྒྱ་ན་རྒྱ་བ་ཡིན་གསུངས། དེས་ 
ན་སྙན་བརྒྱུད་མ་བསྒོམས་པར་ཡང་འཚང་རྒྱ་བའི་གདམས་ངག་ 
ཡད་གསུངས་ན་གཞན་སློས་ཅི་དགོས་སྟམ་དུ་ཀུན་ལ་དག་སྣང་ 
སྦྱངས། གཞན་ཡང་དོན་གྱི་ལམ་རིམ་བེའུ་བུམ་སྔོན་པོའི་འགྲེལ་ 
པ་ལས། སྤྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་འཁོར་གྱི་ཡུལ་ 
ལ་བལྟས་ནས། དགོངས་པ་དང་ལྡེམ་དགོངས་སྣ་ཚོགས་པའི་སྒ་ 
ནས། མཐོ་གཅིག་དམའ་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པ་རྣམས་ལག་ཏུ་ 
ལེན་པར་བྱེད་པ་ལ། སློབ་ད་པོན་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོར་གྱུར་པ་ 
གཅིག་གིས། སློབ་མ་ཚོས་གོ་ཞིང་འཁྲིད་དུ་བཏུབ་པ་གཅིག་ལ་ 
འཁྲིད་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་དགོངས་པ་བཞི་དང་ལྡེམ་དགོངས་ 
བཞིའི་ཐིག་བར་ནས་བཏོན་ནས་ཉིན་ཞག་ཕྱུག་གཅིག་ལ་ལག་“་” 
དགོས་པ་ཡིན། དེང་སང་གྲུབ་མཐའི་འཁྱེར་ལུགས་ཀྱིས་ཐ་ད་ད་ 
མི་འདྲ་བ་འོང་ཡང་། འདི་བདེན་འདི་བདེན་བྱར་མི་བཏུབ་སྟེ། 
ཐད་སོ་ཐད་སོ་ན་བདེན་པ་ཡིན་གསུངས། དེས་ནྭ་བླ་མ་ 
མཁས་པས་སློབ་མ་ཤེས་རབ་ཅན་ལ་འཁྲེད་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
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གདམས་པར་འཆར་ལ། གྲུབ་མཐའི་དབང་གིས་བཞེད་ཚུལ་མི་ 
འདྲ་ཡང་ཐམས་ཅད་བདེན་པས་དག་སྣང་སྦྱོངས་དགོས། དཔེ་ 
ཆོས་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ་ལས། སྤྱིར་ཡང་ཕ་རོལ་ངོས་དེའི་ཕམ་ 
བྱ། རང་་ཅི་རྒྱལ་བྱ་སྟམ་ནས་བགྲོ་གླེང་བྱེད་པ་འདི་ཚོ་ལ་ཞེས་ 
དམིགས་ཆེན་པོ་ཡོད་དེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་མདོ་ 
ལས། ཅིས་ཀྱང་ཕ་རོལ་ངོས་དེ་ཅི་ཕམ་བྱའོ་སྙམ་ནས་བགྲོ་གླེང་ 
བྱས་པས། དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ནམ་མཁའི་བྱ་རུ་སྐྱེའ། །དེ་ 
ནས་ཤི་འཕོས་ནས་འཛམ་བུའི་གླིང་ན་ཚོས་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལ་ 
གནོད་པ་དང་། བར་ཆད་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པའི་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་ 
བའི་སེམས་ཅན་དྭ་མལ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱར་རོ་ཞེས་བཤད་པས། 
མེད། ཧྒོས་སུ་བླ་མ་ལ་ཐལ་འགྱུར་རྒོལ་ཞིང་ཚིག་ད་མའ་ཕབ་ན། 
ནམ་མཁའི་བྱ་དང་གནོད་སྦྱིན་དུ་འང་སྐྱེ་ཁོང་མེད་པར། ཤི་ 
འཕོས་ནས་དྭམྱལ་བར་འགྲོ་གསུངས། སངས་རྒྱས་ལ་བཟང་ 
ངན་ དུ་བྱེད་། ཆོས་ལ་བཟང་ངན་དུ་བྱེད། ཉེན་ལ་བརྙས་པ་ 
བྱེད། ཉོ་ཚོང་བྱེད། གཏེ་བར་འཛུད་དེ་མདོ་ལས། འཇམ་ 
དཔལ་གང་ལ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ལ། ལ་ལ་ནི་ 
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ཆོས་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །ད་མ་པའི་ཆོས་སྤངས་པས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལ་སྐྱར་བ་འདེབས་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་འདུན་ལ་ངན་ 
དུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ཞེས་སོ། །ད་གེ་འདུན་ལ་སྡེ་རིས་སུ་བཅད་ནས། 
གཤེ་ཞིང་མཚང་འབྲུ། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྟགས་དང་འབྲེལ་ཏེ། 
མད་ལས། ཚལ་བུ་ཙམ་ཞིག་འཛིན་པ་ལ། །སྟན་པའི་འདུ་ཤེས་ 
དུ་མི་གཏོགས་སོ། །བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས། ཚུལ་ 
པ་དང་། །བཅོན་རར་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དང་། །རབ་ཏུ་བྱང་ 
ལས་འབེབས་པ་དང་། །མཚམས་མེད་ལྔ་བོ་བྱེད་པ་དང་། ། 
ལོག་པར་ལྟ་བ་འཛིན་པ་དང་། །གོང་ལ་སོགས་པ་འཇིག་པ་ 
རྣམས།།རྩ་བའི་ལྟང་བར་རྒྱལ་བས་གསུངས། །ཞེས་སོ། །དཔེར་ 
ཚོགས་ཡོད་པའི་གཉེན་པོར་གཏོང་བ་ཡིན་པས། དེ་བཞིན་དུ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་བོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ལ་སོགས་པ  ་ 
བྱེ་བྲག་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་པ་ཡོད་པའི་ 
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ཆོས་གཅིག་ཀྱང་མེད་དེ། ཡ་མཐའ་དཔལ་གསང་པ་འདུས་པ་ 
ནས། མ་མཐའ་ཀ་རི་ཀ་ཡན་ཆད་པོ་དེ་ཐམས་ཅད་དོན་དང་ 
བཅས། ད་གོངས་པ་དང་བཅས། འབྲབས་བུ་དང་བཅས་པ་ 
འབའ་ཞིག་ཡིན་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བཟང་ངན་དང་། 
མཐོ་དམན་དང་ཕྱི་ནང་གི་རོག་པ་སྤངས་ལ། ཀུན་ལ་གུས་པར་ 
བྱེད་དགོས་གསུངས། དཔེར་ན་གྲུ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་ནས། 
གཙང་པོ་ལ་འགོ་བའི་མི་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཙང་པོ་དེ་ལས་་་ 
པ་ལྟར། འོ་སྐོལ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་སེ་ཅོག་གི་ 
གང་ཟག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་འདོད་་་* 
པར་བསམ་པ་མཐུན་པས། ཆོས་སྒོར་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་ 
ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བསྒོམ་ཞིང་། ད་གེ་འདུན་ལ་སྡེ་ 
རེས་དང་། ཕྱོགས་སུ་མ་བཅད་པར་ཀུན་ལ་གུས་པར་བྱེད་ 
དགོས་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ལྟར་བྱའ། །ཡང་རྒྱལ་བའི་གསུང་ 
རབ་དགོངས་འགྲེལ་རྣམས་དང་། དེ་དག་དང་མཐུན་པའི་རྒྱ་ 
བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་རྣམས་ལ་དག་སྣང ༡༠༠༠ 9༠༠༠4 
དགོས་པར་མ་ཟད། དེ་དག་དང་མི་མཐུན་ཞིང་མཁས་གྲུབ་མང་ 
པོས་དགག་བཞག་མཛད་པ་ལྟ་བུའི་མན་ངག་མཐོང་ཡང་། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་རྒྱ་ཆེ་བ་གཞན་བོད་དུ་འགྱར་བ་དང་། 
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བད་དུ་མ་འགྱུར་བའི་ནང་ན་འདི་འདྲ་ཡོད་སྲིད། དེ་མེད་ 
ཀྱང་སངས་རྒྱས་སྙིགས་དུ་ས་སུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་སོགས་སྣ་ 
ཚོགས་གཟུགས་སུ་བྱོན་ནས་ཆོས་སྣ་ཚོགས་བསྟན་ནས་འགྲོ་དོན་ 
གྲུབ་འགའ་ཞིག་གིས་བཞག་པ་འགའ་ཞིག་གིས་དགག་པ་ལྟ་བུ་ 
སྣང་ཡང་ད་གོངས་གཞི་ཡོད་པས་ཅི་ཡིན་མི་ཤེས་སྙམ་དུ་དག -༠༡༠༧༠ 
སྣང་སྦྱངས། ཉམས་སུ་མ་ལོན་ཀྱང་ཁ་མི་བཏང་བར་བཏང་ 
སྙོམས་སུ་བཞག དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ལ་དག་སྣང་སྦྱངས་པས་ 
ཆོས་སྤོང་སོགས་ཉེས་སྤྱོད་མང་པོ་དང་། ཆགས་སྡང་ཧོན་མོངས་ 
མང་པོ་ཞིག་འགགས་ནས་ཆོས་གཅིག་ཉམས་སུ་བླངས་ཀྱང་། 

ཆོས་ཡོངས་ལ་སྟོན་པའི་གསུང་གི་འདུ་ཤེས་བཞག་ནས་ད་ག ༧༧༡༧༧༧༤༧ 
སྣང་མོས་གུས་བྱས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་ནས། རྒྱུད་ལ་ཉམས་རྟོགས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་མང་པོ་འཁྲུངས་ནས་གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་འབྱུང་ཞིང་། ཚེ་ 
རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་ཀྱིས་མི་ཕོངས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་****་ 
ཆོས་དང་མཇལ་བའི་ད་གོས་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས **གཔ་*བ་༠༧ 
འབྱུང་བར་འགྱར་རོ། །དེས་ན་བློ་གྲོས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ 
ལུགས་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཡང་དད་གུས་ད་ག་སྣང་གྱིས་དང་བཟང་། 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་ཀྱིས་དུས་ནམ་ཡང་སེམས་ཅན་ལ ༡༡༩༩༡༨ 
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པས། ཆོས་བཟང་མི་བཟང་དང་ལོག་མ་ལོག་དེ་ཆ་གཅག་ན་ 
ཚོས་ཀྱི་སྟེང་ནས་མི་འདོག གང་ཟག་གི་སྟེང་ནས་འཇོག་དགོས། 
དཔེར་ན་བྱིས་པ་ལ་ནུ་ཞོ་དང་རྩམ་ཧོག་སོགས་བྱིན་ན་བཟང ་ 
པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པ་བགློ་ཁ་དམན་པ་ལ་ཐེག་པ་འོག་མའི་ཆོས་བསྟན་ན་ 
ཤོང་བས་ལོག་པར་འགྱུར། དཔེར་ན་གཞོན་ནུ་དར་ལ་བབས་པ་ལ་ཤ་ཆང་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་སོགས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚོས་བསྟན་ན་བཟང་གིས། 
ཐེག་པ་དམན་པ་གཅིག་པུ་ལ་བློ་འཁྲེད་ན་ལོག་པའོ། །དེས་ན་ 
ཚོས་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གི་བློ་ཡི་མཐོ་དམན་གྱི་དབང་གིས 7 
ལོག་པ་ལྟ་བུ་རེ་བྱུང་བ་མ་གཏོགས། ཆོས་རང་གི་ངོས་ནས་ལོག་ 
ཡིན་པའི་གྲུབ་མཐའི་བཟང་ངན་གྱི་ཕྱོགས་རིས་མི་དགོས་ཏེ། རྗེ 
མཁའ་སྤྱོད་དབང་པོའི་མགུར་ལས། ཚཆོས་རང་རང་ས་ན་དོན་ 
དང་ལྡན། །ལུང་གྲུབ་མཐའ་མ་དགོས་བླ་མའི་དྲིན། །གསུངས། 
དེ་ལྟར་ཤེས་ན་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་གསུང་མདོ་རྒྱད་བསྟན འའ 
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བཅོས་ཀྱི་ཚིག་མི་མཐུན་པ་ཅི་མཐོང་ཡང་། ད་གང་ཟག་གི་བྱེ་ 
བྲག་སོ་སོ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ག་ལ་མཐུན་ 
སྙམ། གང་ལ་ཡང་ཆོས་མིན་གྱི་ལོག་ལྟ་མི་སྐྱེ་བར་དད་གུས་དག་ 
སྣང་འོང་ངེས། དགྱེས་རྡོར་རྒྱུད་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལས། རྣམ་ 
ཏོག་ལས་ནི་རྣམ་རྟོག་དང་། །སཱིད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་དག་ 
བྱེད་། །ཅེས་དང་། རྒྱ་རས་པས། དྲི་མས་དྲི་མ་བཀྲས་པ། ཁྱེ་ 
གུས་ཁྱི་གུ་འབྱིན་པ། རྟོག་པས་རྟོག་པ་དབྱང་གསུངས། ཡང་། 
ན་མ་རྟོག་མེད་ན་ཡེ་ཤེས་མེད། །ྣམ་རྟོག་ལས་ནི་ཡེ་ཤེས་ 
འབྱུང་། །གསུངས། ཛི་ལྟར་འདོད་ཆགས་གདུ་ངས་པ་ལ། ། 
འདོད་ཆགས་ཉིད་ཀྱིས་དབྱུང་བར་བྱ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་སྡང་འཁྲུགས་ 
པ་ལ། །གཏི་མུག་ཏིད་ཀྱིས་དབྱུང་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཚོས་རྗེ་ 
རྒྱ་རས་པས། ནམ་རྟོག་ཤོན་མོངས་ལ་སོགས་པ། །དགོས་དང་ 
མེད་ཐབས་མེད་པར་བལྟ། །སྐྱོན་ཅན་མི་སྤངས་སྲིད་དུ་སྱད། ། 
དེས་ན་ད་གག་སྒྲུབ་གཉིས་དང་བྲལ། །ཞེས་དང་། རྗེ་ཕག་མོ་གྱུ་ 
པས། དགོས་དང་སྐྱ་དྲིན་ཆེ་བ་བལྟ། །ཆེ་བའི་ཆེ་ལུགས་འདི་ལྟ་ 
སྟེ། །ད་ཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡང་རྟོག་པ་ལ། །སྐབས་བརྒྱད་ལམ་ 
ལྔ་ནྣ་མ་རྟོག་སྟེ། །དབང་པོ་ལྔ་ཡང་རྣམ་རྟོག་ཡིན། །མཚོག་དང་ 
ཐུན་མོང་རྣ་མ་རྟོག་ཏུ། །འཇམ་ད་པལ་རོལ་པའི་མདོ་ལས་ 
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གསུངས། །ཡང་། དེ་བས་རྣ་མ་རྟོག་མེད་གྱུར་ན། །དཀར་པོས་ 
བསམ་པ་མ་འགྲུབ་པ། །མཁའ་ལ་མེ་ཏོག་སྐྱེ་བ་མེད། །དཀར་ 
ནག་ལྟོས་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་བག་ཡོད་ 
གསུམ། །དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན། །རྣམ་རོག་མེད་ན་ཙ་ 
བ་ཞིག །དེ་བས་རྣམ་རྟོག་ངོ་མཚར་ཆེ། །གསུངས། རྒྱ་རས་པས། 
མཐའ་མར་ན་མ་ཏྟོག་ཆོས་སྐྱར་འཁྱེར། །རྣ་མ་རྟོག་བསྒོམ་དུ་མ་ 
ཤར་ན། །གང་བྱས་འཁེར་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན། །གསུངས། པད་ 
དཀར་གྱིས། འཕོ་བ་ཞི་གནས་ཀྱི་བསྒོམ་དུ་མི་བྱེད། ལྟག་མཐོང་ 
ནས་སྣང་བ་ཆོས་སྐྱའི་རྒྱ་ཡན་མ་ཞེས་པ་ཞིག་འབྱུང་། དེ་དུས་ 
བསྒམ་ངོ་མར་འགྱུར་གསུངས། ཡང་། དང་དོན་དུ་རྣམ་རྟོག 
ངེས་དོན་དུ་ཚོས་སྙ། _ དང་པོའི་དུས་སུ་ནམ་ཉོག་སྤང་བྱ། 
གཉིས་པར་ན་མ་རྟོག་ཅི་མང་བ་ཆོས་སྐྱའི་ཡོ་ལང་དུ་ཆེ་བ ཉཉ༠༠ར༠-། 
གསུངས། ཁ་ཅིག་གིས། ཏོན་མོངས་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ལ། །ཏོན་ 
མོངས་སྤངས་པའི་ཕ་རོལ་ནས། །ཡེ་ཤེས་འཚལ་བ་སྙིང་ རེ་རྗེ། ད 
བཙལ་བས་མི་ཉེད་ཉོན་རེ་མོངས། །ཞེས་དང་། ཨ་ལྭ་ངཱ་ཏི་ 
པས། ན་མ་རོག་ངོ་བོ་ཆོས་དྭབྱིངས་ཡིན། །བྱུང་ན་དགའ་སྟེ་ 
བསྐྱལ་འདེབས་བཟང་། །གསུངས། རྒྱུད་ལས། རྣ་མ་ཏོག་ཡེ་ 
ཤེས་ཆེན་པོ་སྟེ།།འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་སྐེམ་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་དང་། 
ཡང་། རྣམ་རྟོག་མ་རིག་ཆེན་པོ་སྟེ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ 
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ལྟང་བྱེད་ཡིན། །གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ནང་མི་འགལ་ཚུལ་ནི། སྤྱིར་ 
ནམ་རོག་བཟང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐར་བའི་གྲོགས་བྱེད་པས་*་ 
བླང་བྱ། ངན་པས་འཁོར་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པས་སྤང་བྱ། རྣ་མ་རྟོག་ 
ངན་པ་ཡང་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ལམ་གྱི་གྲོགས་སུ་བསྒྱར་ 
ནུས་པས་བླང་བྱ། མི་ནུས་པས་སྤང་བྱ། བཟང་པོ་ཡང་ཞི་ 
གནས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་གེགས་སུ་འགྱུར་ན་སྤང་བྱ། གྲོགས་སུ་ 
འགྲོ་ན་བླང་བྱ། ཡང་ཞི་གནས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་བཟང་ངན་ 
གང་ཡང་སྤང་བྱ། ལྷག་མཐོང་སྐབས་བཟང་ངན་གང་ཡང་ཆོས་ 
སྐྱར་བསྒྲབ་བྱ། ན་མ་རོག་ངོ་བོ་ཆོས་སྐྱ་རུ་བསྒྱར་མི་ནུས་པས་ 
ཁོན་མོངས་སྤང་བྱ། ཆོས་སྐྱར་བསྒྱར་ནུས་པས་བླང་བྱར་ 
གསུངས་པ་ཡིན་པས་དགོངས་པ་ལོན་ད་གོས། མ་ལོན་པར་འདི་ 
ལྟ་བུའི་གཞི་རེ་རེ་གང་ཟག་དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་གིས་སྤང་བླང 
གཉིས་རེ་ཡོད་པ་ནང་འགལ་བའི་ཚོས་སྐྱོན་ཅན་དུ་འདོད་ན། 
པད་ད་ཀར་གྱིས། དྲང་ངེས་ཀྱི་གཞུང་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟ་བས་ན་ 
པས་རེ་ཞིག་དེ་དང་རྩོད་པ་གྱིས་ཤིག་གསུངས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་རང་གི་སེམས་རྒྱུད་ལ་རག་ལས་པས་ན། སྐྱབས་ 
པོའི་མགོ །རྒྱ་གར་སྐད་མཚུངས་རང་རྒྱད་ལ། །ལེགས་པར་ 
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རྟགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས། །ཟླ་མེད་བླ་མ་མཚོག་དེས་བཞེད། །ཅེས་ 
དང་། རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སེམས་ལ་གནས་ 
སོ། །སེམས་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་སོ། །ནམ་མཁའ་ནི་ཅི་ལ་ 
ཡང་མི་གནས་སོ་གསུངས། སོ་ཐར་མདོ་ལས། རང་གི་སེམས་ནི་ 
ཡོངས་སུ་འདུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སེམས་ནི་རྣམ་པར་གཡེངས་པའི་མི། ། 
ཉོན་མོངས་མཆེ་བའི་ཕག་ན་གནས། །གསུངས། གཞན་ཡང་ 
ལུང་ལས། སེམས་ནི་རྣམ་པར་གཡེངས་པའི་མིས། །བསྐལ་པར་ 
བླཟས་ཀྱང་འབྲས་མི་འབྱིན། །ཞེས་དང་། རྒྱ་རས་པས། སེམས་ 
མ་བཏུལ་པའི་སངས་རྒྱས་གང་ནའང་མེད་གསུངས། ཐམས་ 
ཅད་གསང་པབའི་རྒྱུད་ལས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མ་ལུས་ནོར། ། 
ཆོས་རྣམས་རང་གི་སེམས་སུ་འདུས། །ཞེས་དང་། རང་སེམས་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །སེམས་ཉིད་ལ་ནི་རྟོགས་པར་བྱ་ 
བས། །སེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་རིགས་ཅན་ལ། །སེམས་ནི་བད་ག་ 
གི་རྣམ་རྟོག་གིས། །སྐྱེ་བོ་དྲི་མས་ནག་པོར་བྱས། །དེ་བས་རབ་ཏུ་ 
འབད་པ་ཡིས། །སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྦྱངས་གསུངས། ནལ་ 
འབྱོར་མ་ཀུན་སྤྱོད་ལས། དེས་ན་ཧེ་ནུ་ཀ་དཔལ་རྒྱུད། །སེམས་ 
རྒྱུད་དྲ་མེད་ཡིན་པར་བཤད། །གསུངས། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར། 
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སེམས་ནི་ད་ག་ན་མི་དེ་ཡང་ནི་རྒྱལ་བའི་དབང་བོར་འགྱུར་ཏེ ..-„ 
ཞུས་པའི་མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལས་ཏོན་མོངས་པ་ 
ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་མོད་ཀྱི། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ་ཡང་ཀུན་ 
ནས་ཧོན་པ་མ་ཡིན་ནོ་གསུངས། སྒྱུ་མ་ཆེན་མོའི་འགྲེལ་པར། 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཙམ་སྟེ། །དཔེར་ན་ཚི་ལམ་ཁང་ 
ཆེན་དང་། །སྐྱེད་མོའི་ཚལ་དང་གླིང་བུ་དང་། །རྟ་དང་གླང་པོ་ 
ཆེ་དང་ནི། །མི་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ལྟར། སེམས་ 
སེམས་ཙམ་ཡིན་གསུངས། འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་འགྲེལ་པར། 
སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ནི་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས། ཡང་ 
དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྱུ་མར་སྣང་། ཞེས་དང་། ཡསི་ 
འཇིགས་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་སེམས་ནི། གཙོ་བོ་འམ། མགོན་ 
པོའམ། ཉེན་ནམ། རྒྱ་འམ། ཐོག་མ་ཞེས་བྱའཾ། །འདི་སྐད་ 
བསྟན་ཏེ། རང་གི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་སྡང་བ་དེ་དོན་ 
དམ་པ་སྐྱེ་འཇིག་མེད་པར་རྟོགས་པ་དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ཚུལ *-༡༡༧༦༧༧ 
དང་། རིགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །གསུངས། 
ནམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། གསང་བའི་བད་ག་པོ་དེ་བྱང་ཆུབ་ 
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གང་ཞེ་ན། རང་གི་སེམས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་ 
གསུངས། འདའ་ཀ་ཡེ་ཤེས་ལས། སེམས་རྟོགས་ན་སངས་རྒྱས་ 
བསྒོམ་པར་བྱའ་གསུངས། དོ་ཧཾ་ལས། སེམས་ཉིད་གཅིག་པུ་ 
ཀུན་གྱི་ས་བོན་དེ། །གང་ལ་སྲིད་དང་མྱ་ངན་འདས་འཕྲོ་བ། ། 
འདོད་པའི་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་སྟེར་བྱེད་པའི། །ཡིད་བཞིན་ 
ནོར་འདྲའི་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ཞེས་དང་། སེམས་ཀྱིེ་ 
སླིབ་སྦྱངས་ལས། ཆོས་ན་མས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིད། །ཡིད་གཙོ་ 
ཡིད་ནི་མགོགས་པ་སྟེ། །ཡེད་ཉིད་ཀྱིས་ནི་འབད་པ་ཡིས། །ཟསླ་ 
བའམ་ནི་བྱེད་པ་པོ། །ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་བསམ་པའི་རྩ་བ་ 
ལ། །བསོད་ནམས་སྡིག་པ་རྣམ་པར་གནས། །ལུང་ལས་འདི་ 
སྐད་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །ད་གེ་སེམས་པ་ལ་ཞེས་པ་མེད། ད 
གསུངས། པད་དཀར་གྱིས་སེམས་གང་དགར་བོར་ནས། ལུས་ 
ཆོས་གོས་ཀྱིས་སྒྲིལ། རང་ལུགས་འཛིན། གཞན་ལུགས་དགག་ 
འདོ་ད་ཀྱི་ཚོས་པ་ག་ན་འདུག ཆོས་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཚེར་མ་ 
ལྟར་བཏུམས། འཁོར་འདས་རང་སེམས་སུ་ཤེས་རང་སེམས་ 
ཡན་པར་མི་གཏོང་བ་ཞིག་ལ་ཉོན་མོངས་ཚོ་ལངས་རོགས་གྱིས་ 
བྱས་ཀྱང་། འཇམ་སིམ་མཛད་ནས་བཞུགས་པར་གད་འ། ཆོས་ 


214 





པ་རྣམ་དག་དེ་ལ་ཟེར་ད་གོས་པ་འདྲའོ། །དཔེར་ན་མི་གཅིག་ཅི་ 
བདེར་བསྡད་པ་ལ་དགྲ་གཉེན་བར་མས་མཐོང་བས་སྙིང་ན་བ་ 
དང་། བྱམས་པ་དང་བཏང་སྟོམས་གསུམ་སྐྱེ་ཡི་འདུག དེ་ 
ཡུལ་དེ་འི་སྐྱོན་ག་ལ་ཡིན། རང་གི་དགྲའོ་གཉེན་ནོ་སྙམ། 

གཟུང་བས་དེ་དེ་ལྟར་མཐོང་བ་ཡིན་མོད། རང་གིས་དྲག་འམ་ 
གཉེན་དུ་མ་བཟུང་ན། དེ་དྲ་གའམ་གཉེན་དུ་ཅི་ཞིག་གིས་འགྲོ། 
དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་དག་སེམས་ཙམ་ 
མོ། །ཞེས་གསུངས། ཤེལ་དྲི་མ་མེད་པ་དར་སྣ་ཆོགས་ཀྱི་ 
སྟེང་དུ་བཞག་པས། དེ་དང་དེའི་མདངས་སུ་འགྲོ་བ་ལྟ་བུ། 

སེམས་འདི་ཡང་དམིགས་པས་གང་བསྒྱར་བསྒྱར་དེ་ཀར་འཆར་ 
ཏོག་ན། །སྡང་བ་བདེ་ཆེན་འཆར་ནུས་ན། །བབ་ཀྱིས་བཙུགས་ 
ཀྱང་བདེ་བ་སྐྱེ། །བྱམས་དང་སྙིང་རྫྗེ་འབྱོངས་པའི་དུས། །རང་ 
འཇུང །མུ་སྟེགས་ནག་པོ་སོར་དྲུག་གིས། །མཁའ་ལ་ད་ངོས་ 
པོར་བསྒོམས་གྱུར་ཏེ། །རྣམ་རྟོག་མཁྲེགས་པར་མཐོང་བས་ན། 
སོན་ན་རི་བོང་ཞིག་འོང་བ་རྐང་བར་ནས་ཕྱིར་སོང་བ་མ་ཤེས། 
གསང་གནས་ནས་གྱེན་དུ་རི་བོང་ཞིག་འཛུལ་སོང་སྙམ་ནས་མ་ 
འཛུལ་རུང་ལྟོ་བ་ན་བྱང་བས། ཅིག་གིས་དེ་ཤེས་ནས་རི་བོང་ 
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ཞིག་བཟུང་ནས་འོང་། ཕྱི་རྒྱབ་ནས་ཁུ་ཚུར་གྱེས་བརྡུངས་ནས་ 
རེ་བོང་བཏོན་པའི་ཚུལ་བྱས། རེ་བོང་བཏང་ནས་འཐོན་སོང་ 
ཁབ་སྦས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཁབ་ག་ན་བྱས་པས་ཁ་རུ་བཟུང་བ་ལྟོ་ 
བར་ཁབ་སོང་བའི་སྣང་བ་བྱང་ནས་ན་བ་བྱང་བས། སྤས་པ་ 
བསྟན་ནས་ན་བ་སོས། སྤུན་གཉིས་ལ་ཆུང་མ་གཅིག་ཡོད་པ། 
སྐྱེ་ད་མན་གྱིས་ཆང་ཞིག་དུག་ཡིན་པའི་ཁུལ་བྱས། ཐབ་ཁར་ 
བཞག་པ་སྤན་ཆེ་བས་འཐུངས་པ་ལ། བུད་མེད་ཀྱིས་བརྫན་ 
བཏང་ནས། ཨ་ཁ་མོ་ལས་ངན་མ་ཆང་འདི་སུས་འཐུངས་སྨྲས་ 
པས། ཁོ་བོས་འཐུང་སྨྲས་པས། དེ་མོའི་སྤུན་ཆུང་བ་ལ་བླད་ 
སྙམ་དུག་བསྲེས་ནས་བཞག་པའི་ཆང་ཡིན་སྨས་པས། ཁོ་བརྒྱལ་ 
སཾང་། དབུགས་ཡོང་ཀྱང་མཚན་གཅིག་ན་བ་བྱུང། ཕྱི་ཉིན་དེ་ 
མིན་སྦྲས་པས་དྲག་སོང་། དེས་ན་བཟང་ངན་ཐམས་ཅད་ 
སེམས་ལ་རག་ལས། སེམས་ཀྱིས་བྱས། སེམས་སུ་སྣང་། སེམས་ 
ཀྱིས་མྐྱངས་པ་ཡིན་པས། སེམས་འཚོ་བ་འདི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ 
ཞེས་དམ་པ་གོང་མས་གསུངས་སོ། །སྱྱོད་འཇུག་ལས། སེམས་ཀྱི་ 
གླང་པོ་ཡན་བཏང་ན། །མནར་མེད་གནོད་པ་བྱེད་པར་ཟད། ། 
ཀུན་ནས་དྲན་པའི་ཐག་པ་ཡིས། །སེམས་ཀྱི་གླང་པོ་ད་མ་ 
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བཏགས་ན། །འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་མེད་འགྱུར་ཅིང་། །དགེ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ལག་ཏུ་འོང་། །གསུངས། དཔེ་ཆོས་ལས། དཔེར་ 
ན་གཏུན་པའི་གཡོ་འགུལ་ཐམས་ཅད་མིའི་ལག་པས་གར་བསྒྱར་ 
ཡིན་ཏེ། འཕངས་ན་འགྲོ་ལ། བཞག་ན་སྡོད་པ་ལྟར། འོ་སྐལ་གྱི་ 
ལུས་ངག་གཏུན་པོ་ད་ང་ འདྲ་སྟེ། སེམས་ཀྱིས་གར་བསྒྱར་ཡིན་ 
སེམས་ཡིན་པས་རང་གི་སེམས་རྒྱུད་བསྲུང་བ་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་ 
དགོས་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། བསླབ་པ་བསུང་བར་འདོད་པ་ 
ཡིས། །རབ་ཏུ་བསྒིམས་ཏེ་སེམས་བསུང་བྱ། །སེམས་འདི་བསྲང་ 
དང་། སེམས་འདི་གཅིག་པུ་བཏགས་པ་ཡིས། །དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་བཏགས་པར་འགྱུར། །སེམས་འདི་གཅིག་པུ་བཏུལ་བ་ 
ཡིས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཐུལ་བར་འགྱུར། །སེམས་བསྲང་ 
བཅུལ་ཞུགས་མ་གཏོགས་པ། །བརྟུལ་ཞུགས་མང་པོས་ཅི་ཞིག་ 
བྱ། །ཞེས་པས་རྟག་ཏུ་དྲན་ཤེས་དང་ལྡན་པས། རང་གི་སེམས་ 
རྒྱུད་ལ་བརྟགས་ཤིང་ནང་གི་ཏོན་མོངས་པ་མཐའ་དག་སྤངས་་* 
ཤིང་བསྲུང་བ་ནན་ཏན་བྱེད་དགོས་གསུངས། སེམས་ཅན་གྱི་ 
བག་ཆགས་བཟང་ངན་གང་གོམས་པའི་དབང་གིས་སྣང་བ་ཡང་ 
བཟང་ངན་དེ་ལྟར་སྣང་སྟེ། དཔེར་ན་ཆུ་གཅིག་པུ་ལ་ལྟར་ 


217 


བླའི་དབང་གིས་ཕ་མ་སྤན་ཟླ་བུ་ཆུང་མ། མ།ན་སློབ་དྲ་ག་ 
སྐོལ་ལ་མུན་པ། གཞན་ལ་ལས་སྣང་བ་ཡིན་ཚུལ་སོགས་མཐའ་ 
གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཏེ། འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨས་པ། སྣང་བ་ཐམས་ 
མུན་པ་ནི། ལ་ལའི་སྣང་བ་ཡིན་ཚུལ་སོགས་གསུངས་སོ། །ད་ལྟ་ 
འོག་མིན་དུ་སྣང་བ་ཡིན། དེས་ན་དག་སྣང་སྦྱོང་བ་གལ་ཆེ། 

སེམས་བཟང་པོར་བསྒྱར་བའི་ཐབས་ཀྱི་མཆོག་དག་སྣང་འདི་ཀ་ 
ཡིན། དག་པའི་སྣང་བ་འབའ་ཞིག་སྦྱངས་ན། འཁོར་བ་ཡང་རྒྱ་ 
ངན་འདས་པར་འགྱུར། མ་དག་པའི་སྣང་བ་ཁོག་པར་བལྟས་ན། 
ཚེགས་མེད་གསུངས་སོ། །གང་ཞིག་ཆོས་ཀྱི་དོན་པོ་མཆོག ། 
སེམས་ཀྱི་གསང་འདི་མ་ཤེས་ན། །བདེ་ཐོབ་སྡུག་བསྔལ་གཞོམ་ 
འདོད་ཀྱང་། །དེ་དག་དོན་མེད་གྱི་ནར་འཁྱམས་གསུངས། དགེ་ 
བཤེས་སྟོན་པའི་ཞལ་ནས། ལ་ཁའི་ཕ་བོང་སྟོང་མི་སྟོང་འདྲ་སྟེ། 
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རང་གི་སེམས་སྟོང་དགོས་པ་ཡིན་གསུངས། ་ དཔེ་ཆོས་ལས། 
ཐེག་ པ་ཆེན་པོ་སྔག ས་ཀི་ ཐབས་ ལ་ནི། དཔེ ར་ན་ གསེར་ འགྱུར་གྱི་རྩི་ད་ང་ 
དུ་བསྒྱར། སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་གནས་བསྒྱར། རྣོམ་པར་ 
རོག་པ་ཆོས་ཉིད་དུ་གནས་བསྒྱར་ནས་བསྒོམས་པས། རྣལ་འབྱོར་པའི་ 
བྱས་པས་སློབ་མའི་སྙིང་ལ་མ་ར་ན་ཛ་སྔགས་ཡིན། ལག་པ་ཕྱིར་ 
ཀོག་ཀྱོག་བྱས་ནས་བསྒྲབས་པས་གྲུབ་ནས་ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ 
བྱེད་ནུས་པ་ཞིག་བྱུང་སྐད། དེས་ན། ཡིད་ཤེས་ཀྱི་དད་པས་ 
བྱེན་རླབས་འཇུག །བློ་ཐེ་ཚོམ་བྲལ་བས་ཅི་བསམ་འགྲུབ་ 
གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་དག་སྣང་ཡོད་ན་སངས་རྒྱ་བ་ལ་ཡང་ 
ཚེགས་མེད་པ་ཡིན། དག་སྣང་འདི་གལ་ཆེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རབ་ཏུ་ 
མི་གནས་པའི་རྒྱུད་ལས། འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། ། 
བཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་ 
ལྟ། །ཡང་ད་ག་མཐོང་ན་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཅེས་དང་། ཐར་པ་ 
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ཕྱོགས་སུ་རྒྱས་པའི་མདོ་ལས། དྭང་པོར་འདུག་ལ་ཡང་དག་ 
ལྟོས། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་ལྟ། །ཡང་ད་ག་མཐོང་བས་ 
ནོམ་པར་གྲོལ། །འདི་ནི་འགྱོད་ཚངས་མཆོག་ཡིན་ནོ་གསུངས། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱད་ལས། 
བྱེད། །ཅེས་དང་། ཕྱག་ཆེན་གབྷ་མ་ལས། སེམས་ཀྱི་རྩད་ཚོད་ 
རིག་པ་གཅེར་བུར་ཞོག །ཏོག་པའི་རྦ་རླབས་རང་སར་སངས་སུ་ 
ཆུག །ཅེས་དང་། ཕ་ད་མ་པའི་དིང་རི་བརྒྱད་ཅུ་ལས། ཧྟོང་པའི་ 
མེད་དོ་དིང་རི་བ། །ཞེས་དང་། ལྷདར་གཤེགས་པ་ལས། འདུ་ 
དང་། མ་དྲོས་པའི་མདོ་ལས། ཤེས་རབ་མིག་གིས་བལྟས་པས་ 
མཐོང་བ་སྟེ། །མཐོང་བ་མེད་པར་མཐོང་བ་ཆོས་མཐོང་བའོ། ད 
མཐོང་བ་ཡིན་ཞེས་བྱ། །ཞེས་དང་། རྗེ་མི་ལས། ངས་ཅེར་གྱིས་ 
བལྟས་པས་ངོ་བོ་མཐོང་། །སློས་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ 
མཐོང་། །གསུངས། སེམས་ངོ་བོ་དེ་ལྟར་སྟོང་ཡང་རྣམ་པ་ 
གསལ་སིང་ངེར་གནས་པ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། བརྒྱད་ 
སྟོང་བ་ལས། སེམས་ལ་སེམས་མ་མཆིས་ཏེ། སེམས་ཀྱི་རང་ 
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བཞིན་འོད་གསལ་བའོ། ཞེས་དང་། གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པའི་རྒྱུད་ལས། རྟག་ཆད་སྐྱེ་འགག་ལ་སོགས་པའི། །མཐའ་ 
སྤངས་སེམས་ནི་རང་རིག་ཅིང་། །གདོ་ད་ནས་སྤོས་པ་མེད་པ་ 
ཏིད། །དེ་དོན་བསམ་མི་ཁྱུབ་པར་ངེས་ཞེས་དང་། དུས་འཁོར་ 
འགྲེལ་ཆེན་ལས། རྟག་པ་དངངོས་པ་དང་ཆད་པ་ད་ངོས་པོ་མེད་ 
པ་སྟེ། དེ་དག་གང་ལ་མེད་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཏེ། རྣམ་པར་དག་ 
པའི་སེམས་སོ། །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཡོད་མིན་མེད་ 
མིན་ཡོད་མེད་མིན། །གཉིས་ཀའི་བདག་ཉིད་མིན་པའང་ 
མིན། །མུ་བཞི་ལས་ནི་རྣམ་གྲོལ་བའི། །བདེ་ཚེན་སྐུ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། སྡོམ་འབྱུང་ལས། བེམ་པོ་མིན་ཕྱིར་རང་ 
རེག་ཉིད། །ཤེས་པར་བྱ་མིན་མཐོང་བྱ་མིན། །གཟུགས་མེད་ 
ཉེད་ཕྱིར་གང་མི་གནས། །རྣམ་པར་འགྱུར་མེད་དེ་རྟག་པ། ། 
ཞེས་དང་། ནམ་མཁའ་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། ཇི་ལྟར་མར་ 
ལ་མར་བཞག་གམ། །ཇི་ལྟར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ལྟར། །རང་གི་རིག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ལེགས་མཐོང་གང་ཡིན་འདི་ཕྱག་ཡིན། །ཞེས་ 
བྱེད་པའོ། །ལྷག་མཐོང་ནི་རིག་པར་བྱེད་པའོ། །གསུངས། 

སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་གསལ་རིག་སྟོང་གསུམ་ད་བྱེར་མི་ཕྱེད་ ༡༡༠ 
པའི་ངོ་བོ་དེ་རྗེན་ཅེར་གྱིས་མཐོང་བའི་ངང་དེ་ལ་བཞག་ནས ༧༡༧༧༧ 
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ཆེད་དུ་བསྒོམ་རྒྱ་མེད་རུང་མ་ཡེངས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། གསང་ 
བ་བདུད་རྩི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱད་ལས། རང་བཞིན་སྟོང་པ་འོད་གསལ་ 
བ། །བསྒམས་པས་རྩེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །མ་བསྒོམས་པས་ཀྱང་ 
རྙེད་པ་མིན། །བསྒོམ་པ་ཉིད་ཀྱང་རྟོག་པ་སྟེ། །མི་བསྒོམ་པ་ཡང་ 
རྟོག་པ་ཡིན། །སྒོམ་དུ་རྡུལ་ཙམ་མེད་པ་ལ། །ཡེངས་སུ་སྐད་ཅིག་ 
མེད་པའ། །ཞེས་དང་། ཤེར་ཕྱིན་བདུན་བརྒྱ་བ་ལས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་བལྟ་བར་འདོད་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
འདི་ཉིད་ལ། མི་བསྒོམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
དང་། ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱན་གྱི་མདོ་ལས། འདས་པ་ལ་རོག་པར་ 
མི་བྱེད། མ་འོངས་པ་ལ་མི་སེམས། ད་ལྟར་བྱུང་བ་ལ་སྤོས་པར་ 
བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །བཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཡང་ 
དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་ལྟ། །ཡང་དག་མཐོང་ནས་རྣམ་པར་ 
གོལ། །ཅེས་དང་། རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་ 
བསྒོམས་པ་མེད། །བསྒོམ་པར་བྱ་བ་བསྤོམས་པ་མིན། །དེ་ལྟར་ 
དངོས་པོ་དངོས་མེད་པས། །བསྒོམས་པ་ད་མིགས་སུ་མེད་པའོ། ། 
ཞེས་དང་། ཧེ་བཛྲ་ལས། གང་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱིས་མི་བསྒོམ་པར། ད 
འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བསྒོམ་པར་བྱ། །གསུངས། ན་མ་རྟོག་གང་ 
ལའང་ཅེར་བལྟས་ན་སྟོང་གསལ་དུ་རྗེན་ལྷང་འཆར་ཏེ་བརྟག་་*་་ 
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གཉིས་ལས། ནམ་ཉཏོག་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་རྟོག་དང་། །སྲིད་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་སྲིད་པ་ད་ག །ཇི་ལྟར་རླུང་གིས་ཟིན་པ་ལ། །མོན་སྲན་ཇྗེའུ་ 
ཟ་བ་བཞིན། །དེ་བཞིན་དངས་པོའི་ནམ་ཉོག་ཀྱང་། །རྣམ་པར་ 
ངེས་པར་སྦྱངས་པར་བྱ། །ཞེས་ད་ང་། རྒྱལ་མཚན་དམ་པའི་ 
མདོ་ལས། ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ལ་བརྟེན་ནས་སུ། །སེམས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ 
གང་སྐྱེས་པ། །སེམས་ཀྱིས་སེམས་ལ་བརྟག་ནས་སུ། །རང་ 
བཞིན་མེད་པར་ཤེས་ན་ནི། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའོ། །དེ་ཡི་ 
ངང་ལ་མ་ཡེངས་པ། །དེ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ། །ཞེས་དང་། 
ལྟདར་གཤེགས་པ་ལས། རན་མ་པར་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དོན་ལ། 
པར་གྲོལ་པར་འགྱར་ཅེས་ངས་སྨྲས་སོ། །ཞེས་ད་ང་། ཀུན་ནས་ 
སྒོའི་ལེའུའེ་མདོ་ལས། འདོད་ཆགས་སྟོང་བར་ཤེས་གྱུར་ན། ། 
ཆགས་ལས་གྲོལ་བ་གང་ཡང་མེད། །གསུངས། རྗེ་སྒམ་པོ་བས། 
སྐྱེས་པ་ཚོས་སྐྱའི་འོད། །དེ་ཕྱིར་སྣང་སེམས་དབྱེར་མེད་ལྟན་ 
ཅིག་སྐྱེས། །ཞེས་དང་། ས་ར་ཧས། ཇི་སྙིད་སེམས་ལས་རྣམ་ 
འཕྲོས་པ། །དེ་སྲིད་མགོན་པོའི་རང་བཞིན་ཏེ། །ཆུ་དང་ླབས་ 
དག་གཞན་མིན་ནོ། །ཞེས་དང་། བྱ་བཏང་སྔོན་པོ་ཡོན་རྡོར་ 
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སེམས་ཉིད་གཞི་མེད་ར་བྲལ་མ་འདི་ཤེས་སོ། །ཞེས་ད་ང་། ཆོས་ 
བདེར་མི་སྐྱོང་བར། །སྡུག་བཙིར་བྱས་ཤིང་ཡང་ཡང་བསྒོམས་ 
ཀྱང་། །སྒོམ་ཆེན་སྒོམ་གྱིས་བསླ་བར་མཆིའ། །ཞེས་དང་། རྗེ་ 
གཙང་པ་རྒྱ་རས་ཀྱིས་སྒོམ་ཤེས་མང་སྟེ་བཤིག་ཤེས་ཞུང་། ཞེས་ 
མཛོད་ལ། །རང་བབས་ལ་བཟོ་ཡིས་མ་འཚོས་པར་ཞོག་དང་། | 
སྒམ་འདོད་ན་སྒོམ་མིན་བྱི་སྣང་བ་འདུག་གི །སྙོམ་དུམ་བུ་རུ་མ་ 
གཅོད་ཕྱལ་པ་རུ་ཞོག་དང་། །ཞེས་དང་། བཀའ་གདམས་ 
གླེགས་བམ་ལས། དགེ་བཤེས་འབྲོམ་ཀྱིས་ཛོ་བོ་ལ། ད་ཞི་གཅིག་ 
པུར་ཉམས་ལེན་པའི། །སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་གནད་ཀྱི་མཆོག ། 
ན་སེམས་ལ་དཔྱོད། །རྗེ་བླ་མའི་ཐབས་ཀྱིས་བཀྲོལ་ན་གསལ། ། 
འབྲོམ་སེམས་མེད་ཡུལ་རྣམས་སུ་ཡིས་འཛིན། །རྗེ་འཛིན་པ་པོ་ 
མེད་འཛིན་མི་འགྱར། །འབྲོམ་སེམས་མེད་གང་ལ་སུ་ཡིས་སྒྲ། ། 
འདྲར་ཟད། །རྗེ་སེམས་ཀྱི་གཞི་རྩ་གང་ཞིག་ལགས། །འབྲོམ་ཁ་ 
བོས་དོན་འདི་ཆྙེད་མ་གྱུར།  །ྡེ་རྟེད་པར་མི་འགྱུར་ཇི་ལྟར་ 
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ལགས། །འབྲོམ་སྐྱེ་གནས་འཇིག་པ་མི་གདའ་བ། །རྗེ་སྣ་ཚོགས་ 
རིག་པ་ཇི་ལྟར་ལགས། །འབྲོམ་འདི་ནི་སྣང་མེད་སྣང་བ་ཡིན། ། 
ཇེ་སྣང་བ་དེ་ཉིད་མ་ལགས་སམ། །འབྲོམ་སྣང་བ་བྱ་བ་ཅི་ལ་ 
ཟེར། །རྗེ་སྣ་ཚོགས་ཡུལ་དུ་དམིགས་པ་ལགས། །འབྲོམ་ཡུལ་ 
ཉིད་དམིགས་སམ་སེམས་ཉཏིད་དམིགས། །རྗེ་སེམས་ཀྱིས་ཡུལ་ 
ནྣམས་དམིགས་པ་ཡིན། །འབྲོམ་སེམས་དེ་དཔྱད་པའི་དུས་ལ་ 
བབས། །རྗེ་འདི་ཡི་ད་པྱོད་ལུགས་དུས་ལ་བབས། །འབྲོམ་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་རིག་པ་སྔ་མ་སྟོན། །རྗེ་འདས་པ་འདི་རུ་བསྟན་མ་མཆིས། ། 
འབྲོམ་འོ་ན་མ་འོངས་རིག་པ་སྟེན། །རྗེ་མ་འོངས་འདི་རུ་འབྱུང་ 
སཱིད་དམ། །འབྲོམ་འོ་ན་ད་ལྟའི་སེམས་འདི་སྟོན། །རྗེ་མཛུག་གུ་ 
གཏད་ས་མི་གད་འ་བ། །འབྲོམ་དེ་འདྲ་འོང་བ་ཅི་ཞིག་ཡིན། །རྗེ་ 
དེ་བས་ཁྱེད་ལ་འདྲི་བ་ཡིན། །འབྲོམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱང་འདི་ 
ལ་རྡུགས། །ཞེས་དང་། རྗེ་ཡང་ཡང་བཙལ་ཞིང་མ་རྙེད་ན། ད 
འབྲོམ་རང་ལུགས་ཡང་ཡང་མཐོང་བ་ཡིན། །རྗེ་མ་རྙེད་པ་ལ་ 
བཞག་ལགས་སམ། །འབྲོམ་ལྟོད་དེ་གློད་ན་དམ་པ་ཡིན། །རྗེ་ 
གནད་དོན་འདི་ཡི་བརྒྱུད་པ་གང་། །འབྲོམ་རྒྱལ་དང་སྒོལ་མ་ང་ 
ཉེད་ཡིན། །གསུངས། འབྲོམ་གྱི་ཞལ་ནས། འོ་ན་འཆིང་བའི་རྩ་ 
བ་གང་ལགས། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡིན་ 
གསུངས། བདག་ཏུ་འཇིན་པ་གང་ལགས་ཞུས་པས། ལེགས་ 
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པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བདག་གཅིག་པུ་དགོས་པ། ཉེས་པ་ 
ཐམས་ཅད་གཞན་ཁོ་ནས་ལེན་པར་བྱེད་པ་ཞིག་ཡིན་གསུངས། 
རྒྱ་ག་ན་རྙེད་གསུངས། འོ་ན་བདག་འཛིན་འདི་གནས་པ་གང་ 
ན་གནས་ཞུས་པས། ཆ་མེད་ཁོ་བོས་མཐོང་མ་མྱོང་། གནས་བྱ་ 
མེད་པས་གནས་བྱེད་མི་ཤེས། ངོ་བོ་མེད་པས་དབྱེབས་ཁ་དོག་ 
ད་ང་ཚི་ལམ་གྱི་ཉ་གླང་ལ་སོགས་པའང་མི་མཐོང་ལ་ཐང་ཨ +© ༠ ༠ +° 
གསུངས། ཇོ་བོ་དེ་འཁྲུལ་སྣང་ལགས་མོད་ཞུས་པས། ངོ་བོའི་ 
ཞལ་ནས་ཁ་བ་དེ་བཞེད་བདག་འཛིན་ཁ་ཡོང་ནས་ཆགས་སྡང་ 
བྱེད་པ་མ་ཡིན། གཞིང་སྟོང་གི་ཕྱིར་དུ་ལུང་སྟང་གི་ཁྱི་ཟུག 
བ་དེ་བདག་འཛིན་དེ་རང་སེམས་ཡིན་ནམ་ཨང་ཞུས་པས། 
སེམས་དེའི་ཁ་དོག་གང་དུ་གད་འ། དེ་ཁོ་བོས་མཐོང་མ་མྱོང་ 
ཞུས་པས། འོ་ན་དབྱིབས་ཅི་འདྲ་ཞིག་གད་འ་གསུང་ས། ཇོ་བོ་ཁོ་ 
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བོས་མཐོང་མ་མྱོང་ཞུས་པས། འོ་ན་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་གཉིས་ 
སུ་མ་གྲུབ། མིག་གིས་མཐོང་མ་མྱོང་ཙ་ན། གཟུགས་སུ་མེད་ 
པའི་ནགས་ཡིན་གསུངས། ཡང་འབྲོམ་གྱིས་ཇོ་བོ་ལ་ཞུས་པ། 

ངེད་བདག་འཛིན་ཅན་རྣམས་ཇི་ལྟར་སྤངས། འབྲོམ་ཉིན་ 
གཅིག་ལ་རྒ་མ་རྟོག་ཅི་ཙམ་ཞིག་རྒྱུ། ཇོ་བོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
ཞིག་རྒྱུའོ། །འབྲོམ་ཆོས་དབྱིངས་ཅི་ཙམ་སྐྱེ། ཇོ་བོ་རྟོག་པས་ 
ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་སྐྱེ་པ་མི་གད་འོ། །འབྲོམ་ད་ལ་བླ་མ་ཨ་ཝ་ 
ངུ་ཏི་པའི་བཞེད་པ་དེ་དགོས་པ་ཡིན་གསུངས། ཛོ་བོ་བཱ་མའི་ 
གདམས་ངག་དེ་བསྟན་འཚལ། འབྲོམ་རྣམ་རྟོག་བྱང་ཚད་ཆོས་ 
ཉིད་དུ་བསྒྱར་བ་ཡིན། ཇོ་བོ་སྡོང་དུ་མ་ཐམས་ཅད་གསེར་དུ་ 
སོང་ན་འདོད་པ་ཅན་ལ་མཁོ་བར་གདའ་སྟེ། ཇི་ལྟར་བསྒྱར་ཏུ་ 
བཏུབ་བམ། འབྲོམ་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩི་ 
བྱ་བས། ལྕགས་གསེར་དུ་འགྲོ་བ་ཡོད། གནད་ཤེས་དགོས་པ་ 
ཡིན། ཇོ་བོ་གནད་བསྟན་འཚལ། འབྲོམ་དགྲ་འཇོམས་པ་ལ་ 
དྲག་ངོས་ཟིན་འཚལ། ཇོ་བོ་དྲ་ག་གང་ལགས། འབྲོམ་ནམ་པར་ 
ཉོག་པ་ཡིན། ཇོ་བོ་དེ་ཇི་ལྟར་འཇཛོམས། འབྲོམ་ཁོ་འབུར་ཏེ་ 
བུང་ཙན་འཇོམས་འཚལ། ཇོ་བོ་འཛོམས་ལུགས་ཅི་ལྟར་བགྱེད། 
འབྲོམ་གཞི་གང་ན་འདུ་ག དབྱིབས་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
དཔྱད། སྔ་མ་ཕྱི་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་ད་པྱད། འགྲོ་ས་དང་བྱུང་ས་ 
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བཙལ། དེ་དུ་ས་སུ་ཁོ་མི་ཆེད། ཇོ་བོ་དེ་ཅི་ལགས། འབྲོམ་ཁོ་ཡོད་ 
འབྲོམ་རྣམ་རྟོག་ཆོས་ད་བྱིངས་སུ་བསྒྱར་བ་བྱ་བ་ཡིན། བཙལ་ 
ལ་ཞོག ཇོ་བོ་ཡང་བྱུང་ན། འབྲོམ་ཡང་འབུར་འཇོམས་གྱིས་ 
གསུངས། འབྲོམ་སྙུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་རྟོག་བརྒྱ་བྱུང་ 
ན། འཚོལ་ཐེངས་བརྒྱ་ཐམ་པ་བྱས་པས་མི་རྙེད་པ་བརྒྱ་ཐམ་པ་ 
མ་ཨ་ལཝ་ཇྷུ་ཏི་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། ན་མ་ཉོག་ངོ་བོ་ཆོས་ད་བྱིངས་ 
ཡིན། །བྱུང་ན་དགའ་སྟེ་བསྐྱལ་འདེབས་བཟང་། །ཅི་ཕན་རྩེད་ 
པར་མ་གྱར་པས། །གནས་ལུགས་ཡོ་ལང་ཙམ་དུ་ཟད། །ཅེས་ 
གསུངས་ན། འབྲོམ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཁོང་ 
འཛིན་ལ། །མི་དགོས་དགུ་དགོས་རྣམ་པར་རཚོག་པ་བྱཧྒྱ། ! 
འཕྲོས་མ་ཐག་ཏུ་གཉེན་པོས་བཙལ་བ་ཡེས། །མ་རྙེད་ཆོས་ 
དབྱིངས་ཁོ་ན་ཡིན་པར་གདའ། །གལ་ཏེ་ཡོད་ན་ནམ་ཉོག་མང་ 
ལུགས་ལ། །གལ་ཏེ་གཅིག་ཙམ་མ་རྙེད་ཁྲིམས་ཡོད་དམ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས། འབྲོམ་གྱི་ཞལ་ནས། དེ་རིང་གསུང་གླེང་ཉམས་ 
རེ་དགའ་གསུངས། ཡང་འབྲོམ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ཐམས་ 
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ཅད་སེམས་ཀྱེ་རང་བཞིན་ཡིན། སེམས་ཏིད་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་རང་ 
ནི་ཡེ་ཤེས་ཡིན། དེ་སངས་རྒྱས་སུ་གསུངས་པས་སངས་རྒྱས་ལས་ 
ལྷག་པའི་ལྷ་མེད་གསུངས། ཇོ་བོ་ཆེན་པོས། བློ་ཐམས་ཅད་ 
འདས་པའི་ཆ་དངོས་མེད། མ་འོངས་པའི་ཆ་ཡང་ད་ངོས་མེད། 
དོ་ལྟ་ཡང་དངོས་མེད། དངོས་མེད་རང་སྟོང་། རང་སྟོང་དབུ་ 
འཛིན་པ་ལ་སོགས་ལ་ཐབས་ཟེར་གསུངས། འབྲོམ་གྱིས། ཀྱེ་མ་ 
དཔད་སྣ་ཚོགས་མཛེས་མཛེས་འདྲ། །ཧ་ཅང་ད་པྱད་ན་མི་ 
གདའ་ཇི་ལྟར་ལགས། །ཨ་སྐྱེ་མེད་རང་གིས་སྟོང་པས་ལན། ། 
ཕཊ་ད་ནི་རང་གྲོལ་ལྷུག་པར་ཞོག །གསུངས། ཇོ་བོས། འཁྲུལ་ 
པ་གཞི་མེད་སྫོ་བཏགས་ཡིན། །ཡིན་མིན་མཚན་མར་སུ་ཞིག་ 
འཛིན། །འཇཛིན་ན་འཛིན་པ་ཉིད་གང་འཁྲུལ། །འཁྲུལ་པ་གང་ 
ཞིག་བདེན་པ་མཐོང་། །མཐོང་བ་མེད་ན་མཐོང་བྱེད་བྲལ། ། 
བལ་བ་ཤེས་ན་འབྲབས་བུ་ཡིན། །འབྲབས་བུ་རང་གྲོལ་ལྷུག་པར་ 
ཞོག །ཞོག་ཅེས་ཐ་དད་གཅིག་པའི་སྟང་། །སྟོང་ལ་འཛོག་བྱ་ 
འཇོག་བྱེད་མེད། །གསུངས། ཚོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྟང་པ་ 
ཡིན། །བཟང་ངན་རོག་པ་ཅི་ཡང་མེད། །ཡོད་མེད་མཐའ་ལ་མ་ 
ཞེན་པར། །རིག་པ་དབུ་མ་ཆེན་པོར་ཞུགས། །ཞེས་དང་། འདི་ 
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བྱ། །གསུངས། སྣང་སྣང་འདྲ་སྟེ་གཟུང་དུ་མེད། །གཟུང་མེད་ 
འཛིན་པ་མ་བྱེད་པར། །གཉིས་མེད་རང་གྲོལ་ལྷུག་པར་ཞོག ད 
བཞག་བྱ་བྲལ་ན་འབྲོམ་རྗེ་ཡིན། །ལྟར་མེད་ལྟ་ན་རིན་ཆེན་ 
ཡིན། །གཉིས་མེད་ཤེས་ན་དབུ་མ་ཤེས། །ཞེས་དང་། སྟོང་པ་ 
ཤེས་ན་འཛིན་པ་འཇིག །གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་བློ་ལས་ 
འདས། །བླ་འདས་བྱ་བ་ཆོས་ད་བྱེངས་ཡིན། །གཟིགས་དང་འབྲོམ་ 
ཇེ་ལྟར་མེད་ལ། །ལྟར་མེད་ཤེས་ན་ལྟ་བ་འཇཛིགས། །འཇིགས་ 
མེད་ཤེས་ན་དབུ་མ་ཡིན། །དབུ་མའི་ངང་དུ་བཞག་ན་ཟབ། ། 
གསུངས། མ་ཅིག་གསང་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞལ་ནས། ཡང་གསན་ 
དང་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགོོའི་ཚོགས། །ལར་ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡེ་ 
རྟོང་ལ། །ང་བྲག་ཆའི་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོག་པར་ཟད། །ཆོས་དོན་ལ་གྲུབ་ 
པ་ཅི་ཡང་མེད། །གཞི་སྐྱེ་མེད་མ་བཅོས་གཞུག་མའི་ངང་། བློ་ 
མ་བཅོས་ལྷུག་པ་ཉིད་དུ་བཞག །ལམ་གནས་མེད་རང་གྲོལ་ 
ཆེན་པོ་ཡིན། །མཐར་འགག་མེད་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་ལ། །དཔེ་མི་ 
གད་འ་ནམ་མཁའ་དག་པར་ཐཟད། །དེ་གསན་ནམ་ཡབ་སྲས་འགྲོ་ 
བའི་བཤེས། །དེ་ཉམས་སུ་ལོངས་དང་མཁའ་འགོོའི་ཚོགས། ། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །དེ་དང་དེ་འདྲ་བའི་མདོ་ 
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རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུང་དང་མཐུན་པའི་གཞན་ཆོས་ལུགས ༧ *«+* 
སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་ནས། གཞན་ཚོས་ལུགས་གྲུབ་མཐའ་སྣ་ 
ཚོགས་ལ། །ཡིད་གཡོ་བའི་དད་པ་སྐྱེས་ན་རབ། །དེ་མིན་ཀྱང་ 
དག་སྣང་སྦྱོངས་པ་དང་། །དོ་ན་མེད་པར་མི་སྨོད་དམ་བཅའ་ 
ཡིན། །ཞེས་དང་། ཆོས་རང་རང་མོས་པའི་ངོ་ན་ཟབ། །མཆོག་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཐབས་ད་མ་པ། །ས་དགེ་ལྡན་གསར་རྙིང་ 
ཀུན་ལ་ཡོད། །གཞན་མ་སྤྨོད་ཀུན་ལ་དག་སྣང་སྦྱོངས། 
གསུངས་པ་ལྟར་ཀུན་ལ་དད་གུས་དག་སྣང་སྦྱོང་ངོ་། ། 

སྤས་པ། སྐྱ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས། 
ཐབས་མཁས་པཔྣུ་བཞིའི་འོད་སྣང་ཕྱོགས་བརྒྱར་འཕྲོ། །གདུལ་ 
ཀུན་སྐྱོངས། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེའི་ཚ་ཟེར་གྱིས། ད 
སྙན་སྦང་རྩིའི་ཚོགས། །སྐལ་བཟང་བུང་བ་ཀུན་ལ་ཡང་ཡང་ 
སྟེར། །ཡན་བདེའི་འབྱུང་གནས་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་ཀུན། ད 
གནས་སྐབས་བདེ་ཞིང་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱ་བའི། །ཐབས་སུ་གོ་ 
ནས་མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀུན་ལ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱེད་པ་ 
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ཤིན་ཏུ་གཅེས། །འོན་ཀྱང་ཆོས་ཀུན་ཉམས་སུ་མ་ལོན་ཡང་། ། 
བདེ་གསང་འཛིགས་གསུམ་ལྟ་བུ་རེ་རེས་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་གོ་ 
འཕང་ཐོབ་པའི་ཧ་གོ་ནས། །གང་མོས་ཆོས་རེ་ཉམས་སུ་བླངས་ 
ཀྱང་ཆོག །དེང་སང་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྣ་ཚོགས་ལ། །དག་ 
སྣང་མི་བྱེད་དགག་པ་གཏོང་བ་དང་། །ལྷག་པར་བསྟན་པའི་ལ་ 
རྒྱ་བརྩད་ཟེར་ནས། །འཁྲུག་རྩོད་བྱས་ནས་བསྟན་པ་བཤིག་པ་ 
མངས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་རྟགས། ! 
མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་ཐམས་ཅད་གད་མས་པར་ཤར། །རྒྱལ་བའི་ 
དགོངས་པ་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་མེད་ལོན། །ཆོས་སྤོང་ཉེས་པ་ 
ཐར་ལ། །བསམ་གྱིན་དད་གུས་དབྱར་གྱི་མཚོ་ལྟར་འཕེལ། 
ཆོས་པ་གཞན་ཡང་གོད་མའི་རྣམ་ཐར་བཞིན། །ངེས་པར་མཛོད་ 
དད་གུས་དང་། །དག་སྣང་དགོས་ཚུལ་གླུ་རུ་བླངས་པ་དེས། ། 
ཐོས་ཚད་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཕན་ཐོགས་ནས། །དད་སུས་དག་ 
སྣང་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་པར་སྨོན། །ཞེས་པའང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པའ། ། 
དེ་ཡང་མཁས་གྲུབ་མང་པོས་སྤྱིར་འཁོར་བ་སུག་བསྔལ་གྱི་ 
རང་བཞིན། སྒོས་སུ་འདོད་ཡོན་ལྔ་སྲུག་བསྔལ་གྱི་ཁོངས་སྤྱོད་། 
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དེའི་ནང་ནས་ལྟོ་གོས་བུད་མེད་གསུམ་སྙུག་བསྔལ་གྱི་འབྱུང ལ༠ག་བ་ཁ་བ་ཤ 
གནས་ཡིན་པས། འདི་རྣམས་མ་སྤངས་པར་ཆོས་རྣམ་དག་ཅིག་ 
གཏན་ནས་མི་འོང་། ཐམས་ཅད་གབློས་བཏང་ནས་ཆོས་བྱེད་ 
དགོས་ཞེས་ད་པེ་བཞག་ལུང་དྲངས་རིགས་པས་བསྒྲབས་ནས་་་*་ 
གསུངས་པ་འདི་བདེན་ན། འདོད་ཡོན་མ་སྤངས་བསྟེན་བཞིན་ 
དུ་སངས་རྒྱ་བའི་ཐབས་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ཆོས་དང་དེ་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པའི་གང་ཟག་འདོད་ཡོན་ལ་རོལ་བ་རྣམས་ལ་ད་ག་སྣང ©+ 
བཟང་པོ་ཞིག་སྐྱེ་དཀའ་བར་གདའ། འདི་མི་བདེན་ན་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཟབ་མོ་དང་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འདོད་ཡོན་གྱི་སྐྱོན བཆ ++ 
གྱེས་མི་གོས་པ་སོགས་འདོད་ཡོན་སྤྱོད་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་ 
རྣམས་ལ་སྐྱར་བ་བཏབ་པར་འགྱར་བས། དེ་སྐད་གསུངས་པ་ 
རྣམས་ལ་དག་སྡང་སྐྱེ་དཀའ་བར་འདུག འདི་ལྟར་གསུངས་པ་ 
ལ་བསྟན་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་ད་གོངས་གཞི་ཅི་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་ 
ལྟར་ལུང་རིགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་ནས་གསུང་ཚེ་འདོ་ད་ཡོན་ལ་སྤྱོད་ 
པའི་གང་ཟག་མཆོག་དམན་བར་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ད་གག་པ པཔ 
བཏང་ཁ་བཏང་བྱས་པ་ལྟ་བུ་སྣང་ཡང་། ངེས་པར་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཟབ་མོ་དང་དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཡོན་ཏན་དུ་མ་སྐྱེ་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེན་འབྱུང་བ ག༠བ* 
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རྣམས་ལ་ཁ་བཏང་བྱས་པ་ཡིན་སྙམ་ནས་འཁྲུལ་བར་མི་བྱ་སྟེ། 
དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞི་ནི། འཁོར་བ་བདེ་བར་ 
བཟུང་ནས་འཁོར་བའི་རྒྱུ་འབའ་ཞིག་སྒབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྙུག་* 
བསྔལ་དུ་མཐོང་ནས་ངེས་འབྱང་སྐྱོ་ཤས་སྐྱེས། འཁར་བར་ཞེན་ 
པ་ལོག་ནས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ 
འདོད་ཀྱི་བློ་ཤུགས་དྲག་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་། འཁོར་བའི་ 
སུག་བསྔལ་ལ་སྤྱོད་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ད་མིགས་པའི་བྱམས་སྙིང་ 
ཇེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཙས་མ་མ་ཡིན་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་། 

འཁོར་བ་འདི་མེའི་འོབས། སན་མོའི་གླིང་། དུ་ག་སྦྲལ་གྱི་ཚང་ 
ལྟར་བལྟས་ཏེ། འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་དུག་སྦྲལ་མགོའི་ནོར་བུ། 
སྤྱ་གྲི་ཁའི་སྦང་རྩི། དུ་ག་དང་འདྲེས་པའི་ཟས་ལྟར་མཐོང་ནས། 
མི་གཙང་བ་གཤང་གཅི་སྣབས་ལུད་བཞིན་དོ་ར་ནས་སྔོན་བྱོན་“་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཞིན་ད་བེན་པའི ... 
གནས་སུ་དཀའ་ཐུབ་བྱས་ཏེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་་་ 
ཐོབ་ཐབས་དམ་པའི་ཚེས་སྒྲབ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྤྱིར་འདོད་ཡོན་ 
ལྔ། ཧྲོས་སུ་ལྟོ་གོས་གཉིས་ཀྱིས་ལུས་གསོ་ཕྱིར་མི་དགེ་བཅུ་ 
སོགས་བྱེད་པའི་ཉེས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་རྣམས་རང་འགགས་ལ་འགྲོ་་”་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། ཆགས་བྲལ་གྱི་གང་ཟག་ཡོངས་ལ་བརྙས་སྨོད་ 
ཁྱད་གསོད་སོགས་མི་བྱེད་པར་མཚོད་བསྟོད་བཀུར་བའི་ཕྱིར ..,., 
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དང་། བསྟན་པའི་གཞི་མ་སྡེ་སྡད་གསུམ་གྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ 
འཇིག་ཉེན་ཁམས་འདིར་ཡུན་རིང་གནས་ནས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ 
འཕྲལ་ཡུན་གྱི་ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་སོགས་ལ་ཕན་པར -༠༠༧༨༠༠༠ 
དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན། གསུངས་པ་དེས་ཀྱང་བསྟན་ 
འགྲོ་ལ་ཕན་ཐོགས་ཀྱང་འབྱུང་ངེས་པས། དེ་སྐད་གསུང་བའི་ 
བླ་མ་དང་དེ་ལྟར་མཛད་པའི་ཆོས་པ་ཡོངས་ལ་ཁས་མི་གཏོང་་་ 
བར་མ་ཟད། དད་གུས་དག་སྣང་སྦྱངས་ནས་མཆོད་བསྟོད་ 
བཀུར་ཞིང་དེ་ལྟར་རང་གིས་ཀྱང་ཉམས་སུ་ལེན་པ་གཅེས་སོ། ། 
འོ་ན་ཡང་མཁས་གྲུབ་མང་པོས། སྤྱིར་གནས་ལུགས་རྟོགས་ན་ 
འཁོར་པ་ཡང་བདེ་བའི་རང་བཞིན། ཐབས་ལ་མཁས་པས་སྤྱོད་ 
ཤེས་ན་འདོད་ཡོན་ལྔ་བདེ་བའི་ལོངས་སྤྱོད། དེའི་ནང་ནས་ལྟོ་ 
གོས་བུད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས་ཡིན་པས། 
འདོད་ཡོན་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཚོས་ནམ་དག་ཅིག་མི་འཾང་བས། 

གསང་སྔགས་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་སོགས་་* 
ཚོས་མཛད་རྣམས་ཀྱིས་འདོད་ཡོན་སྤྱོད་བཞིན་ཚོས་བྱེད་དགོས་ 
ཞེས་དཔེ་བཞག་ཁུང་དྲངས་རིགས་པས་སྒྲབ་ནས་གསུངས་པ་དེ་ 
བདེན་ན། སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གང་ཟག་ 
འདོད་ཡོན་སྤོང་ཅི་ཐུབ་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་དག་སྣང་བཟང་པ -«-*-- 
ཞིག་སྐྱེ་དཀའ་བར་གདའ། འདི་མི་བདེན་ན་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ 
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ཆོས་དང་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཚེ་བློས་བཏང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྒུབ་པ་་་ 
ནརྣམས་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པར་འགྱར་བས་དེ་སྐད་གསུངས་པ་་་**་ 
ནམས་ལ་དག་སྣང་སྐྱེ་དཀའ་བར་འཇུག འདི་ལྟར་གསུངས་པ་ 
ལ་བསྟན་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་དགོངས་གཞི་ཅི་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་ 
ལྟར་ལུང་རིགས་ཀྱིས་སྒྲབ་ནས་གསུངས་ཚེ། འདོ་ད་ཡོན་སྤོང་ 
བའི་གང་ཟག་མཚོག་དམན་བར་མ་ཐམས་ཅད་ལ་ད་གག་པ ༡༩༡༡༡༡༠ 
བཏང་།ཁ་བཏང་བྱས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ཡང་ངེས་པར་སྡེ་སྣོད་ ་ 
གསུམ་དང་། དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འདོད་ཡོན་ 
སྤོངས་པས་ཡོན་ཏན་དུ་མ་སྐྱེས་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེན་འབྱུང་བ .--⁄.« 
ན་མས་ལ་ཁ་བཏང་བྱས་པ་ཡིན་སྙམ་ནས་འཁྲུལ་བར་མི་བྱ་སྟེ། 

དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞི་ནི། འཁོར་བ་བདེ་བར་ 
བཟུང་འདོད་ཡོན་བདེ་བའི་རྒྱར་རློམས་པའི་གདུལ་བྱ་སེམས „---- 
ཅན་འདོད་ཆགས་ད་ང་སེར་སྣ་ཆེ་བ་རྣམས་རིམ་གྱིས་ཁ་ཡར **༡༠༡༠ 
དངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕོ་སྐྱེ་ཞེ་སྡང་ཤས་ཆེ་བའི་ཚེ་འདི་མ་ 
དང་ཆུང་མ་སོགས་སྐྱེ་ད་མན་ལ་སྡང་བ་རྣམས་ཀྱིས་མི་སྡང་བར་ 
བྱམས་པའི་ཕྱིར་དང་། གླེན་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ཐབས་མི་མཁས་ 
པར་ཟས་གོས་ཡེ་མེད་པ་བྱས། ཚཆོས་ཕྱིར་ད་ཀའ་སྤྱད་དྲག་པོ་ 
བྱས་ལུས་ལ་ནད་འཇུག་གིས་བརཅུག རང་གིས་རང་ལག་ཉཞེས་ 
གཏོང་བ་རནྣམས་ཀྱིས་དལ་པའི་རྟེན་མི་བརླག་པར་གཅེས་པར་་ 
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བསྐྱངས་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལེན་པའི་ཕྱིར་དང་། འདོད་ཡོན་ 
གྱེ་སྐྱོན་གྱིས་མི་གོས་པའི་བླ་མ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དང་གསང་སྔགས་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་བ་སོགས་འདོད་ཡོན་སྤྱོད་པ ---༨༨-- 
ཡོངས་ལ་ཁ་མི་གཏོང་བར་མཆོད་བསྟོད་བཀུར་པའི་ཕྱིར་དང་། 
བསྟན་པའི་སྙིང་བོ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་རིན་ 
པོ་ཆེ་འཇིག་ཉེན་ཁམས་འདིར་ཡུན་རིང་གནས་ནས་སེམས་ཅན་ 
ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་འབྱུང་བའི་ཕྱེར་སོགས་ལ་ཕན་པར ‹*--༨.༠-- 
དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། གསུངས་པ་དེས་ཀྱང་བསྟན་ 
འགྲོ་ལ་ཕན་ཐོགས་འབྱུང་ངེས་པས། དེ་སྐད་གསུངས་པའི་བླ་མ་ 
དང་དེ་ལྟར་མཛད་པའི་ཆོས་པ་ཡོངས་ལ་ཁས་མི་གཏོང་བར་མ་ 
ཟད། དད་གུས་དག་སྣང་སྦྱངས་ནས་མཆོད་བསྟོད་བཀུར་ཞིང་ 
དེ་ལྟར་རང་ཡང་ཉམས་སུ་ལེན་པར་རིགས་སོ། །འཾ་ན་སྤྱིར་མདོ་ 
ན་ཤ་ཆང་སོགས་འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་། ཁྱད་པར་བུད་མེད་དུག་ 
ལྟར་སྤངས་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སྔགས་ན་ཤ་ཆང་ 
སོགས་འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་། ཁྱད་པར་བུད་མེད་སྨན་ལྟར་ 
བསྟེན་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་འདི་གཉིས། གནང་བཀག་མི་ 
འདྲ་བ་རྒྱབ་འགལ་ཆེ་བས་ན། སྐྱེས་བུ་གཅིག་གིས་ཚེ་གཅིག་ལ་ 
མདོ་སྔགས་གཉིས་ཉམས་སུ་བླངས་ན་ཚ་གྲང་ལྟར་འགལ་བར་་* 
སྣང་། རང་ཉིད་གང་མོས་ཤིག་ཆེ་འདིར་ཉམས་སུ་བླངས། 
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གཅིག་དེ་མ་ཞོངས་པའི་སྐྱེ་བ་ཚོ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཡིད་སྨོན  ་ 
ཙམ་བྱེད་པ་མ་གཏོགས། གཏིས་ཀ་ཉམས་སུ་མི་ལོན་པར་འདུག་ 
ཟེར་ན། འོ་དེ་ཆ་གཅིག་ན་ཁྱོད་བདེན་ཏེ། སྐྱེས་བུ་བློ་དམན་ 
ཇི་བཞིན་མི་ལོན་པ་མང་མོད། འོན་ཀྱང་གང་ཟག་དབང་པོ་ 
མདོ་སྔགས་གཉིས་མི་འགལ་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། གཅིག་གྲོགས་ 
སུ་གཅིག་སོང་ནས་མུར་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང ༡ *༩༡༡༠ 
མངོན་དུ་བྱེད་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེས་ན་མུར་དུ་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱ་བར་འདོད་པས་གཉིས་ཀ་ཉམས་སུ་་ 
ལེན་དགོས། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མད་གཅིག་པུ་ཉམས་སུ་བླངས་ 
ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་དབང་པོ པཾ ་ 
རབ་ཡང་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་འཕྲོ་སངས་རྒྱས *༠༦༧༠ལ་༡༠ 
དགོས་པ་ཡིན་ཀྱང་། མདོ་ལ་སྔགས་ལམ་གྱི་སྣོན་པ་བཏབ་ན་དེ་ 
ཟུང་འབྲེལ་ཉམས་སུ་བླངས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་འགལ་མེད་གྲོགས་སུ་ 
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འཆར་བའི་རགས་སུ། ཇོ་བོ་བཀའ་གད་མས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་ 
མེད་པར་གདམས་པར་ཤར་ནས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པས་་་ 
བཀའ་གད་མས་པ་ཞེས་གྲགས་པས་ས་སྟེང་ཁྱབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ས་གསུམ་གྱི་སྒོན་མེ་ཆེན་པོ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ། སྔགས་རིམ་ཆེན་ 
མོ། རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་སོགས་གསུངས་པ་ཡིན། དེ་འི་ཆེ་བ་ 
བཞི་ལ་ཡང་། བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ཆེ་བ། གསུང་རབ་མ་ལུས་གདམས་པར་འཆར་བའི་ཆེ་བ། 

ཆེན་པོ་རང་འགགས་སུ་འགྲོ་བའི་ཆེ་བ་ཞེས་ཆེ་བ་བཞིེ་བསྟན་པ་ 
ཡིན། འགལ་ན་ཆེ་བ་བཞི་གསུངས་པ་ད་ང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ 
ནྣམས་སྐྱེས་བུ་གཅིག་གིས་ཉམས་སུ་བླང་བྱར་གསུངས་པ་དགོས་ 
པ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་མདོ་སྔགས་གཉིས་མི་ 
འགལ་བའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན། ད་ཤོད་དང་ཟེར་ན། དེ་ལ་ 
ཐོག་མར་མདོ་ལྟར་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་དགེ་བའི ` 
བཤེས་གཉེན་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱིས་བསྟེན་ནས། དལ་འབྱོར་ 
ཆྙེད་དཀའ། འཆི་བ་མི་རྟག་པ། ལས་འབྲས། འཁོར་བའི་ཉེས་ 
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དམིགས། བྱམས་སྙིང་རྫེ་བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་ 
བསྡུ་བཞི་སོགས་ལམ་ཐུན་མོང་པའི་རྒྱུད་སྦྱངས། ལམ་ཐུན་མོང་ 
པའི་རྒྱུད་འབྱོངས་ནས་སྔགས་ཀྱི་སྣོད་རུང་དུ་གྱུར་ཚེ། མདོའི་ 
བྱེད་ཀྱི་དབང་ཡིན་པས་དབང་བཞི་རྣམ་པར་དག་པ་ཞུས © * * © * ཐ་༧་ ༡༠༧ 
དབང་དུས་སུ་ཁས་བླངས་པའེ་སྡོམ་ཁྲིམས་མིག་གི་འབྲས་བུ *བ+༤༠༤+ 
བཞིན་བསུངས་ནས། ཤ་ཆང་སོགས་འདོད་ཡོན་དངོས་སུ་མི་ 
བསྟེན་པར་རྫས་ཙམ་བསྟེན་ནས་སྔགས་ཀྱི་ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས ༡༡; 
ཉམས་སུ་བླངས། རྟོགས་པ་མཐོན་པོར་སླེབས་ནས་འདོད་ཡོན་ 
བསྟེན་ན་འོད་སྲེད་སླར་ལངས་འདོད་ཡོན་གྱི་དབང་དུ་མི་འགྲོ་ 
བར་འདུག་སྙམ་དུས་ལས་རྒྱ་མི་བསྟེན་པར་ཡེ་རྒྱ་མོས་པ་ཙམ *°++ 
བྱས། ཤ་ཆང་སོགས་འདོད་ཡོན་གཞན་ནམས་དངོས་སུ་བསྟེན། 
དེ་ནས་རྟོགས་པ་ཆེར་སོང་ནས་འདོད་ཡོན་ལ་བརེན་ནས ཤ*©༡༠༤* ༠༠༧ 
རོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མུར་དུ་ཐོབ་པའི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་བར ༡༠༡༤ 
འདུག་སྙམ་པའི་ཚད་ལ་སླེབས་དུ་ས། སྤྱིར་ཤ་ཆང་སོགས་འདོད་ 
ཡོན་ལྔ་དང་ཁྱུད་པར་མཚན་ལྡན་གྱི་ལས་རྒྱ་མ་བཙལ་ནས * ༠༡༠༡» 
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དབང་བསྐར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་ཚུལ་དུ་ 
ཞག་བདུན་ནམ། ཉེར་གཅིག་ལོ་རེ་ཙམ་སོགས་ཅི་ཙམ་བསྟེན་པ་ 
དེ་ཙམ་དུ་ད་ངོས་སུ་བསྟེན་ཀྱང་གསང་སྔགས་ནས་དེ་ལྟ་བུའི - 
གང་ཟག་ལ་གནང་བ་དགྱེས་བཞིན་བྱིན་པར་མ་ཟད། མདོ་ 
འདུལ་བའི་དགོངས་པ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པའི་གནང་བ ༡-༠༠༠༤༧༡༧ 
ཡོད་དེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ན། མདོ་འདུལ་བ་ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
དངོས་སམ་བརྒྱད་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་ཐབས་ཤ་སྟག་ཡིན་པས། 
ཁོན་མོངས་པ་ཟད་ཚོགས་བདེ་བླག་ཏུ་རྫོགས་ནས་སངས་རྒྱ་ན་ 
དགོས་པ་ཆེ་བས་མདོ་ན་དགག་བྱ་བ་ལས་དགོས་པ་གཙོ་བས་དེ་ 
འདམས་ན་སྐྱོན་མེད་ཅེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་ 
པས་ན། དེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ལ་འདུལ་བ་ནས་ཀྱང་ད་མིགས་ 
བསལ་གྱིས་གནང་བ་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། །འོ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ 
གང་ཟག་དབང་པོ་ཡང་རབ་ལ་ད་གོས་པ་ཆེ་བའི་དབང་གིས་་་ 
དམིགས་བསལ་བྱས་གནང་བ་བྱིན་ཡོད་ཀྱང་། དེའི་དུས་སོ་ཐར་ 
གྱི་སོམ་པ་ཤོར་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཟེར་ན། དེ་ཤོར་བ་ལྟར་སྣང་ 
ཙམ་ཡིན། དོན་གྱིས་མ་ཤོར་བར་མ་ཟད་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་གོང་ 
མལ་སྣང་ཞེན་སྦྱངས་ནས་རང་གཞན་སྣོད་བཅུད་ལྷ་སྔགས་ཏིང་ 

ངེ་འཛིན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་འཆར་བ་མ་གཏོགས། ཐ་མལ་གྱི་ 
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སྣང་བ་གཏན་ནས་མི་འཆར་ཞིང་། རྫོགས་རིམ་གྱིས་རྩ་རླུང་ 
ཐིག་ལེ་རྒྱས་ལས་སུ་རུང་ནས་མར་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ཡང་འཚོར་ 
མི་སྲིད་པར་དབབ་བཟུང་ལྡོག་འགྲེམས་བཞི་ཆུས་པའི་དུས་སུ་་་ 
བསྟེན་པ་ཡིན་པས། དེ་དུས་ལས་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་ཐིག་ལེ་ 
སྔར་བས་མང་དུ་སོང་། དཔེར་ན་རྐྱལ་བ་འོ་མས་བཀང་བ་ལྟར་ 
ལེས་གང་ནས། སྐུའི་ཚུ་ཞིག་ལ་གཏར་ཁ་ཞིག་རྒྱག་རྒྱ་ཡིན་ན་ 
ཡང་ཁྲག་གི་ཚབས་སུ་བྱང་སེམས་འབབ་གསུངས་ངེ་ལྟ་བུའི ༡༠༠༠༠༠ 
མ་ཉམས་པར་མ་ཟད་སྔར་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བའི་དུས་ལས་་་་་ 
ཀྱང་བརྒྱ་འགྱུར་གྱིས་གོང་འཕེལ་དུ་བཏང་ནས་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་ 
པ་མ་ཉམས་པར་མ་ཟད། སླར་སྔགས་ལ་ཞུགས་ནས་གོང་འཕེལ་ 
དུ་དོན་གྱིས་བཏང་བ་ཡིན་པས། སྔགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རྣམས་ 
ཚངས་སྤྱོད་བསྲུང་བའི་དགེ་སློང་ཀུན་གྱི་མཚོག་ཡིན་ཏེ། སྔོན་ 
བྲམ་ཟེ་ས་ར་ཧས། མདའ་མཁན་གྱི་བུ་མོ་ཕྱག་རྒྱར་བཞེས་ནས། 
ཁ་སང་ཕན་ཆད་བྲམ་ཟེ་ཡིན། །ད་རིང་ཚུན་ཆད་དགེ་སློང་ཡིན།། 
མཚོག །གསུངས་སྐད། དེས་ན་ཨོ་རྒྱན་གྱི་བསྟད་པ་ན། ལེབ་ 
རྒན་དམར་པོའི་ཆོས་གོས་གསོལ་བ་ནི། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་ 
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སྡོམ་དང་ལྡན་པའི་རྟགས། །གསུངས། གུབ་ཐོབ་གླིང་ཆེན་རས་ 
པའི་བསྟད་པ་ན། ལྷ་དང་མི་མོ་དང་འགྲོགས་ཀྱང་། །འཛག་ 
པའི་དྲི་མ་མི་མངའ་བའི། །ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ད 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཁྱོད་ལ་འདུ་ད། །གསུངས། དེང་སང་ཆོས་པ་ 
སོགས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་གྲུབ་ཐོབ་ཕལ་ཆེ་བ་དོན་གྱི་དགེ་སློང་མཆོག ་ 
ཡིན་པ་དེ་མི་ཤེས་པར། ཡར་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་མན་ཆད་ལ་འཕོག་ 
པའི་སྐྱར་འདེབས་བརྙས་སྨོད་བྱེད་པ་དེ་ཆོས་མ་ཤེས་པའི་རང་ 
མཚང་ཕྱིར་བསྟན་པ་ཡིན་པས་གཞན་མ་སེམས། ད་གེ་སློང་ཟེར་ 
ཚད་སྒྲ་བྲེགས་ཆོས་གོས་གྱོན་པ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་ཏེ་འཁོར་ལོ་བཅུ་་་ 
པའི་མདོ་ལས། ཁྱིམ་ན་གནས་ཤིང་། ཁ་སྤུ་མ་བྲེགས། ཆོས་ 
གོས་ཀྱང་མ་གྱོན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱང་མ་མནོས་ཀྱང་། འཕགས་ 
པའི་ཚོས་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དེ་ཉིད། དོན་དམ་པའི་དགེ་སློང་ 
ཞེས་བྱའཾ། །གསུངས། དེས་ན་སྔགས་འདུལ་བའི་གྲོགས་སུ་སོང་ 
བ་འདི་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ལ་ཟེར་ཞེས། རྙིང་མའི་བསྟན་ འཛིན་གྱི་ཁྱུ་ 
མཆོག་མདོ་སྔགས་གཉིས་གདམས་པར་ཤར་བཔའི་ཀུན་མཁྱེན ༤༠ * ༧ ༠ * 
ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་པ་དང་། ཕྱག་ཆེན་གྱི་བསྟན་འཛིན་བླ་ 
མ་ཞང་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཀྱིས་མདོ་རྒྱད་ཀྱི་ཁུང་ཡིད་ཆེས་ཀྱི **༠༧་༧བ་བ། 
གནས་སུ་དྲངས་ནས་ཡང་ཡང་གསུངས། དེ་ལྟར་རྫྗེ་བད་ག་ཉིད་ 
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ཆེན་པོས་ཀྱང་དགོངས་པ་འཁྲུལ་མེད་ཡིན་པ་ཀུན་ལ་མ་བཤད་ 
ཀྱང་ཤེས་སླ། དེ་ལྟ་བུའི་ནུས་པ་མ་ཐོབ་བར་དུ། སུགས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་པས་ཀྱང་སྤྱིར་འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་། སྒོས་སུ་ཕྱག་རྒྱ་མ་ 
ཡིད་ཀྱིས་མོས་པས་སྱོད་པ་ཙམ་མ་གཏོགས། ཚོགས་ཀྱེ་འཁོར་ 
- ལོའི་སྐབས་ལྟ་བུ་ཡང་ཤ་ཆང་གཉིས་རྫས་ཙམ་མ་གཏོགས་བག་ 
མེད་དུ་བསྟེན་མི་ཆོག་ཅེས་སྔགས་གཞུང་དུ་མ་ནས་གསུངས་ན། 
དངོས་སུ་རིགས་མ་བསྟེན་མི་ཚོག་པ་སློས་ཅི་ད་གོས། འབྲུག་པ་ 
ཀུན་ལེགས་ཀྱིས། གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་འདེས་ཏོན་ 
མོངས་པ་ཕྲ་ཞིབ་གཅོད་དགོས་པས་མི་གཉིས་མ་བསྒོམ། སྔགས་ 
ལ་སྤྱོད་ཟེར་ནས་ནག་ཆང་བག་མེད་དུ་མ་བསྟེན། གནས་ 
བདག་པོར་འདུག་སྟེ་དེ་འདྲ་རང་མཛད་སྒོས་མི་གདའ། ཕྱི་ 
འདུ་ལ་བ་དང་ནང་གསང་སྔགས་པ་ཟེར་ཏེ། འདུལ་བ་དོན་ 
དང་མཐུན་ན་གསང་སྔགས་དེ་ཁའི་ནང་ན་བཞུགས། སྔགས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་པ་འདི་དྲོད་མ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གིས་སྦྱད་ན། བོང་བུ་ 
གཟིག་ལྤགས་བཀབ་ནས་ལོ་ཏོག་ཟོས་མཐར་གཞན་གྱིས་བསད་ 
པ་བཞིན་འོང་བས། རེ་ཞིག་ཡིད་སྨོན་གྱིས་ལ་དངོས་སུ་མ་སྤྱོད་ 
གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ལ་འདུལ་བ་ནས་གཏན་ནས་ 
གནང་བ་མེད་ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རོགས་པ་མཐོན་པོར་ 
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མ་སླེབས་པར་རང་དགར་སྤྱད་ན་སོ་ཐར་གྱི་རྩ་བ་བཞིའི་སྡེམ ༡༠64 
ཤོར་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། སྔགས་ཀྱི་བདེ་གཤེགས་བཀའ་འདས་ཀྱི་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་ས་ཆོད་ཆེན་པོ་བྱུང་ནས་མྱུར་དུ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ 
ནམ་ཐར་དང་མཐུན་ཏེ། སྔོན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་མཐོན་པོར་སླེབས་དུས་ཡུམ *༠༡༠༠༠༡༧ 
གསལ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་བརྙེས་པའི་་ 
བཞུགས་དུས་སྔགས་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་རྟོགས་པ་མཐོན་པོར་ 
སོན་དུས། སྐྱ་ལ་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གསོལ་མཚན་ལྡན་གྱི་ཕྱག་ 
དྲུག་བསྐྱངས་ཞེས་རྣམ་ཐར་ནས་གསུངས། ཇེ་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་། 
འགའ་ཞིག་གིས་བར་དོར་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་རུ་སངས་་” 
རྒྱས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཞེས་བཤད་སྲོལ་འདུག་སྟེ། ཡང་ཁ་ཅིག་ 
གིས་སྐྱ་ཚེ་འདིར་སྔགས་ཉམས་སུ་བཞེས་ན་ས་རྫོགས་རིམ་གྱི ༡༡༦༠༠༧༠༠ 
ཙོགས་པ་མཐོན་པོར་སླེབས་ནས་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་གྲོགས་ 
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འདིར་བརྙེས་རུང་། གདུ་ལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་སྣང་ངོར་མ་བརྙེས་ 
པའི་ཚུལ་ལྟ་བུ་སྤས་ནས་བཞུགས། སྔགས་ཀྱི་ལམ་རྣ་མས་ཀྱི་མ་ 
བཞིན་པར་རྒྱས་པར་བསྟན་པས་མཁའ་སྤྱོད་ད་ང་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
བཞི་སོགས་ལ་གནས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྔགས་ 
ཀྱི་ལམ་ཟབ་མོ་རྣམས་དམར་ཁྲིད་ལག་ལེན་དུ་བསྟན་པ་མཐོང་ 
ནས་སེར་སྣ་ཤོར་བ་ཡིན། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་སྔགས་གསུང་གསུང་ 
ཞིག་སྔར་གཞན་གྱིས་མ་གསུངས་ཞེས་སྐྱེས་བུ་ད་མ་པ་དུ་མས ༧«༧༧༤༧༠ 
གསུངས། གདུ་ལ་བྱ་རྣམས་ལ་བར་དོར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་ 
བསྟན་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་དོན་གྱིས་རྫེ་མི་ལ་བཞིན་ཚེ་གཅིག་ལ་ 
སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ཞེས་སྐྱེས་བུ་ད་མ་པ་རེ་གཉིས་ཀྱི་ངག་རྒྱུན་དུ་ 
མེད་པ་ཞིག་ཏུ་སྣང་། དེ་བདེན་ཤས་ཀྱང་ཆེ་སྟེ། དཔལ་གསང་ 
བའི་བདག་པོས་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ཕྱེ་ནང་གསང་བའི --༡༠༠༠- 
ཡན་ཏན་ཁོང་གིས་ཀྱང་བརོད་ཀྱིས་མི་ལངས་གསུངས། སྐྱོན་ 
ཟད་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་ཟུང་འཇུག་གི་སྐྱ་མ་བརྙེས་ན་ད་པལ *བ༡++-* 
གསང་བའི་བདག་པོས་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བའི་ཡོན་ཏན་ཞིག་ 
འཇམ་པའི་དྭ་བངས་ནི་ལྟག་པའི་ལྷ། །ད་བྱངས་ཅན་མ་ནི་ལས་ 
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རྒྱ་སྟེ། །ངེས་པར་ཁོ་ན་བྱང་ཆུབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ན་ཆ་ 
སོ། །དགོས་པ་ཆེ་ན་མདོ་ལྟར་ན་ཡང་། དཔེར་ན་གཞན་གྱི་སྲོག་ 
འཚོ་བའི་སླད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཁྲས་ཀྱང་སྦྱིན་པར ༠༠༠༠༠༡༠ 
འདིའི་སྟེང་ནས་རང་གཞན་ཡོངས་ལ་འཕྲལ་ཕུགས་ཕན་པའི  པ་ 
དགོས་པ་ཆེན་པོ་འབྱུང་ན། ལུས་སློང་མཁན་བྱུང་ཡང་མི་སྟེར་ 
བར་མ་ཟད་ཁལུས་ལ་གཅེས་སྦས་བྱས་ཡུན་རིང་འཚོ་བའི་ཐབས་ 
བྱ་དགོས་ལ། བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལུས་གཞན་ལ་གཏོང་ 
དགོས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཉཞེས་པ་མེད་པར་མ་ཟད ཐཐ * *ག 
ཕན་ཡོན་ཡོད་པར་གསུངས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡོམ་ལྡན་ 
གྱེས་དུས་རྟག་ཏུ་སྲོག་གཅོད་སྤོང་དགོས་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། 

ལ་ཕན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རེ་རེ་ཙམ་གྱི་སྐྱ་ཚེའི་བར ཇ་ 
ཆེ་ན་གཞན་ཕན་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་མི་རེ་ཙམ་ 
སྣང་ཆུང་། དོན་གྱིས་སྡོམ་པ་མ་ཤོར་བར་མ་ཐད་བསྐལ་པ་མང་ 
པོའི་ཚོགས་རྫོགས་པར་གསུངས། དཔེར་ན་དེད་དཔོན་སྙིང་རྗེ་ 
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ཅན་གྱིས་མི་ནག་མདུང་ཐུང་ཅན་བསད་པས་བསྐལ་པ་མང་ ---༡༧༠༧ 
མི་ཚངས་པ་སྤྱོད་མི་རུང་གསུངས་ཀྱང་། གཞན་གྱི་སྲོག་ཆད་པ་ 
འཐུད་ནུས་པ་ལྟ་བུའི་དགོས་པ་ཆེན་པོ་བྱང་ན་མི་ཚངས་པ་ཞིག་ 
གཞན་ལ་སྦྱད་ཀྱང་སྐྱོན་གྱིས་མི་གོས་གསུངས། དཔེར་ན་བྲམ་ 
ཟེའི་ཁྱིའུ་སྐར་མས་ཚོང་ད་པོན་གྱི་བུ་མོ་ལ་སྤྱད་པས་ཚོགས ༡༧༩༦༧༧༠༧༧ 
རྔོགས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་ལྟ་བུའ། །དེ་བཞིན་དུ་རབ་བྱུང་དགེ་ 
སློང་གིས་ཆང་ཚུ་མཆོག་ཟིལ་པ་ཙམ་ཡང་འབུང་མི་རུང་བའི ༦༠༠༠༩༡༠༤ 
“ བཅས་པ་གནང་ཡང་། ནད་ཀྱིས་བཏབ་ནས་འཆི་ལ་ཕྱོགས་པ་ 
སླར་གསོ་བའི་སྨན་དུ་འགྲོ་ན། ཆང་ཇི་ཙམ་བསྟེན་ད་གོས་པ་དེ་ 
ཙམ་སྨན་པའི་ངག་བཞིན་བསྟེན་ཀྱང་ཆོག་ཅེས་དམིགས་བསལ་ 
གྱི་གནང་བ་ཡོད། དེ་ཡོད་པའི་རྟགས་སུ་དུས་དྲན་ན་ཆོས་ལྡན་ 
བྱེད་དམ་བྱེད་དུ་གཞུག་པ་དང་། ཞེས་སོགས་གནང་བ་ཞུས་པ་ 
ཡིན། གནང་བ་མེད་ན་གནང་བ་ཞུ་དོན་མེད། དེས་ན་མདོ་ 
ཚད་ལྡན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་པ་གཅེས། དེ་ 
གི་ཉེན་མ་ཡིན་པ་རང་དགའ་སྣ་འགའ་བཟུང་བའི་དགེ་བསྟེན་ 
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ཕྱེན་གསང་སྔགས་ཀྱི་ད་བང་ཐོབ་ནས་བཟུང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ 
ཉམས་སུ་ལེན་དུས་ཀྱི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་བསྟེན་ཆོག * © * ༧ ༤ ༡ * 
པར་གསུངས་སོ། །མདོར་ན་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་རྒྱ་ཆེ་བས་ 
འདི་ལྟར་གནང་བཀག་མི་འདྲ་བ་རྒྱབ་འགལ་ལྟ་བུ་མང་བས། 
དེ་རྣམས་གང་ཟག་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་དབང་པོ་རྣོ་ཆུལ་གང་ལ -༡༠༠༡༠༡༡༠ 
ད་གོངས་ནས་གསུངས། དྲང་དོན་ངེས་དོན་གབ་སྦས་དཀྲུགས་ 
པ་སོགས་གང་དགོས་པའི་ཆེ་ཚུང་གནང་བཀག་གིས་མཚམས ༧» ༡༩ 
དམིགས་བསལ་ཡོད་མེད་ལེགས་པར་བརྟགས་ཤིང་ད་པྱད་ནས་ 
འཁྲུལ་མེད་ངེས་པ་རྙེད་ན། མདོ་སྔགས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཐམས་ 
འབྲོམ་སྟོན་པ་རིན་པོ་ཆེས་འདུལ་བ་སྔགས་ཀྱི་གྲོགས་སུ་འགྲོ། 
སྔགས་འདུལ་བའི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་བ་ཇོ་བོ་བཀའ་གད་མས་པ ༡ ***|*» 
ཤེས་པ་ངའི་བླ་མ་ཡིན་ཞེས། ཇངོ་བོ་རྗེའི་བསྔགས་བརྗོད་དུ་ 
མཛད་པར་གད་འ། འོ་ན་སྔོན་རྒྱལ་བ་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་ 
དང་འབྲུག་པ་ཀུན་ལེགས་སོགས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འགའ་རེས © * ** ** 
སྔགས་ཉམས་སུ་ལེན་དུས། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་སྔར་བཞེས་པ་ 
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ཡར་ཕུལ་ཆས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་བ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་མཛད་པ་དེ་ཅི་*་ 
ཡིན་ཟེར་ན། དེ་བཙུན་པའི་ཚུལ་བཟུང་ནས་སྔགས་ཀྱི་ནང་ 
ལྟར་སྤྱིར་འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་ཁྱད་པར་ཤ་ཆང་བུད་མེད་ལ་སྤྱད་ 
ན། སྤྱིར་འདུལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་གནོད་ཀྱིས་དོ་གས་ནས་དེ་ལ་ 
ཕན་ཕྱིར་དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ཙམ་མ་གཏོགས། སྔགས་ 
ཉམས་སུ་ལེན་དུས་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་བཏང་སྐྱ་བོའི་ཆས་སུ་*་་ 
ཞུགས་དགོས་ཞེས་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཚད་ཐུབ་གང་ནས་མ་ 
བཤད་ཅེས་ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་དང་། རྗེ་བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་སོགས་གསར་རྙིང་གི་བླ་མ་བཟང་བཟང་ཐམས་་་་* 
ཅད་ཀྱི་ཞལ་མཐུན་པར་གསུངས། དེ་བདེ་ན་ཏེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
སྔགས་ཉམས་སུ་ལེན་དུ་ས་སོ་ཐར་ཕུལ་དགོས་ན་ཐོག་མར་སོ ུ 
ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ལེན་ཡང་མི་ད་གོས་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེང་སང་ 
འགའ་ཞིག་གིས་འདི་ལྟ་བུའི་དགོངས་པ་མ་ལོན་པར། སྔགས་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་བར་རློམས་པ་འགའ་རེས་འདུལ་ 
བ་རྒྱན་དུ་མ་སོང་ཁུར་དུ་སོང་སོ་ཐར་མི་ལེན། གལ་ཏེ་སྔར་ 
བླངས་པ་ཡིན་ན་ཕྱིས་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡར་འབུལ་ཅི་ཐུབ 7 
བྱེད་པ་མང་། འདུལ་བ་མཁན་དུ་རློམས་པ་འགའ་རེས་སྔགས་ 
ཀྱི་ལམ་གྲོགས་སུ་འགྲོ་བ་ཕར་ཞོག དྲག་རུ་སོང་ནས་ངའི་ཚོས་ 
ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་ཞེས་ཆོས་སྐད་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་བྱས། 
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ཆགས་སྡང་ལངས་ཆོས་ལ་བརྟེན་ནས་སྡིག་པ་བསགས་རང་གི་*་ 
སྡོམ་པ་འཆོར་གི་འཇུག་པ་སྙིགས་དུས་འདིར་མང་བས། བློ་གྲོས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱིས་འདི་འདྲའི་དཀའ་གནས་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པར་་་ 
བྱས། ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་པ་སོགས་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་ལྟར་སོ་ 
ཐར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཞི་བཟུང་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་གང ༤༠༧༧༤༤༧ 
འབད་ཅིང་། གལ་ཏེ་སྙིགས་དུས་ཚེ་ཐུང་། རང་ཉིད་ལེ་ཁོ་ཆེ། 
གསུང་རབ་རྒྱ་ཆེ་བས་ཚེ་འདིར་ཉམས་སུ་ལེན་མི་ནུས་ཀྱང་། 

མ་འོངས་པའི་སྐྱེ་བ་བཟང་པོ་བརྒྱད་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ ༧*༠༦༠༧༠ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རང་གིས་ཉམས་སུ་བླངས། གཞན་ལ་ལམ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བསྟན་ནས་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས ༧༧༧༧༧ 
ཅད་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་འགོད་པའི་ཡིད་སྨོན་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། 
འབྲུག་པ་ཀུན་ལེགས་ཀྱིས། ཕྱི་ནུ་ཉན་ཐོས་སྤྱོད་པ་སྐྱོང་ཞིང་།། 
ནང་དུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །གསུངས། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་ 
ཀྱང་། ཕྱི་ལྟར་ལག་ལེན་འདུལ་བའི་ལུགས་སུ་སྤྱོད།རྒྱ་འབྲས་ 
སྤང་བླང་ཞིབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད། །ནང་ལྟར་གསང་སྔགས་ཐུན་ 
མོང་ཁུགས་སུ་སྤྱོད། །བསྐྱེད་རྫོགས་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་དགོས་ 
པ་ཡོད། །གསང་བ་གསང་ཆེན་ཨ་ཏིའི་ལུགས་སུ་སྤྱོད། །ཚེ་ 
གཅིག་འོད་སྐྱར་གྲོལ་བའི་ད་གོས་པ་ཡོད། །གསུངས། རྗེ་རིན་པོ་ 
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ཆེས་ཀྱང་། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སྐྱེས་བུ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ 
ཉམས་སུ་ལོན་པའི་རྒྱུར་ཚོགས་བསགས་སྒིབ་པ་སྦྱངས། སྨོན་ 
ལམ་ཡང་འདེབས་དགོས་ཞེས་ལམ་རིམ་སོགས་ནས་ཡང་དང ༡༡ 
ནས་གཞན་ཟོས་ན་ལུས་ལ་གཟི་མདངས་རྒྱས་པ་ལྟར། འདོད་ 
ཡོན་ལྔ་དང་ཁྱད་པར་ཤ་ཆང་བཔུད་མེད་ཁམ་གྱི་གྲོགས་སུ་ཁྱེར +++ 
ནས་སངས་རྒྱ་བའི་གང་ཟག་དཔང་པོ་ཡང་རབ་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་ 
མང་གིས་དཀའ་བས་འདོད་ཡོན་སྤངས་ནས་ཆགས་བྲལ་གྱི་ལམ་ 
འཕང་བདེ་བླག་ཏུ་ཐོབ་པས་ན། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སེམས་ཅན་སྤྱི་ལ་སྔགས་མི་གསུང་བར་སྡེ་སྣོད་གསུམ་རྒྱ་ཆེར 
འགའ་རེས་ཁྱེད་ལ་ཆོས་གང་མངའ་དེ་གསུངས་ད་གོས་ཞུས་པའི་ 
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ཚེ། ཁོང་ལ་ཤ་ཆང་བུད་མེད་སོགས་འདོད་ཡོན་མ་སྤངས་པར་ 
ལོངས་སྤྱད་གླུ་གར་རོལ་མོ་བྱེད་བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས་ནས ༧ *** * ཐ་ས 
སངས་རྒྱ་བ་དང་། འདོད་ཡོན་ལྔ་སྤངས་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་ 
ན་སངས་རྒྱ་བའི་ཆོས་སོགས་མང་པོ་ཡོད་པའི་གང་དར་དགོས། 
འདེམས་ཐོངས་གསུངས་ཚེ། ཐམས་ཅད་གོས་བྱས། ག་རེ་ 
འདོད་ཡོན་བསྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ཤིག་དར་ན་ལེགས་ 
ལེགས་ཏེ། འོ་སྐོལ་བོད་འདི་ཉོན་མོངས་རགས་འདོ་ད་སྲེད་ཆེ། 
བྱེད་ལས་མང་ཆོས་དེ་འདྲ་ཞིག་དར་གི་བཅུག་ན་ལས་ཅན་ ཐབ༠ཐ་བ་༤་༡་བ་ 
དབང་རབ་རེ་གཏིས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ 
འཕང་ཐོབ་པའི་ཁེ་ཆེ་སྟེ། ཕལ་ཆེ་བ་སྤྱི་དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་མི་ལོན་ 
པ་འདོད་ཡོན་གྱི་དབང་དུ་སོང་། ལས་ངན་པ་བསགས་སངས་ 
མི་རྒྱ་བར་མ་ཟད་ངན་སོང་དུ་ལྷུང་བའི་ཉེན་ཆེ་བར་འདུག དེ་ 
བས་འདོད་ཡོན་སྤངས་ནས་སྒྲབ་དགོས་པའི་ཆོས་དེ་རང་དར་ 
དེ་ལུགས་ལྟར་ཞུས་པས། ཇངོ་བོ་ཆེན་པོས་སྐལ་ལྡན་དབང་པོ་ 
རབ་རེ་རེ་ཙམ་ལ་གསང་བའི་ཚུལ་དུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས ༤ཐ*༧***༩* 
གསུངས་པ་མ་གཏོགས། གཞན་ཡོངས་ལ་མདོ་འདུལ་བའི་ཚོས་ 
གཅུ་བོར་བཏོན་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ཞེས་འགའ་རེའི་ངག་ལས་ 
བོ། དེ་ཆ་གཅིག་ན་གང་ཟག་སྤྱི་ལ་གསུང་གིས་མ་བཅུག་པ་ 
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ཉམས་སུ་བཞེས། གཞན་ལ་ཅུང་ཟད་རེ་གསུངས་པས་ཀྱང་ 
དགོན་པ་ཕལ་ཆེར་སེར་ཁྱིམ་དུ་སོང་ནས་ཆོས་འཇིག་ཉྟེན © # *༦*་༠་༠་* བ་ཤ 
གཉིས་ཀྱི་གང་ཡང་མེད་ཚུལ་ལ་ལྟོས། སྔོན་ཇོ་བོ་རྗེས་གསང་ 
དགོན་པ་འདི་ཀུན་གང་འདྲ་ཞིག་གིས་སོང་ཡོད་ད་མ་མི་ཤེས། 

དེས་ན་འབྲོམ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས། གང་ཟག་རབ་ཀྱིས་ཉམས་སུ་ 
ཕན་ཆུང་བའི་གསང་སྔགས་སྒེག་མོའི་ཤ་གཟུགས་འདྲ་བ་དེ་ ༧༠༠༠ 
སྤེད་ན་སྤེད་དཀའ། གསང་ན་གསང་མི་ཐུབ་པ་དེ་གཀའི་ཅི་བྱ། 
ཁོ་བོས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ཐང་མ་བརྡལ་ནས། ཁ་རེག་ཁ་སྩུམ། 
ལག་རེག་ལག་སྙྣམ། ཁེ་རི་རབ་ཙམ། ཞེན་མགོ་བོ་ཙམ་ལས་ 
མེད་པ་འདི་འདམས་གསུངས་སྐད། དཔེར་ན་རི་རྩེ་ཞིག་ལ་འགྲོ་ 
བའི་ལམ་ཚུབ་འཕྲང་དོག་པ་ལ་གཟར་བ་མི་བདེ་མོ་རེ་རེ་ཙམ་ 
མ་གཏོགས་འགྲོ་དཀའ་བ། ལམ་ཐག་ཞེ་རུང་། རྐང་ལག་མི་ 
ཆེན་བདེ་ས་ཞིག་ཡོད་ན་དེ་གྱེན་དུ་དལ་པོར་སོང་ན་བཟང་བ་་་ 
ད་བང་པོ་རུལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་ལོན་དཀའ་བས། དེ་བས་ 
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ལམ་ཐག་རིང་རུང་ཆགས་བྲལ་གྱི་ལམ་མདོ་འདུལ་བ་ལ་ཞུགས་ 
ན་ལེགས། འདི་ནི་སྔ་རབས་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་མར་མེ་ 
མཛད། ད་ལྟར་བྱོན་པ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། མ་འོངས་འབྱོན་ 
པ་བྱམས་པ་མགོན་པོ་སོགས་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྣམས ས 
གཤེགས་པའི་ལམ་བཟང་ཡིན་ཏེ་ཡུམ་ལས། རྒྱལ་བ་འདས་དང་ 
མ་བྱོན་ད་ལྟ་གང་བཞུགས་པ། །ཀུན་ལམ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་འདི་ 
ཡིན་གཞན་མ་ཡིན། །གསུངས། དེས་ན་འདོད་ཡོན་ལ་མ་བརྟེན་ 
པར་ཆགས་བྲལ་གྱི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་པ་གྲུངས +© ༧༠༧ 
མང་། སྔགས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆགས་བྲལ་གྱི་སྐྱེས་ 
པས་སྙིང་པོ་ཡང་ནུབ་འགྲོ་ཞེས་མཁས་གྲུབ་དུ་མས་གསུངས། 

སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མདོ་ཁས་མི་གཏོང་བ་ 
ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཉམས་སུ་བླངས་གཞན་ལ་སྤེལ་དགོས་ཏེ། དེ་ 
པས་རང་གི་ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཆེ་རུ་འགྲོ་ཞིང་། 

གཞན་གང་ཟག་མང་པོ་ལ་ཕན་ཐོགས། བསྟན་པའི་གཞི་མ་ 
འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདིར་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ནས་འགྲོ་བ་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་ལ་ཕན་ཐོགས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་གསང་ 
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འདོད་ཡོན་ལྔའི་ཆུ་ལུད་སྦྱར། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་བཏབ། 
བསྐྱེད་རྫོགས་གཏིས་ཀྱི་དྲོད་གཤེར་གྱིས་བསྐྱངས་ན། ཟུང་ 
འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐྱ་ལོ་ཏོག་ལྟ་བུ་མུར་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། 
པ་ལྟར། སྔགས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་བ་འདོད་ཡོན་ 
བསྟེན་ཆོག་པ་ནོམས་ཀྱིས་འདོད་ཡོན་མ་བསྟེན་པར་སངས་མི་ 
གསང་སྔགས་གཞུང་བཞིན་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་སྦྱད། ཉིན་མཚན་ 
མེད་པར་བཙུན་མོས་བསྐོར་ཀྱང་ཚེ་གཅིག་ཁུས་གཅིག་ལ་རྒྱལ་ 
པོ་འཁོར་བཅས་སངས་རྒྱས། དེ་བཞིན་དུ་གྲུབ་ཐོབ་ས་ར་ཧ་བ། 
རོལ་བཞིན་སངས་རྒྱས། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ། ཇེ་འབངས་ཁེར་ 
ནས་སངས་རྒྱས། རྗེ་བཙུན་མི་ལས་སྔོན་བླ་མའི་དྲུང་དུ་དབང་ 
ཡོན་ཟངས་འབུལ་དུས་སྟོང་བར་ཕུལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། 

སྔགས་བསྒོམ་དུས་ལོ་དུ་མར་དཀའ་བ་སྤྱོད་དགོས་པ་བྱུང་ཡང་། 
སྲིང་མོ་དང་མཛེས་སེ་གཉིས་ཀྱིས་ཤ་ཆང་དྲངས་པའི་རྟེན *༠༠༡༡༠༧༤༡༡ 
འབྲེལ་གྱིས་རྩ་མདུད་གྲོལ། ཉམས་རྟོགས་ཁྱད་པར་ཅན་ 


256 


འཁྲུངས་བྱས་པ་དྲིན་གཟོའི་མགུར་གསུངས། གསང་སྔགས་ 
འདོད་ཡོན་ལ་བརེན་ནས་འགྲུབ་ཅེས་ལྟོ་བྲག་མར་པས་སྔར ༧༡༠༧ ©+ 
གསུངས་པ་ལ་ངེས་ཤེས་ལྷག་པར་འདྲོངས་གསུངས། ད་པེར་ན་ 
ཞིག་ནས་སོང་ན་མྱུར་དུ་ཐོན་པ་ཡིན་ཀྱང་། མི་ཕྱུགས་རྐང་ཆག་ 
ཤེད་ངན་ལོ་ལོན་མང་པོ་ཡོད་པ་ལམ་ཐག་ཉེ་བ་ནས་སོང་ན་ © ** * # * * 
ལམ་རྩུབ། འཕྲང་དོག ལ་ཆེ་བས་ཆད་ཁུས་འགྱེལ་ནས་འཆི་བ་ 
ཤེས་ནས་རྫི་བོས་ལམ་ཐག་རིང་ཡང་བདེ་བའི་ལམ་ཆེན་ཞིག་ལ་ 
བདེ་མི་བདེ་ཐམས་ཅད་དེད་ནས་སོང་ན། ཡུན་རིང་སོང་ནས་ 
རྐང་བདེ་ལག་བདེ་ཤེད་ཅན་གཞོན་པ་རྣམས་མྱུར་དུ་རི་རྩེར 
ཕྱིན་པ་ལ་གནོད་པ་ལྟར། གང་ཟག་ད་བང་པོ་རབ་རྣམས་ 
སྔགས་ལམ་ལ་ཞུགས་ན་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱ་བ་ཡིན་ཀྱང་། གང་ 
ཟག་དབང་པོ་རཙུལ་བོ་མང་པོ་སྔགས་ལམ་ལ་ཞུགས་ན་ཉམས་སུ་ 
མི་ཁོན་པར་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བ་ཤེས་ནས། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ 
འགའ་རེས་ལམ་ཐག་རིང་ཡང་། གང་ཟག་སྤྱིར་མདོ་ལམ་ཉམས་ 
སུ་ལེན་དུ་བཅུག་པས་ཡུན་རིང་སོང་ནས་དབང་པོ་ཡང་རབ ཚབ་བ་༡*༧ 
སེམས་ཅན་ལ་ད་མིགས་པའི་སྙིང་རྫེ་ཅན་རྣམས་མུར་དུ་སངས་་ 
རྒྱས་པ་ལ་ཅུང་ཟད་གནོད་པར་ད་གོངས་ན་ས། རྗེ་བཙུན་མི་ལ་ 
རས་པས་མཉམ་མེད་དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེ་ལ། ལར་བོད་ཀྱི་སྙིང་དུ་ 
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འདྲེ་ཞུགས་པས། ཨ་ཏི་ཤ་གསང་སྔགས་འཆད་དུ་མ་བཅུག་ 
པས་མི་མང་པོ་ཕུང་གསུངས། དེས་ན་འདོ་ད་ཡོན་སྤྱོད་བཞིན་ 
ལྟར་སྤོང་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད། ཆགས་བྲལ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ནྣམས་ཀྱིས་སྔགས་ཀྱི་ལམ་བཟང་འདི་ཁས་མི་གཏོང་བ་ཙམ་དུ་ 
མ་ཟད་གསང་བའི་ཚུལ་དུ་ཉམས་སུ་བླངས། གཞན་ཡང་དབང་ 
ཐོགས། བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདིར་ཡུན་རིང་ 
དུ་གནས་ནས་འགྲོ་བ་མང་པོ་སངས་རྒྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ 
སྔགས་ཀྱི་བསྐྱེད་ རིམ་གྱི་དུ་ས་ཕྱི་སྣོད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས ༧ ༡༠༧༡༡༠ 
ཁང་དང་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལྷ་ལྷ་མོ་སོགས་དག་པ་རབ ༡༧ ༠་༧༤་༤་༧་༠་༧་༡་བ 
འབྱམས་འཔའ་ཞིག་ཏུ་མོས། འོད་ཚཟེར་སྲོ་བསྡུ་སོགས་ཀྱི་དུ་ས་ 
འོད་ཟེར་ཕར་འཕྲོས་རྒྱལ་བ་མཆོད་བྱིན་རླབས་རྣམས་ཚུར ཤ* ༠༠༠༩ 
བསུས་རང་ལ་བསྟིམ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དངོས་དང་ཁུད་པར་མེད་ ཤ # + # * * 
པའི་ནུས་པ་ཐོབ། ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་མནར་མེད་སོགས་ 
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རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ལ་འཕོག དེ་དག་གི་སྙུག་བསྔལ་དང་ 
མུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ལས་ཐོན་བག་ཆགས་ད་ང་བཅས་པ་སྦྱངས ༧ལ*ག༠ལ་༧ 
ནས་སྣོད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་། བཅུད་ཐམས་ཅད་ཡི་ 
དམ་ལྷའི་རང་བཞིན་དུ་བྱས་སོང་སྙམ་པའི་མདུན་པ་དྲག་པོ ༤ * 
བྱས་སྐྱེས་བུ་བརྩོན་འགྲུས་ཅན་གྱིས་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ *༡༡༧༠༠༧ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མངོན་དུ་བྱས། འགྲོ་བ་མཐའ་དག་སྨིན་ 
ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པ་ལ། དེང་སང་བླ་མ་འགའ་རེས་བདག་གཞན་ 
མཉམ་བརྗེ་ཟེར། བསྐྱེད་རིམ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་ 
རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཐ་མལ་དུ་བལྟས། རང་གི་བདེ་བ་ད་ང་ 
དུ་ས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་བ་རྣམས་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་་་ 
རྣམ་པར་ཕར་བཏང་། སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ནད་གདོན་ 
སྡིག་སྒྲིབ་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་ དུད་པ་ནག་པོ ༧༧༧༤༧༠༧༡༡༧༠ 
སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཚུར་བླངས་པའི་འདུན་པ་དྲག་པོ་བྱེད་ *༡༠༧༠༧༠༧༧༤༠ 
ཀྱི་ཁུར་ལྕི་བ་གང་ཡོད་པ་ཚུར་བླངས་ནས་རང་ཐོག་ཏུ་སྤུངས་ན་ 
ལྟོ་ཕྱིར་སྲླང་དུ་ཡང་འགྲོ་མི་ཐུབ་པར་སྲུག་བསྔལ་མྱོང་བ་ལྟར ༡༡༧༧༠ 
གཞན་ལ་ཕན་ཆུང་ཞིང་། རང་ལ་ནད་སོགས་བྱང་ནས་གནོད་ 
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ཆེ་བས་ཐབས་རྡུགས་ཀྱི་ད་མིགས་པ་ངན་པ་འདི་འདྲ། ལམ་ 
བདེ་ནས་བདེ་བར་བགོད་པ་ཐབས་མཁས་སྔགས་ལམ་ལ་ཞུགས་ 
པའི་བྱེད་གཏན་ ནས་མི་རུང་། སྤྱིར་ཚོས་ཐམས་ཅད་འདུན་པ་ 
ལ་རག་ལས་གསུངས། གྒོས་སུ་སྔགས་མོས་ལམ་གྱིས་འགྲུབ་པ་ 
ཡིན་པས་འདི་ལྟ་བུའི་དམིགས་པ་ངན་པ་བྱས་ན། ཡི་དམ་ལྟའི་ 
ང་རྒྱལ་གསལ་སྣང་འདོན་པ་ལ་གནོད་ཅིང་། སྐབས་ཤིག་དེའི་ 
སྟེང་དུ་ནད་སྣ་དུ་མ་ཡང་འབྱུང་། ནད་བྱུང་ན་མི་བཟོད་པར་ 
སྔར་དེ་འདྲ་བྱས་པའི་མ་བཟང་བ་ཡིན་སྙམ་འབྱོད་པ་སྐྱེ། 

བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམས་པ་སོགས་གང་ཡང་མི་ནུས་པས་ལམ་གྱི་*་་ 
བར་ཆད་དུ་འགྱུར། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ 
པ་ལ་རིང་དུ་འགྱར་བ་སོགས་ཞེས་འགལ་དུ་མ་འབྱུང་བས ‹༠༠༠༠༠༡༡༤ 
སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་འདི་ལྟ་བུའི་ད་མིགས་པ་ངན་པ +4ཉ༨༨༠༩༠༠༧ 
རྣམས་དུག་ལྟར་སྤོང་བ་གལ་ཆེ། དེ་ལྟར་མ་བྱས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་བསྒོམ་ཚུལ་མེད་པ་མ་ཡིན། བསམ་པ་བཟང་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཟེར་བས། སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་སྲོ་ 
བསྡུ་དེ་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱ་ཆེ་བ་བཟང་བ་ཞིག་མེད། 

དེས་ན་རང་གཞན་ལ་ཕན་རྒྱ་ཆེན་ཐོགས་པའི་དམིགས་པ་གང་ 
ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་བྱ་དགོས་ཟེར་ན། ཐོན་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནས་བཟུང་ད་ལྟའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དུ་་་*་ 
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མས་བདག་པས་གཞན་ གཅེས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ 
འདི་ཐུགས་དམ་གྱི་མཐིལ་དུ་བཟུང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཀྱང་བདག་གཞན་བདེ་སྲུག་བརྗེ་བའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་འདི་སྔགས་ལམ་གྱི་ཐོག་མཐའ་་་་ 
ཐུན་མཚམས་སུ་བསྟེན་ན། ལམ་ལ་ས་ཚད་ཆེན་པོ་འབྱུང་ཞེས་ 
ལན་གྲངས་དུ་མར་གསུངས་པ་འདི་ཏྱོད་ཀྱི་ལམ་གྱི་བར་ཆད་ 1 
ཡིན་བྱང་ཆུབ་ཡུན་རིང་པོར་མི་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་དུག་ལྟར་ 
སོང་དགས་ཟེར་བ་འདི། རང་ཉིད་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་ཐེག་ 
ད་མན་ནས་ཡར་མ་འཕགས་པའི་གཏམ། ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ཆྩ་བ་ 
བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མེད་པའི་རང་མཚང་ཕྱིར་་་*་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྟེང་ནས་བཞག་པ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་མེད་ན་ཆོས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསང་སྔགས་ཡིན་ཀྱང་་་་ 
གང་ཟག་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་མི་འགྱུར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ 
ཐོབ་པའི་རྒྱ་ས་བོན་ལྟ་བུ་དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན། ཕར་ཕྱིན་ 
དྲུག་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་སོགས་ཆུ་ཁལུད་དྲོད་གཤེར་དང་འདྲ ---༨༨--- 
གསུངས། དཔེར་ན་ས་བོན་མེད་པར་སོན་མ་བྱས་ཀྱང་སྟོན་ཐོག་ 
མི་འོང་བ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པར་ལམ་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་སོགས་ལ་ཅི་ཙམ་འབད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང 0 
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ཐོབ་པར་མི་འགྱར། རམྱར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱ་ 
ནས་མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱ་བར་འདོད་པས་་་ 
གང་ལ་བསླབ་པར་བྱ་ཞེས་དྲེས་པ་ལ། ལྷ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མྱུར་ 
དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱ་བར་འདོད་པས་བྱང་ཚུབ་ 
ཁང་གི་སྟེང་ནམ་མཁའ་ན་བུད་མེད་རྒན་མ་ཞིག་ལ་གཞོན་མ +++ 
ཞིག་གིས་ཕྱག་བྱས་ནས་དྲིས་པ་ལ་ཡང་སྔར་ལྟར་གསུངས་ཚེ། 

བླ་མ་གསེར་གླིང་པ་སོགས་བསྟེན་ནས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ཀྱི ༦*༠༠༡བ་ཐབབབབ 
གདམས་པ་བླངས་ནས་ཉམས་སུ་བཞེས། གཞན་ལ་སྤེལ་ནས་རྒྱ་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་མ་མཁའི་སྐར་ཆོགས་ཙམ་བྱུང་བ་ཡིན། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དེ་དག་གི་ཐུགས་ད་མ་གྱི་མཐིལ་དེ་ཁྱོད་ 
མ་གཏོགས་སུས་མི་བཟང་ཟེར། སྔོན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་སློབ་པ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སུག་བསྔལ་ཡིད་ཀྱིས་བླངས་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། ད་ངོས་སུ་ 
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ཡང་སྙུག་བསྔལ་བླངས་ནས་སྦྱངས་པའི་དུས་ད་པག་ཏུ་མེད། དེ་ 
ལྟར་མཛོད་པས་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན། འོ་སྐེལ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ལེན་མ་ནུས་པས་ད་བར་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ཡིན། 
ད་ཡང་སང་ས་རྒྱས་འདོད་ན་དེ་ལྟར་བྱ་དགོས། གཅེས་འཛིན་ 
འདོད་ན་ཅི་ཤེས། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས། རང་ཉིད་གཅེས་ 
འཛིན་རྒུད་པ་ཀུན་གྱི་སྒོ། །མ་རྣམས་གཅེས་འཛིན་ཡོན་ཏན་ 
ཀུན་གྱི་གཞི། །དེ་ཕྱིར་བདག་གཞན་བརྲེ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། ། 
ཉམས་ལེན་སྙིང་པོར་བྱེད་པར་བྱེན་གྱིས་ཆློབས། །གསུངས་ 
དོགས་མེད། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་བས་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྨོན་པ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས། འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད། དོན་དམ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོགས་ལ་སློབ་པ་ཡིན། ཁོ་བོ་ཆོ་ལ་དེ་ཀས་ 
ཆོག་ཟེར་ན། འོ་སྐྱོན་ཀུན་ཐད་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་གོ་འཕང་དེ་རྒྱ་གཅིག་གཉིས་ལས་བྱང་བ་མ་ཡིན། རྒྱུ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པས། དེད་དཔོན་ལྟ་བུའི་ 
སེམས་བསྐྱེད། མཉན་པ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད། རྫི་བོ་ལྟ་བུའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཞེར་གཉིས་སོགས་མཐའ་ 
ཡས་ལ་ཕུན་སུམ་ཆཚོགས་པ་སློབ་དགོས། ཆཚོགས་གཉིས་གསོག་པ་ 
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ཡང་གཅིག་གཉིས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་ཞིག་ 
བད་ག་གཞན་བདེ་སྲུག་བཛརྲེ་བ་ལ་ད་ངོས་སུ་ཡང་འཇུག་ཅེས ***༧༡༠༧༠ 
མི་འཇུག་པ་དེ་ཡ་མཚན། བདག་གཞན་བདེ་སྡུག་བརྫེ་བའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སློབ་མི་ཐུབ་པ་དེ་བདག་འཛིན་ཆེ་བས ༡ ༡༧༧༡ 
སྨོན་འཇུག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི # ° ༠ * ༧ © © 
ན། འདི་ལ་བློ་སྐྱོང་དགོས་པ་སྨོས་ཅི་ད་གོས། ཡང་འཁོར་ 
འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱ་མ་མི་ལམ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས ‹-༨--« 
གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་མེད་ཅིང་། གང་སྣང་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་ 
འཇའ་སྦིན། ཆུ་ནང་གི་ཟླ་བ། མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྟན་ལྟར་ 
ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་དབྱིབས་ཁ་དོག་སོགས་གང་ཡང་མ་གྲུབ་པར་ 
སྐེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བ། སྟོང་གསལ་ཕྱི་ནང་མཐའ་ 
དབུས་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ཡངས་པ་ལྟར་ཁྱབ་གད་ལ་ཟང་ཐལ་“* 
ཆོས་སྐྱ་ཉག་གཅིག་ཏུ་བློ་ཐག་ཆོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས ༡༡༠༤༠༠ 
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ཀྱིས། བདག་འཛིན་བཟང་ངན་དགའ་སྣུག་བླང་དོར་རེ་དོགས་ 
ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་སོགས་ཏོན་མོངས་པ་དང་གཏན་བྲལ་བྱས། 
སྐྱེ་མེད་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་དུ་དུས་གསུམ་འཕོ་འགྱུར་མེད་ ༧༠* 9༠4 
པར་གནས་པའི་བཙན་ས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་གཏོང་ལེན་འདི་ལ ༡ *༠ཐ*« 
.འབད་ན་ལེགས་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མདོ་སྔགས་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་འཛིན་སོགས་ཧོན་མོངས་འདུལ „༧༧ «༧ 
བད་ག་འཛིན་མ་ཐུལ་ན་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་ཞིག་མདོ་རྒྱུད ༧༡༧༧ 
བསྟན་བཅོས་གང་ནས་མ་གསུངས། དེས་ན་གསང་སྔགས་པས་ 
ཀྱང་བསྐྱེད་རིམ་སོགས་བསྒོམས་ནས་བད་ག་འཛིན་སོགས་ཉོན་ 
མོངས་པ་འདུལ་དགོས་སྙམ། དེ་འདུལ་དགོས་ན་བདག་འཛིན་ 
གྱི་དྲགྲ་ཆམས་ལ་ཕབ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ལ་ 
གཏོང་ལེན་འདི་གདམས་པ་ཟབ་པས། འདི་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་པས་སྤོང་དགོས་ཟེར་བ་དེ་ཆོས་མ་ཤེས་པའི་གཏམ་ཞིག་ 
ཡིན་བས་གཞན་མ་སེམས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མར་ཤེས་ 
དཱེན་དྲན་དྲིན་གཟོ་དགཾས་ཚུལ་བསམ། བྱམས་སྙིང་རྗེས་ཀུན་ 
ནས་བསླང་རང་གི་ཚེ་འདིའི་དྲིན་ཅན་ཕ་མས་གཙོ་བྱས་པའི ---*+-* 
རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་སྤྱིའི་སྡིག་སྡུག་གཏམ་ངན། ཁྱད་པར་ 
འཇིག་ཉེན་ཁམས་འདིའི་མཛེ་ནད་ཀམ་དང་། དམུ་ཆུ་སྤན་ 
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དང་ཚ་འབྲས་སོགས་ནད་བཞི་བྱཧ་ཆ་བཞི་གཟའ་གདོང་ཐུག 

ཁྲུ་གདོལ་པ། རྒྱལ་པོ་སྨྱོ་འབོག བཙན་གཟེར་ནད་གཏོང་བ་ 
སོགས་གདོན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་སོགས་མི་འདོད་པའི་རིགས : ་ 
དང་། གཞན་ཡང་མི་དགེ་བ་བཅུ། མཚམས་མེད་པ་ལྔ། ཉེ་བ་ 
ལྔ། ལྕི་བ་བཞི། ལོག་པ་བརྒྱད་སོགས་སྡུག་བསྡལ་གྱི་རྒྱུ་ལས་ 
ངན་པ་གཞན་གྱིས་བསགས་ཚད། གཞན་ཡང་ཆོས་ཀྱི་སྒོར་ 
ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ། བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་ 
པ། སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་འགལ་བ་གང་བཀགྱིས་ཞེས་ལྕང་གི་ 
ཀྱི་སྟེང་དུ་བྱུང་ནས། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་ནད་པ་སོགས་སྡུག་ 
བསྔལ་ཅན་ཇི་སྙེད་མཆིས་པ་བདེ་རྱམ་གྱིས་སོང་། དགའ་བའི་ 
ལུས་ཀྱིས་གར་དང་ངག་གིས་གཏམ་སྨས་པར་བསམ། རང་གི་ 
ལུས་ལ་ནད་ཀྱི་ཚང་བཅས། གདོན་གྱི་གཞི་བཏིང་། ནད་ནྣམས་ 
ཤ་རུས་ལ་ཐིམ། གདོན་རྣམས་རྒྱུན་དུ་ཉལ། ལུས་སྒྲངས་རྩ་ 
འཕར། རུས་པ་གཟིར་བ་སོགས་བྱུང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
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ལ་སོགས་ནད་ངན་པ་རེ་འབྱུང་ཉེན་ཡོད་སྟམ་བདག་འཛིན ##བ + + ©+ 
མ་བཞིན་ངོས་ཚིར་གྱིས་བཟུང་ལ། འོ་ང་འམ་བད་ག་ཅེས་མིང་ 
གཉིས་ཡོད་པ་དོན་གྱིས་གཅིག་པ་ཁྱོད་ལ་གནོད་པ་ཡིན་ན། 
ཁྱོད་ལ་གནོད་ཡུལ་འདི་འདྲ་ཞིག་གོ་ཞེས་སྟན་རྒྱུ་ཞིག་ཡོད ཐག་ཐ་ཐ་ཐ་*བ་༠བ 
དགོས། ཡོད་ན་ལུས་སེམས་དང་གཅིག་ཏུ་ཡོད་དགོས། ཡང་ན་ 
ཐ་དད་དུ་ཡོད་དགས། དེ་མ་གཏོགས་གཞན་ཡོད་ཚུལ་ཞིག་ 
གཏན་ནས་མེད་སྟམ་དུ་ཐག་བཅད། ལུས་སེམས་གཉིས་དང་ 
གཅིག་བྱས་ཡོད་ན། ལུས་ཡན་ལག་ལྔ་ཡོད་པ་དང་། སེམས་ལ་ 
ན་མ་རྟོག་མང་པོ་ཡོད་པ་བཞིན་ང་ཡང་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་དགོས། 
མི་གཅིག་ལ་ང་གཅིག་མིན་མང་པོ་མི་སྲིད། གཅིག་ཡིན་ན་ 
ང་འི་ལུས་དང་ངའི་སེམས་ཞེས་གཉིས་སུ་འབྱེད་པ་དང་ཡང ༠༠༡༧༠༤༡༧ 
འགལ། ང་ཟེར་བ་འདི་ལུས་སེམས་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ 
འདུག་སྙམ་དུ་ཐག་བཅད། ལུས་སེམས་གཉིས་དང་ཐ་དད་ཡིན་ 
ན་ལུས་སེམས་སོ་སོར་བསལ། དེ་ཡང་སེམས་ཀྱི་དྲན་རྟོག་སྔ་ཕྱི་ 
བར་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱིས་སོ་སོར་བསལ་ནས། ང་ཟེར་བ་ 
ནང་བར་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སོ་སོར་ཕྱེས་ནས་བསལ་བའི་་ 
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ཤུལ་ན། ང་ཞེས་པའམ་བདག་ཟེར་བ་ཞིག་ཨེ་གྲུབ་བལྟས་པས། 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་མ་རྙེད་ཚེ། ཡང་ལུས་ཟེར་བ་ 
གུབ་བམ་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་སྔར་ལྟར་དཔྱད། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ 
ཟེར་བ་ཁུད་ལ་གནོད་པ་ཡིན་ན། སེམས་ཁྱོད་རྣམ་རོག་སྔ་ཕྱི་ 
བར་གསུམ་རྣམས་དང་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་བམ་ཐ་ད་ད་ཡིན་སོགས་་ 
སྟེང་དུ་འཾངས་པ་ཡིན་ན་རྒྱུ་རྐྱེན་གང་ལས་བྱུང་། དེ་དག་གཅིག་ 
བདག་ལུས་སེམས་ནད་གདོན་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཕྲེང་བ ༡༩༩; 
དམག་གི་དཔེ་བཞིན། རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་པའི་སྟེང་དུ་ 
མིང་གིས་ཕར་བཏགས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་ 
པ་ཇུལ་ཙམ་མི་འདུག ང་སྡོན་ཆད་ མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་དབང་ 
ཏུ་བཟུང་། གཞན་ཡལ་བར་དོར། རང་གཅེས་པར་བཟུང་བས་ 
འཁྲུལ་པ་ཙམ་མ་གཏོགས། བླ་མའི་གད་མས་ངག་ལྟར་བརྟགས་ 
ཤིང་དཔྱད་ན་ངོས་བཟུང་གང་ཡང་མི་འདུག བད་ག་མེད་པ་ལ་ 
བད་ག་ཏུ་སུ་ཞིག་འཛིན། གཟུང་བ་དོན་མི་འདུག ད་ནི་བདག་ 
གཅེས་འཛིན་ཐམས་ཅད་བློས་བཏང་ལ་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས ༡༨༠༠༡༠༠ 
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བཅས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལྟར་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བདག་གཞན་ 
བདེ་སྲུག་བརྗེ་དགོས་སྟམ་དུ་རང་བདེ་ཕར་བཏང་། གཞན་སྲུག་ 
ཚུར་བླངས། ལྷག་པར་གཞན་གྱི་ནད་མ་རུངས་པ་འཇིག་རྟེན་ 
ཁམས་ན་ཡོད་པ་མིག་གིས་མཐོང་བ། ནཾ་བས་གང་ཐོས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཚུར་ཆེད་གཞེར་གྱིས་བླངས། ཡང་ང་བད་ག་ལུས་ 
སེམས་ནད་གདོན་སོགས་ལ་རིག་པ་སྣ་ཚོགས་པས་བརྟག་ད་པྱད་ 
བྱས། རང་བཞིན་གྱིས་ཨེ་གྲུབ་བལྟས་མ་གྱུབ་ཚེ། གནས་ལུགས་ 
བཟང་ངན་བླང་དོར་རེ་དོགས་ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་་**་ 
ནས། བདག་མེད་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ནས་ 
གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡིད་ཀྱིས་ལེན་པ་ལ་ཞུམ་པ་མེད་པར་མ ༡༠༠༡༠ 
ཟད། དངོས་སུ་ལེན་རྒྱ་བྱུང་ན་སྦོ་བཞིན་འཇུག་ནུས། དེ་ལྟ་ 
བུའི་བློ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་ཚེ་བད་ག་པས་གཞན་ ‹¢*« 
གཅེས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པས། 
དེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་འམ། 

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པའི་བསོད་ནམས་ལ་གཟུགས་་་ 
ཤིག་ཡོད་རྒྱུ་ཡིན་ན་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་མི་ཤོང་སྟེ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་གསང་བའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསོད་ 
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ནམས་གང་། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་གཟུགས་མཆིས་ན། །ནམ་མཁའི་ 
ཁམས་ནི་ཀུན་བཀང་སྟེ། །དེ་ནི་དེ་བས་ཆེ་བར་འགྱུར། ། 
གསུངས། སངས་རྒྱས་ནི་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་པོས་མཐུ་ལས་ 
ཐོབ་པ་ཡིན་པས། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུས་ 
མྨུར་དུ་འཚང་རྒྱ་ངེས་ཤེས་ནས་གཏོང་ལེན་བྱེད་པ་འདི་བདག་ 
འཛིན་འཇོམས་པའི་ཐོ་བ། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་མུར་ལམ། 
གཞན་ཡོངས་ལ་མ་གྲགས་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཅན་ཞིག་ཡིན་པས ༧༠༠་༡༡་༡་ 
སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་འདི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་བསྟེན་ 
པར་རིགས་སོ།། 

བཏབ་འགྲུབ་གསུངས་པ་དེ། ལས་དགེ་བ་བསགས་ནས་མཐོ་ 
རེས་ཐར་པའི་བདེ་བ་གང་འདོད་ལ་འདུན་པ་བྱས་སྨོན་ལམ ༧༩༧༠༠༧ 
བཏབ་ན་འགྲུབ་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། ལས་སྡིག་པ་བྱས། འབྲས་ 
ཅན་གྱིས་ཐར་པ་འཐོབ་པ་ཞིག་ཤིན་ཏུ་དཀོན། ཡང་ལས་མ་ 
བྱས་པ་དང་མི་འཕྲད། བྱས་པ་ཆུད་མི་ཟ་གསུངས་པ་ཡིན་པས། 
རང་གིས་ཚེ་སྔོན་ཁས་ངན་མ་བསགས་ན། དེ་ལྟར་གཏོང་ལེན་ 
མི་འབྱང་རུང་ནད་གདོན་སོགས་གཏན་ནས་འབྱུང་མི་སྲིད་དེ། 
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སྔོན་དགེ་བཤེས་གླང་རི་ཐང་པས་སེམས་ཅན་ད་མྱལ་བར་སྐྱེ་བ་ 
ཀུན་གྱི་ཚབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་དེ་ལ་ད་མྱལ་བར་སྐྱེ་བར་འདོད་ནས། 
དེ་ལ་འདུན་པ་དྲག་པོ་བཏང་སྨོན་ལམ་བཏབ་ཀྱང་མར་ད་རྱལ་ 
བར་སྐྱེ་བའི་རྟགས་མ་བྱུང་བར་ཡར་དག་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བའི་ལྟས ༧ ༡ * ** 
མང་པོ་བྱུང་ཚེ། སློབ་མ་རྣམས་ལ། ང་ལ་འདོད་པ་ཞིག་ཡོད་དེ། 
དེ་མི་འགྲུབ་པར་གདའ་གསུངས་ཚེ། དེ་གང་ལགས་ཞུས་པས། 
སེམས་ཅན་དྭམལ་བར་སྐྱེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཚབ་ཏུ་དམྱལ་བར་སྐྱེས་ 
ན་སྙམ་སྨོན་ལམ་བཏ་བ་སྟེ། ད་དེ་རུ་མི་སྐྱེ་བར་གདའ། དག་ 
ཞིང་དུ་སྐྱེ་བའི་བལྟས་མང་པོ་འོང་གིན་འདུག་གསུངས་སྐད། འོ་ 
ན་གཏོང་ལེན་བྱས་སྟེང་དུ་མི་འོང་ན་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ག་ལ་་་ 
ཐོགས། དེ་ཡིན་ན་སྟེང་དུ་མི་འོང་བ་ཤེས་ནས་སེམས་ཅན་ལ་ཁ་ 
བཟང་རྫུན་གྱིས་མག་གཡོགས་ཤིག་བྱས་པ་རེད། དགོས་པ་མི་ 
འདུ་ག་ཟེར་ན། དེ་ལྟར་བསམ་པ་སྦྱངས་པས་སེམས་ཅན་ལ་ 
འཕྲལ་དུ་ཕན་ཐོགས་ཤིག་མ་བྱུང་ཀྱང་། དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ལན་ 
ཅིག་བསྐྱེད་ཀྱང་བསོད་ནམས་དཔག་མེད་འཐོབ་ཅིང་བདག ༡༩༡༡ 
འཛིན་ཐུལ། བདག་མེད་ཚོས་སྐྱ་མངོན་དུ་བྱས་མྱུར་དུ་སངས་ 
རྒྱས་ནས། ཕུགས་སུ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་རྒྱ་ཆེན་ཐོགས་པས་དོན་ 
མེད་པར་ག་ལ་འགྱུར། འོན་ཀྱང་། ཆོས་ནམས་ཐམས་ཅད་རྐྱེན་ 
བཞིན་དུ། །འདུན་པའི་རྩ་ལ་རབ་ཏུ་གན་ས། །གསུངས་པ་དང་། 
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སྔོན་གྱི་དམ་པ་འགའ་རེས་གཞན་གྱི་སྲུག་བསྔལ་ད་ངོས་ཨསུ ཐཟླ་བ་ཐ་*་བ་བ་ཐ་བ་ཤ་* 
བླངས་གསུངས་པ་རྫུན་ནམ་ཟེར་ན། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་གཏོང་ལེན་ 
ཤུགས་དྲག་ལ་ཡུན་རིང་བར་སྦྱངས་ནས། འཕྲལ་དུ་གཞན་གྱི་ 
ཡུག་བསྔལ་རང་སྟེང་དུ་ཁོན་པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་བཟང་ 
པ་རེ་གཉིས་ཡོད་སྲིད། དེ་ལྟར་གཏོང་ལེན་བྱས་སྟེང་དུ་ལོན་ན་ 
སྐལ་བ་བཟང་། འདོད་ཐོག་ཏུ་སོང་བ་ཡིན་པས་མི་ད་གའ་རྒྱུ་ཅི་ 
ཡོད་རང་གི་བྱེད་ཉེས་མི་དགེ་བ་བྱས་པའི་མཐུ་ལས་བྱང་བ་ནི་*་ 
མིན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་བསྒོམས་པའི་མཐུ་ལས་བྱུང་ 
` བ་ཡིན། སེམས་ཅན་གཅིག་གི་ནད་སེལ་ཕྱིར་ད་མིགས་ནས་ 
མཐའ་ཡས་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་གདོན་སྡུག་ 
བསྔལ་སྡིག་སྒྲིབ་ཞེས་ལྕང་ཐམས་ཅད་བསལ་ནས། པབདེ་བར་ 
གནས་པའི་ཕྱིར་དུ་དམིགས་ནས་སྟེང་དུ་ནད་སོགས་མི་འདོད་ 
པ་ཞིག་བྱུང་ན། དེའི་བསོད་ནམས་ནམ་མཁར་མི་ཤོང་། ཐུགས་ 
དམ་གྱི་མཆོག་དེ་ཀ་ཡིན་པས། ཁ་ནས་མ་ཌི་སོགས་འབག་ 
འབུག་བཏོན་པ་དང་། རླུང་བཟུང་ཟང་ཟིང་བྱེད་པ་སོགས་ 
ཐུགས་ད་མ་གྱི་མཚོག་ཡིན་པར་མ་སེམས། སྔོན་གྱི་བཀའ་ 
གད་མས་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྐྱེན་ངན་བྱུང་ན་དབུལ་པོས་ 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རཆྙེད་པའམ། མི་ཟད་པའི་གཏེར་དང་འཕྲད་ 
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པ་བཞིན་དང་དུ་བླངས། མ་གྱར་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་སྡིག་ 
མུག་གཏམ་ངན་མཐོང་ན་སྙིང་རྗེ་ནས། དེའི་རྣམ་སྨིན་བད་ག་ 
ལ་འདུས་ནས་དེ་ཀུན་བདེ་བར་ཤོག་ཅེས་ཚུར་འོངས་པའི * ཅ་བ་ཆ་ཐ་བ་ལ་ཟལ་ལ 
འདུན་པ་དྲག་པོ་བྱས་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་ཡིན་སྐད། དེ་ཡིན་ 
ན་རང་གི་སྙུག་བསྔལ་གཞན་ལ་མི་བསྒྱར་བ་སྨོས་ཅི་དགོས། 

སྔོན་ཇོ་བོ་ཆེན་པོས་འབྲོམ་སྟོན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ། ཏྱོད་ཀྱིས་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ལ་ཐུགས་དམ་གྱི་མཐེལ་གྱིས་ཤིག 
སྐྱ་ཚེའི་མཇུག་གཤེགས་ཁ་ལ་སྙུང་གཞི་མཛེ་ཞིག་འོང་ན་དགའ་ 
ལྡན་དུ་སྐྱེ་ཞེས་གསུངས། ཕྱིས་འབྲོམ་སྟོན་པའི་གདུལ་བྱ་རྫོགས་ 
ནས་སྐྱ་ཚེའི་མཇུག་དེར། སེམས་ཅན་ནད་པ་ཇི་སྟེད་པ་རྱུར་དུ་ 
ནད་ལས་ཐར་བའི་ཕྱིར་གཏོང་ལེན་ལ་སྦྱངས་པས་སྙང་གཞི་དེ་ 
ཀ་བྱུང་ཚེ། ཐུགས་དགྱེས་འདོད་ཐོག་ཏུ་སོང་ད་དགའ་ལྡན་དུ་ 
སྐྱེའ་གསུངས་སྐད། ཁོང་གིས་སྐུ་གཤེགས་པའི་དུ་ས་སུ་ཡང་སྦྱིར་ 
འཇིག་ཉྟེན་ཁམས་ཀྱི་ནད་དང་ཏཁྱད་པར་མཛེ་ནད་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རྒྱུན་བཅད་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནད་ལས་གྲོལ། 

དེའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ཁོང་དགའ་ལྡན་གནས་སུ་པདྨོ་ལས ༤༠༠༠ 
བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས། དོན་གཅིག་གིས་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པར་བྱས་པ་ 
ཡིན། འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་འདི་གཅེས་འཛིན་བྱས་བསྐྱང་ 
བསྐྱངས་པའི་མཐར་ཁྱི་དང་བྱ་རྒོད་ལ་འཆའ་རུ་བཅུག་པ་ལས་ 
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དོན་གཅིག་ཀྱང་མ་བྱུང་བས་སྙིང་པོ་ཅི་བླངས་སོམས་དང་། 

ཡང་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ད་ངོས་སུ་ལེན་ནུས་པའི་བྱང་ཆུབ ༧༡༡ © +© 
སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱིས་སྲུག་བསྔལ་མི་འདོད་དུས་གཞན་ས་རྡོ་ 
ཁཱལ་མི་ད་གོས། རང་མི་འདོད་དུས་གཞན་ས་རྡོ་རི་བྲག་སོགས་ལ་ 
སྤོས་ཚོག ཡང་གནས་ཁུགས་སྟང་ཉིད་རྟོགས་ནས་མངོན་དུ་ 
གྱུར་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ནད་བྱང་ཡང་། ནད་གདོན་རྣམས་ 
ནམ་མཁར་འཇའ་ཆོན་ཤར་བའམ། རླང་རྒྱུ་བ་བཞིན་སེམས་ 
ཉིད་སྟོང་པའི་རྒྱན་ཡིན་པས་སྤོ་ཡང་མི་སྤོ། སྙུག་བསྔལ་རེ་ཙམ་ 
བུང་ཡང་འཛའ་ཚོན་མང་པོ་ཞིག་གི་ནང་དུ་གནས་པ་ཙམ་གྱི  ་ 
དགོས། དེས་ན་གཏོང་ལེན་འདི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་བདག་མེད་གནས་ལུགས་ 
བསྒོམས་ནས་མངོན་དུ་གྱར་པར་འདོད་པས་ལམ་གྱི་བོགས ༠ ** * ༡ ༧ * 
འདོན་ཡིན་པས་བསྟེན་པ་གལ་ཆེ། འོ་ན་མདོ་སྔགས་གང་ན་ 
ཡང་ཐོག་མར་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་དུས། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། 
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དེའི་ཆེད་དུ་དམ་པའི་ཚོས་བྱའ་སྟམ་ནས་ཆོས་གང་ནུས་བྱས་པ། 
ཕྱི་ནས་དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་དགོས་པ་ལ། གཏོང་ལེན་ 
བྱེད་དུས་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཕྱིར་བཏང -༠༨༧༠༠ 
གཏོང་བ་འདིས་སེམས་ཅན་ལ་འཕྲལ་དུ་ཅུང་ཟད་ཕན་ཐོགས་་” 
རུང་། ཕུགས་སུ་རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ནས་སེམས་ཅན་ལ་ 
ཕན་རྒྱ་ཆེན་ཐོགས་པའི་གེགས་སུ་སོང་བ་ཡིན། ད་པེར་ན་དབུལ་ 
ཕོངས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་ཕྱིར་ནོར་བུ་ལེན་སྙམ་འགྲོ་ཆས་་་་་་ 
བསྒྲབས་པ་རྣམས་དབུལ་པོ་ལ་བྱིན་པ་དང་འདྲ་ཟེར་ན། ད་པེ་ 
དེ་དང་འདྲང་དོགས་མེད། དཔེར་ན་བུ་བློ་རྒོད་ཅིག་གིས་ཕ་མ་ཉེ་ 
འབྲེལ་སོགས་ལ་ཕན་འདོ་གས་སྙམ། འབྲུ་རྣམས་ཞིང་ལ་བཏབ་ 
ཚུར་བླངས། སླར་ཡང་དེ་ཐམས་ཅད་ཞིང་མང་པོར་བཏབ། 
ཡང་ཆུར་བླངས། སླར་ཡང་འབྲུ་རྣམས་ཞིང་དེ་བས་མང་བར་ 
བཏབ་ཚུར་བླངས་ཁྱིམ་ན་ནོར་རྫས་གཞན་གང་ཡོད་བུ་ལོན་དུ་ 
བཏང་། ཚོང་བྱས་གོང་འཕེལ་དུ་བཏང་། སླར་ཡང་དེ་ད་ག་ 
རྣམས་སྔར་ལྟར་ཡང་ཡང་བྱས་ན་མྱུར་དུ་ཕྱུག་པོར་གྱར་ནས་་་” 
རང་གཞན་ཡོངས་ལ་ཕན་པ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་་་ 
དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་སྙམ། ཆོས་བྱས་པ་དེ་དག་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་སྐབས་བདེ་ཞིང་མཐར་ཐུག་་་་ 
སངས་རྒྱ་བའི་ཕྱིར་བསྔོས་ན། སེམས་ཅན་རེ་རེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
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བསོད་ནམས་སྔར་གྱི་དེ་བས་བརྒྱ་འགྱུར་རེ་འོངས། བསོད་ 
ནམས་བརྒྱ་འགྱུར་མི་དགོས་སེམས་ཅན་རེ་རེའི་སྟེང་ནས་ཁབ་ 
རྩེ་ཙམ་རེ་ལས་མ་བྱུང་ཡང་སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་པས་བསོད་ 
འདིར་མི་ཤོང་། བརྒྱ་འགྱུར་རེ་ཐོབ་ན་ནི་ནམ་མཁའི་ཁམས་ 
ལའང་མི་ཤོང་། དེ་ལྟར་བསྔོས་ནས་བསོད་ནམས་ཆེར་སོང་བ་ 
དེ་ཡང་། སླར་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཕྱིར་བསྔོས་ན་དེ་བས་ཆེ་ཆུ་ 
འགྲོ། དེ་ཡང་བསྔོས་ན་དེ་བས་རྒྱ་ཆེར་འགྲོ། སངས་རྒྱས་ནི་ 
བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསགས་པའི་མཐུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན ‹4+༨«༨- 
པས་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་ཐབས་ལ་དེ་ལྷག་པར་བཟང་། 

དེས་ན་དེང་སང་བླ་མ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གཞན་གྱི་ 
དགེ་བ་བསྔོ་དུས། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ད་གོངས་རྫོགས་པ་དང་། 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། བསྟན་ 
འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་སྐྲ་ཚེ་བརྟན་ཅིང་རྣམ་ད་ཀར 0 
མཛད་ཕྲིན་རྒྱས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གནས་སྐབས་ 
སུ་བདེ་ཞིང་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱ་ཕྱིར་བསྔོ་བ་དེ་གནད་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེ། དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་བསྔོས་ན་ཅི་ཙམ་བསྔོ་ཐུབ་པ་དེ་ཙམ་གྱི་ 
བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་། སྐབས་རེ་བསོད་ནམས་དེ་ 
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དག་ནམས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་མུར་བར་སངས་རྒྱས་པའི ཐབ * *་༧་༦་* * 
མཐའ་ཡས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་ན་དགེ་བ་འཕེལ་བ་མ་གཏོགས་ཟད་ 
སེམས་པར་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་རང་གི་གང་ཤེས་དང་རྒྱ་གང་ཆེ --༡-- ྦ 
རྣམས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱེད་པ་གཅེས་ཏེ། བསོད་ནམས་དམ་ 
པའི་མདོ་ལས། དགེ་བ་ཆུང་ངདུ་ནས་བསགས་དགོས། དེ་ཡང་ 
གཅིག་བརྒྱབ་ན་ཆུ་དེ་རྒྱར་དུ་སྐམ་པ་དང་འདྲ་སྟེ། བསྔོ་བ་བྱས་ 
དེ་མི་ཟད་ཅིང་སླར་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་དང་འདྲ་གསུངས། 

ཡང་དེང་སང་འགའ་རེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འདི་ཞྭ་མོ་་་་ 
དང་གོན་པའི་མདོག་དབབྱིབས་ཞིག་གི་སྟེང་ན་ཡོད་པར་སེམས། 
གསར་རྙིང་སོགས་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་ཆ -༠༠༠༧༡ 
ལུགས་མི་མཐུན་པ་རེ་མཐོང་ན་བསྟན་བཤིག་ཀ་ཆཚོ་ཟེར་བ་འདི། 
མཁས་པས་བལྟས་ན་ཡི་མུག་ལ་དགོད་ཁ་འཚོར་བའི་གནས ༡༠༠༠༠༠༡ 
ཤིག་ཡིན་ཏེ། བསྟན་པ་ཟེར་བ་དེ་གང་ལ་ཟེར། ཕྱི་ཆ་ལུགས་ལ་ 
ཟེར་རམ་ནང་ཆོས་ལུགས་ལ་ཟེར། སོ་སོར་ཕྱེ་ལ་དམ་བཅའ་ 
ཚུགས་དང་། ཕྱི་ཆ་ལུགས་ལ་ཟེར་ན། ཕྱི་ཆ་ལུགས་བསྟན་པ་ 
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ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། རྒྱ་གར་ན་ཕྱི་རོལ་པ་མང་བས། ནང་པ་ 
དང་ཕྱི་རོལ་བ་གཉིས་མི་ནོར་བའི་རྟགས་དང་། ཆ་ལུགས་འདི་ 
ལྟར་མཛད་ནས་སྡིག་སྤོང་དགེ་སྒྲབ་བྱེད་དགོས་ཟེར་བའི་བརྡའ་ 
ཙམ་ཡིན་གསུངས་ཀྱིས། བསྟན་པ་ཡིན་ཞེས་མ་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །བསྟན་པ་ཡིན་ན། ཕྱིས་རྟགས་ཙམ་འཛིན་གྱི་དུས་ 
འདུལ་བ་ལ་སོགས་པའི་བསྟན་པ་མེད། སྐྱེས་བུ་ད་མ་པའི་ 
དེའི་དུས་ཀྱང་བསྟན་པ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་དགོས། དེ་ཁས་ལེན་ 
ན་ཁྱིད་ཀྱི་བསྟན་པ་འདི་དར་དགོས་ན་ལས་སླ་བར་གདའ། ཞྭ་ 
དང་བྱིས་པ་བཤན་པ་ཡུགས་ས་མ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་གྱོན་ན་ས ༦༧༠༡ * © °+ 
དེང་སང་ཆོས་པ་ནམས་ཀྱིས་ཞྭ་མོ་དང་གོན་པ་སོགས་ཕྱི་ཆ བཾ 
ལུགས་དམར་སེར་གང་ཡིན་ཡང་དེ་ངེས་ན་ཆོས་ལུགས་དེ་ཀས་ 
ཡང་ཡོང་འདྲ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན་གཞན་ལ་རྟགས་ཙམ་འཛིན་ཟེར་ 
བ་ཞིག་ཕྱི་ནས་ཞོང་ཞེས་སྨ་བར་མི་རིགས། ཅཉགས་ཙམ་འཛིན་ 
ནམས་ད་སླེབས་ཡོད་དོ་ཞེས་བསྒྲགས་པར་རིགས། འོ་ན་ཕྱིའི་ཆ་ 
ལུགས་བསྟན་པ་མིན་རུང་གཅིག་དགོས། སྡ་ཚོགས་བྱས་ན་ 
བསྟན་པ་བཤིག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན་ཆ་ལུགས་དེ་སུ་དང་ 
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གཅིག་དགོས། མདོ་རྒྱུད་གཉིས་གསུང་བ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོགས་དང་གཅིག་དགོས་སམ། 

དེ་འཛིན་པའི་རྒྱ་གར་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱོན བཾ 
པའི་ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས། རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་མར་པ་མི་ལ་ 
སོགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཞིག་དང་མཐུན་དགོས། སོ་སོར་ཕྱེས་ 
ལ་ཤོད་དང་། ནག་ནོག་བྱས་གང་ཡོང་། མདོ་༡མས་སུ་ལེན་ 
པའི་གང་ཟག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་སྤྱོད་གསུང་ལྟར་བྱེད་་་ 
དགོས་ཟེར་ན། དེ་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་གི་བསྟན་ 
པ་རང་གིས་བཤིག་པར་འགྱུར། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁོང་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་རིགས་ལྔ་སོགས་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱར་བཞེངས་་*”་ 
ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་དུ་མ་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། གཞན་ 
ཡང་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྐྱར་སྤྲལ་ནས་ཆོས་བསྟན་སེམས ༧༠༧༠༠༧༠ 
ཅན་གྱི་དོན་མཛོད་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་བྱམས་པ་ 
འཇམ་དབྱངས་སྱན་རས་གཟིགས་སོགས་དང་། རྒྱ་གར་གྱི་ཏེ་ལོ་ 
རྒྱན་ཅན་སོགས་ཚ་ལུགས་སྣ་ཚོགས་མཛད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱང 
ཁྱོད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བསྟན་བཤིག་ཏུ་ཁས་ལོངས། མཉམ་མེད་ 
ཇོ་བོ་རྗེས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་གནང་པའི་ད་བུ་ཞྭ་དམར་པོ་ 
སྐྭ་འགག་སྔོན་པོ་ཞིག་མནབས་འདུག་པས་དེས་ཀྱང་བསྟན་པ་་་ 
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རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱི་མཛད་སྤྱོད་གསུང་ 
ལྟར་བྱེད་དགོས་ཟེར་ན། དེ་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་ནས་བཟུང་ 
གནས་བཏུན་བཅུ་དྲུག རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་རྒྱ་གར་མཁས་ 
གྲུབ་ཕལ་ཆེར་དང་། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་སོགས་མཁས་ 
གྲུབ་དབུ་བྲེགས་ཞབས་རྗེན་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་གསང་སྔགས་ཀྱི -°++« 
བསྟན་པ་བཤིག་པར་འགྱུར། ཡང་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
དམ་པ་རྣམས་དང་མཐུན་དགོས་ཟེར་ན། དེ་ཡིན་ན་གདམས་ 
པའི་མཛོད་འཛིན་དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཀྱི་ཆ་ལུགས་ལྟར་མཛད་ 
དགོས། དེ་ལྟར་མཛད་ན་དབུ་ཞྭ་དམར་པོ་སྐྱ་འགག་སྔོན་པོ་ 
རེན་པོ་ཆེའི་དབུ་ཞྭ་སེར་པོ་སྐུ་འགག་རྒྱན་དྲུག་མ་གསོལ་བས་ན། 
རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་དཔལ་ལྡན་མར་མེ་མཛད་ཀྱི་བསྟན་པ ༧༧༠༡༠༧༠༧-༠ 
བཤིག་པར་ཁས་ལོངས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟར་མཛད་དགོས་ན། 
ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྫེ་རིན་པོ་ཆེའེ་བསྟན་པ་བཤིག་པར་འགྱུར། 

ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ཡོད་པས། ལྟ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་གྲུལ་བུམ་ 
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སོགས་ཀྱི་ཆ་ལུགས་མཐུན་དོགས་མེད། དེས་ན་ངེད་རང་དེང་ 
སང་གི་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་དང་ཆ་ཁལུགས་མི་ 
མཐུན་པའི་ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པ་ཡང་བསྟན་བཤེག་ 
ཏུ་ཁས་ལེན་དགོས། དེ་ཡིན་ན་བསྟན་འཛིན་གཅིག་མི་འདུག 
དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆ་ལུགས་མི་མཐུན་པ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
ཡང་འོ་ན་ཆ་ལུགས་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་གསུང་བ་བོ་ཀུན * # © ཐ ༧* 
དང་མཐུན་དགོས་སམ། གཅིག་དང་མཐུན་པས་ཆོག་སོ་སོར་ 
ཕྱེས་ལ་ཤོད་དང་། ཀུན་དང་མཐུན་དགོས་ཟེར་ན། མདོ་རྒྱུད་ 
བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་གདམས་པར་ཤར་བའི་བཀའ *##4**ག་༡༠༠༠༠༡ 
གད་མས་པ་ད་ང་། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས། གཞུང་བཟང་སྟོང་གི་ཆུ་བོ་ 
འདུ་བའི་ཕྱིར། །ད་པལ་ལྡན་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ 
འང་ཡིན། །གསུངས་པས། འདི་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཆོས་པ་ 
གཅིག་གིས་ཆ་ལུགས་མི་འདྲ་བ་བརྒྱ་ཡི་མི་ཚད་རྟང་བྱེད་དགོས་ 
པར་གདའ། དེ་སུ་ཞིག་གིས་འགྱུ། འགྱུ་རུང་ལུས་གཅིག་གིས་ 
ཇི་ལྟར་དུས་གཅིག་ལ་གྱྱོན། ཐུགས་བསམ་བཞེས། དེ་ཙམ་གྱི་ 
མང་པོ་ཞིག་མི་དགོས་གཅིག་ཙམ་གྱིས་ཡོང་ཟེར་ན། དེ་ཡིན་ན་ 
ཁྱེད་ཀྱི་ཆ་ལུགས་མི་མཐུན་པ་རེ་མཐོང་དུས་བསྟན་བཤིག་ཚོ ༧༡ * ©+ 
ཟེར་བ་དེ་སྐྱ་རླུང་ལངས་པའམ། སྙེང་ཁམས་མ་བདེ་བའི་ 
གཏམ་ཞིག་མ་ཡིན་ནམ་སེམས་རྣལ་དུ་ཕོབ་ལ་དག་སྣང་གི་སྨན་ 
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རེ་བཞེས་འཚལ། ད་སྟོན་པའི་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱི་ཆ་ལུགས་ 
ཁོང་གི་བཅས་པ་ལྟར་མཛད་ད་གོས་ན་ཡང་། དེང་སང་བསྐལ་ 
པ་སྙིགས་མ་ཡུལ་དུས་ངན་པའི་དབང་གིས་གསུང་ཐམས་ཅད་ 
ཇི་བཞིན་སྒྲུབ་པ་དཀའ། ཆོས་གོས་ནྣམ་གསུམ་ཡང་། དུ་ས་རྒྱུན་ 
དུ་གྱོན་གསུངས་པ་ཡང་། དེང་སང་འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱིས་ཟད་ 
འགྲོ་གི་དོགས་ནས་དྲིལ་ནས་ཁུར་དགོས་པར་གདའ། དེས་ན་ 
འབྲུག་པ་ཀུན་ལེགས་ལ། འདུལ་བ་ད་ང་ཨུ་མཐུན་དྲིས་པས། 
རྒྱན་དྲུག་མཚོག་གཉིས་དང་ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་མཐུན་གསུངས། 

གཞན་མ་གསུངས་པ་དེ་གང་ཡིན་སོམས་དང་ཧ་གོ་ཡོང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སློབ་དཔོན་པད་འབྱུང་སོགས་ཀྱི་གསུང་་*་ 
ནམས་ལྟར་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་རེ་རེ་ཙམ་སྒྲུབ་ནུས་ན་ཡང་བུ་ 
རྒོད་དུ་བརྩི་དགོས། སྟོན་པ་དང་རྡོ་རྗེ་འཆང་སློབ་དཔོན་པདྨ་ 
སོགས་རྒྱལ་བ་གོང་མ་ཞིང་བརྫེས་པའི་ཤུལ་ན། བླ་མ་རེ་ལ་ཚོས་ 
ལུགས་རེ། ཆོས་ལུགས་རེ་ལ་ཆ་ལུགས་རེ་བྱང་འདུག་དེ་གང་ 
ཡིན་གང་མིན་ཟེར། ཆོས་དང་མཐུན་ན་གང་ཡིན་ཡང་འདྲ་སྐྱོན་ 
མེད་དག་སྣང་གྱིས། གལ་ཏེ་དག་སྣང་མ་བྱུང་ཡང་བསྟན་ 
བཤིག་ཅེས་དངོས་སམ་བརྒྱད་ནས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་འཕོག་པའི་གཏམ་འདི་འདྲ་མ་སྦས་ན་བཟང་]། འོ་ན་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཕྱིའི་ཆ་ལུགས་གཅིག་པུ་ལ་རག་མ་ལས་ན་ང .-..„ 
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བཟུང་ནས་སུས་འཇིག་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ནི་མདོ་ 
པར་སྤྱོད། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་འདུལ། །འདི་ནི་སངས་ 
རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །གསུངས། རང་རྒྱུད་ན་བྱམས་སྙིང་རྗེ་ 
བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོད་སེམས་ཅན་ལ་ད་ངོས་སམ་བརྒྱུད་ནས་་་ 
ཕན་པའི་ཐབས་སྲོག་བསྐྱབས་སྦྱིན་གཏོང་སོགས་རྒྱལ་བའི ༧ * ༢ ༧ * ༩ ༧ 
མེད་དེ། འབྲུག་པ་ཀུན་ལེགས་ཀྱིས། ཅི་བྱས་ཆོས་སུ་སོང་ན་ཆ་ 
ལུགས་མོ་ཆས་སྤས་ཀྱང་མཛེས་པོ་ཡོང་གསུངས། དགེ་བཤེས་ 
ནམ་མཁའི་སྙིང་པོས། ཆོས་དང་མཐུན་ན་ཆ་ལུགས་གང་བྱས་ 
ཀྱང་ཚོག་གསུངས། དེ་བདེན་ཏེ། སྟན་པའི་གསུང་བཞིན་དགེ་ 
སུ་ལ་ཟེར། དེ་ལྟར་གོ་ན་དེང་སང་ཡང་བསྟན་འཛིན་སགྱི་སྐྱེས་བུ་ 
དམ་པ་མང་པོ་ཡོད་པས་གང་ལ་ཁས་མི་གཏོང་། ཡང་ནང་ 
བསམ་པ་ནག་སྦྱོར་བ་རྩུབ། ཆོས་གོས་གྱོན་ནས་སྲོག་གཅོད་ 
བྱས་སྣམ་སྦྱར་གྱོན་ནས་བུད་མེད་ལ་སྤྱོད་རྒྱུ་ཡིན་ན། ཕྱིའི་ཆ་ 
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ལུགས་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ལས་མཛེས་ཀྱང་སྡིག་ཆས་ཡིན་ཏེ། 

ཆོས་རྗེ་ཀུན་ལེགས་ཀྱིས། བསམ་ངན་ཁོང་པར་བཅུག་ན་ཆ་ 
ལུགས་གསེར་གྱི་བེར་ཡང་སྡིག་ཆས་ཡིན་གསུངས། ལྷ་མི་ཡོངས་ 
ཀྱིས་ཁྲེལ་བའི་གནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ད་ངོས་སུ་ཁྱད „,--+*‹ 
གསོད་བྱས་རྨ་དེ་ཕན་འབེབས་རྒྱུ་མེད། དེ་བས་སྐྱེ་བོ་མི་ནག་ 
པས་ལས་དེ་བྱས་ན་དྲག ཞེ་སྡང་ལངས་ནས་གཞན་ལ་བསྟན་ 
བཤིག་ཅེས་ཆིག་ཆུབ་སྨྲས་ན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ -----༠༠--. 
བཤིག་པ་ཡིན་པས་བསྟན་འཛིན་དུ་མ་རླམས། དེ་བཞིན་དུ་མི་ 
ད་གེ་བཅུ་སོགས་ཆོས་མིན་གྱི་ལས་བྱས་ཚད་བསྟན་བཤིག་ཡིན་་” 
པར་གོ་ན། བསྟན་པ་ཡོད་མེད་བཤིག་མ་བཤིག་སོགས་ཀྱི་ 
གནད་ཤེས་སླ་བར་འདུག་པས། བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དེ་ལྟར་ཤེས་པར་གྱིས་ལ་ཆོས་པ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ཆ་ལུགས་ 
བཟང་ངན་གང་ལའང་བརྙས་སྨོད་ཁྱད་གསོད་སུན་འབྱེན *༤༠༠༠༠༠༠༠ 
སོགས་མི་བྱེད་པར་དད་གུས་དག་སྣང་སྦྱོངས། ཡང་སྐྱབས་ 
མགོན་རྒྱལ་བ་པན་ཆེན་ལ་སོགས་ས་ཐོབ་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དང་་་*་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་རྣམ་འཕྲལ་བླ་མ་སྐྱ་སྐྱེས་ཀྱིས་ཆང་དང་ 
བུད་མེད་གཉིས་མ་གཏོགས་གཞན་ཤ་ཁྲག་སོགས་འདོད་ཡོན་ལྔ་ 
ལ་ཁོངས་སྤྱོད་པ་རྣམས་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པའི་གང་ཟག་དབང་པོ་ཡང་རབ་ནྣམས་ཀྱིས་ཤ་ཆང་བུད་ 


284 


མེད་གཙོ་བོར་བསྟེན་པ་དང་། ཁྲེམས་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ནམས་ཀྱིས་འདོད་ཡོན་དཀོར་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་པ་རྣམས ་ 
ཀྱིས་ཅི་ཙམ་སྤྱད་ཀྱང་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པ་དེ་མི་ཤེས། དེང་ 
སང་འགའ་རེས་ཁོང་ནམས་ཀྱིས་འདོད་ཡོན་ལྷག་པར་སྤྱོད་མི་**་ 
རུང་བ་ལྟ་བུའི་གོ་བ་ཁོག་པ་སྐྱེས། འདོ་ད་ཡོན་ལ་སྤྱོད་པའི་སྐྱེས་ 
བུ་དམ་པ་ཞིག་མཐོང་ན། ཁོང་ནམས་ཀྱིས་འདི་ལྟར་མཛད་ན་ 
འོ་སྐོལ་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱས་ན་ལོས་ཆོག་ཟེར་ད་པེ *༤༩༠༠༡༠༠༦༡ 
འཐེན་ཚད་ཀི་བཞག་ནས་ལད་མོ་བྱེད་པ་འདི་ཚོས་མ་ཤེས་པའི་ 
རང་མཚང་སྟན་བཞིན་དུ་རང་འཕུང་དུ་བཅུག་པ་ཡིན་ཏེ། 

དཔེར་ན་རྨ་བྱ་ལ་དུག་འཇུ་བའི་ནུས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་་་ 
བཞིན་སྒོ་མདོ་ངས་འཛའ་ཚོན་ལས་མཛེས་པ་སྐྱེ་བ་དང་། མི་ 
ལུས་འཚོ་བའི་ཟས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། སྨན་པ་མཁས་ 
པས་དུག་ད་ང་འདྲེས་པའི་ཟས་ཟོས་ཀྱང་དུག་གསོད་པའི་སྨན་་* 
ཡོད་པས་འཐུངས་ན་ཁུས་སྲོག་ལ་མི་གནོད་ཅིང་། གཞན་སྐྱེ་བོ་ 
ཕལ་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ལད་མོ་བྱས་དུག་ཟོས་ན་ཁལུས་མི་འཚོ་བར་ 
མ་ཟད་སྲོག་མྱུར་དུ་ཆད་པ་ལྟར། སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བ་པཌ་ 
ཆེན་སོགས་བླ་མ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདོད་ཡོན་ཅི་ཙམ་ 
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བརྟེན་ཀྱང་སྐྱོན་གྱིས་མི་གོས་པར་མ་ཟད། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཐུགས་ལ་ཉམས་རྟོགས་ཁྱད་པར་ཅན་གསར་དུ་འཁྲངས་ཤིང ..-.. 
གཞན་བསྟན་པ་དང་འབྲ་བའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་ལ། གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རབ་ཀྱིས་འདོ་ད་ཡོན་ལ་སྤྱད་ཀྱང་མི ༨༨༨༦༡༠༡-༡༠ 
གནོད་པར་ལམ་གྱི་གྲོགས་སུ་འགྱུར། མདོ་ལུགས་ཤ་སྟག་བྱེད་ 
པའི་ཁྲིམས་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་འདོད་ཡོན་དཀོར་ལ ‹‹+-÷ 
སྤྱད་ཀྱང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱོན་ 
གྱིས་མི་གས། གཞན་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁོང་རྣམས་ཀྱི་ 
ལད་མོ་བྱས། སྤྱིར་འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་ཁྱད་པར་ཤ་ཆང་བུད་ 
མེད་ལ་ལཁོངས་སྤྱད་ན་མཐོ་རིས་ཐར་པའི་བདེ་བ་མི་འབྱང་བར་ 
མ་ཟད། སྤྱིར་འཁོར་བ་དང་ཁྱད་པར་ངན་སོང་གསུམ་དུ་འགྲོ་ 
བ་ཐག་ཆོད། དེས་ན་གཞན་བླ་མ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དང་སྔགས་ཀྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་འགའ་རེས་འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་ཁྱད་པར་ཤ་ཆང་ 
བུད་མེད་བསྟེན་པ་ལ་བརྙས་སྨོད་ན་མ་ཡང་མི་བྱ་བར་ད་ད་གུས་ 
ད་ག་སྣང་སྦྱོངས་ཅི་ནུས་ཀྱི་མཆོད་བསྟད་བཀུར་སྟི་གྱིས། རང་ལ་ 
འདོ་ད་ཡོན་སྤྱད་ན་སྐྱོན་གྱིས་མི་གོས་པའི་ནུས་པ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ 
ཁོང་རྣམས་ཀྱི་ལད་མོ་བྱེད་མི་རུང་། ཡང་བྱམས་སྙིང་རྫེ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་ཅིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱ་མ་རྨི་ལམ་ལྟར་ 
ཏོགས། གནས་ལུགས་སྟང་ཉིད་ཀྱི་དོན་མངོན་དུ་གྱུར། བསྐྱེད་ 
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རྫོགས་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་གསད་པ་གསོ་ནུས། 
གསང་བ་གོ་ནུས། རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་ནུས་པའི་གང་ཟག་གིས་ 
གཞན་ཕན་གྱི་ད་གོས་པ་ཆེ་ན་ཕན་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་། 
ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་དྲག་བགེགས་སོགས་སངས་རྒྱས་བསྟན་དང་ 
སེམས་ཅན་བདེ་ལ་གནོད་པའི་སེམས་ཅན་ལ་མཚོན་ཆ་རྡོ་དང་ 
ད་བྱག་པ་སོགས་ཀྱིས་བརྡེག་བརུང་ད་ང་། རྒྱབ་ཀྱི་གོས་ 
བཤུས་ཁའི་ཟས་ཕྲོགས། རུན་ཕྲ་མ་ཚིག་ཚུབ་སོགས་ལབ། ལུས་ 
ངག་གི་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་གང་ཡང་བྱས་ཆོག་སྟེ། ཀུན་ ཏུ་སྤྱོད་ 
ཡོད་མ་ཡིན། །མི་ཟ་ཅི་ཡང་ཡོད་མིན་ལ། །ད་གེ་དང་མི་དགེ་ 
གང་སྨས་མེད། །ཅེས་དང་། གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སེམས་ལྡན་ 
གྱིས། །མི་བྱ་བ་ནི་ཅི་ཡང་མེད། །རྣ་མ་པར་མི་རོག་སེམས་གཅིག་ 
བརྡར། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་རྣམས་སྤྱོད། །ཅེས་དང་། 

སམྨུ་ཊ་ལས། རྟོག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་བས། །སེམས་ཅན་ 
བསམ་པའི་ཁྱུད་པར་གྱིས། །སྒྱ་མ་ལ་སོགས་སྦྱོར་བ་ཡིས། ། 
_ ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ལཁོངས་སྱད་བྱ། །ཞེས་དང་། སེམས་ཅན་པསླ་ 
བ་སྤངས་ནས་ནི། །བྱ་བ་མ་ཡིན་ཐམས་ཅད་བྱ། །ཞེས་དང་། 
ལུང་གཞན་ ལས། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་མི་སློབ་པའི། །ད་ངོས་ 
དེ་གང་ནའང་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་ལྟར་ཤེས་པའི་མཁས་པ་ལ། ། 
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བསོད་ནམས་མི་འགྱུར་གང་ཡང་མེད། །ཅེས་དང་། གསང་ 
འདུས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་བསད་པར་བྱ། 
མ་བྱིན་པ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོངས། །རྫུན་གྱི་ཚིག་ཀྱང་སྨྲ་བར་ 
བྱ། །ཕ་རོལ་བུད་མེད་བསྟེན་པར་གྱིས། །གསུངས། ད་པེར་ན་ 
གཞན་རྒྱུད་མཁྱེན་པའི་གྲུབ་ཐོབ་འབྲུག་པ་ཀུན་ལེགས་ཀྱིས། 

གཞན་འདུལ་ཕྱིར་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྤྱོད་པ་འཛམ་རུབ་སྣ་ 
ཚོགས་པ་བསྟན་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་པས་སྤྱིར་ 
འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་ཁྱད་པར་ཤ་ཆང་བུད་མེད་སོགས་བསྟེན་་“་” 
ནས་སྤྱོད་པ་གུ་ཡངས་མཛད། གཞན་ལ་བརྡེག་བརྡུང་སྲོག་ 
གཅོད་སོགས་མི་ཞེས་པ་བྱས་ཀྱང་སྐྱོན་གྱིས་མི་གོས་པར་མ་ཟད། 
བསྟན་འགྲོ་ལ་ད་ངོས་སམ་བརྒྱད་ནས་ཕན་པའི་ད་གོས་པ་ཡོད་་” 
སིད་པས་ཁས་གཏོང་མི་ཆུང་། བཏང་ན་ཞེས་པ་ཆེ་སྟེ་བདེ་ 
མཆོག་བསུས་པ་ལས། དམ་ཚིག་སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་ཡི། །ནལ་ 
འབྱོར་ཆེ་ལ་གང་ཞིག་སྡང་། །ཁྱི་ཡི་སྐྱེ་བ་བརྒྱར་སྐྱེས་ཏེ། །རྨེ་ཤ་ 
ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་མང་། མངོན་ཤེས་མེད་པས་ 
ཤེས་དཀའ་བས་དེ་ལྟ་བུ་མཛད་པའི་གང་ཟག་མཐོང་ཐོས་ཀུན་ 
ལ་སློད་མི་ཆུང་སྟེ། ཇྗེ་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་གང་ན་བཞུགས་མི་ཤེས། །མཐོང་ཐོས་ཀུན་ལ་མ་སྨོད་རི་ 
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ཁད་པ། །གསུངས། འོ་ན་གསང་ འདུས་ཀྱི་ཁུང་དེའི་འགྲེལ་པ་ 
མཁས་གྲུབ་གཞན་གྱིས་མཛད་ཙ་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་ 
བསད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་སོགས་ཀྱི་གདམས་པ་ 
མཆོན་ནོན་ལྟ་བུས་འདོད་ཆགས་བྱ། ཞེ་སྡང་སྦུལ། གཏི་མུག་ 
ཕག་དང་ཏོན་མོངས་པ་རྟོག་ཚོགས་སྲོག་ཆགས་ལྟ་བུ་རྣམས་་་* 
བཞིན་དུ་ཚིག་གཞན་གསུམ་ལའང་དེ་འདྲའི་འགྲེལ་པ་གནང་་*”” 
འདུག་པ་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་བཟུང་ནས་ལུང་འདིར་ 
འདྲེན་པར་མི་རིགས་ཟེར་ན། འོ་དེ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་དུ་ 
སྦྱར་བའི་འགྲེལ་པ་བཤད་ཚུལ་མང་། དེ་ཁྱོད་བལྟ་རྒྱ་ཆུང་ཞིང་ 
བློ་གྲོས་ཆུང་ནས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བཟུང་བས་ལན་པ་ཡིན། 

ངའི་འདི་ཕྱི་ལྟར་གྱི་འཆད་ཚུལ་ཡིན། འདི་ལྟར་རྒྱལ་བའི་ 
གསུང་རབ་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རེ་ལ་དོན་སྣ་ཚོགས་པ ༠༡༠༠༠༠༡༠ 
འཇུག་པ་མང་། ལོག་པར་མ་གོ་བར་ལེགས་པར་གོ་ན་ཁུང་རེ་ 
ཚིག་གཅིག་ལ་ནི་སྣ་ཚོགས་དོན་གསུངས་པ། །གཅིག་ཏུ་ 
གསུངས་ཀྱང་སོ་སོས་དུ་མར་གོ །གསུངས། དེས་ན་མདོ་རྒྱད་ 
ཀྱི་ཚིག་རེ་ལ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་པས་འགྲེལ་པ་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་ 
མཛད་པ་ལ། ལེགས་པར་གོ་ན་ཚིག་ངན་པ་ཡང་བཟང་པོར་ 
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འགྱུར་ན་བཟང་པོ་སྨོས་ཅི་དགོས། སོན་བླ་མ་སྐྱབས་འགྲོ་ཙམ་ 
ཡང་ཡང་ཞུས་པས། པྲ་མ་སྐྱབས་འགྲོ་བ་དེ་སྙུག་ཐུག་ནས་མི་ 
ཤེས་པ་འདི་སྲུག་བསྔལ་ཞེས་སྨྲས་པ་རྒན་མོས་ཆོས་སུ་གོ་ནས། 

མི་ཤེས་པ་འདི་ཞེས་པ་མི་རིག་པ་རེད། སུག་བསྔལ་གསུངས་ 
པ་མི་ཤེས་པའི་དབང་གིས་སྣུག་བསྔལ་འབྱང་གསུངས་པ་རེད་་* 
སྙམ་མ་རིག་པ་སྤངས་པས་དགྲ་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ 
གཏམ་རྒྱུད་དང་འདྲ། ལོག་པར་གོ་ན་ཆོས་བཟང་པོ་ཡང་ 
གཅིག་གི་ཕྲེང་བའི་ནང་དུ་མུ་མེན་ཞིག་ཡོད་པ་བླ་མ་ཞིག་ལ 
འབུལ་དུས། མི་མིན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ་གསུངས། མུ་མེན་ 
ཞིག་ཡིན་རྒྱ་རེད་སྨྲས་པ་ལ། གཞན་ཞིག་གིས་དེ་གང་ནས་བཤད་ 
འདུག་དྲིས་པས། དེ་སྒོལ་མའི་ནང་ན་གེ་སར་བྱི་བ་ཁོ་ནས་བྱང་ 
པས། བླ་རྒན་ན་རེ། དགེ་འདུན་འདྲ་བའི་སྡོད་མེད་དེ་ 
གསུངས་པས། སྣོད་ཆེ་ན་བཟང་སྨས་པ་དང་། ཡང་གྲྭ་པ་ཞིག་ 
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པས། དེ་རེད། བརྟན་སྤོ་ལེ་ལོ་མ་མཆིས་ཤིང་གསུངས། སྟན་སྤོ་ 
ན་ལེ་ཁོ་མེད་པ་རེད་སྨས་པ་དང་། སྔགས་པ་ཞིག་གིས་ཨང་གི་ཡི་གེ་ 
གཞན་ཞིག་གིས་དེ་ག་ན་བཤད་འདུག་དྲིས་པས། དེ་ལྟ་ཆེན་གསོལ་ 
མཆོད་ནང་ན་ལྷ་ཆེན་ར་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཞེས་བཤད་འདུག་སླས་པ་ 
དང་། ཡང་ཅིག་གིས་བཟང་སྤྱོད་བཏོན་ནས་མཇུག་ན་ངན་ སོང་རྒྱུ་ 
ནམས་མ་ལུས་རྟོང་བར་ཤོག་ཟེར་བ་དེ་ལ། ངན་སོང་རྒྱུད་རྣམས་མ་ 
ལུས་འགྲུབ་པར་ཤོག་སྨྲས་པས། གཞན་ཞིག་གིས་དེ་ཅི་ཡིན་དྲེས་པས། 
ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་རྒྱུད་རྣམས་སྟོངས་སོང་ན་མི་བཟང་བར་་་་ 
འདུ་ག་འགྲུབ་པར་ཤོག་ཅེས་སྨྲས་པའི་ཁ་གཏམ་རྣམས་དང་འདྲ། 
དེས་ན་བློ་གྲོས་ཅན་གྱིས་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་དང་བླ་མ་དམ ཐོ *་ཐ་བ་༧ 
པའི་གསུང་སྒོས་བཟང་ངན་འབྲིང་གསུམ་གང་ཡིན་ཀྱང་སྡིག ༡ **༡‹ 
སྤོང་དགེ་སྒྲུབ་དད་གུས་དག་སྣང་འཕེལ་བའི་ཐབས་སོགས་ཆོས་ 
དང་མཐུན་པར་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་གོ་བ་གཅེས། བླ་མའི་ཆོས་ 
ཟབ་མོ་གསུངས་ཀྱང་སློབ་མས་ལོག་པར་གོ་ན་མི་ཟབ་པར ༡ ©+ © © © 
འགྱར། བླ་མའི་ཆོས་མི་ཐབ་པ་གསུང་རུང་སློབ་མས་ལེགས་ 
པར་གོ་ན་ཟབ་པར་འགྱུར་བས་དེས་ན། དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ 
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ཅི་མཛད་ལེགས་པར་མཐོང་བའི་མོས་གུས་ཀྱི། །བླ་མའི་བྱིན་ 
རླ་བས་སེམས་ལ་འཇུག་པར་ཤོག །གསུངས་པ་ལྟར་བླ་མ་དང་ 
མཆེད་གྲོགས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཆཚོས་མཛད་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་གསུང ༡༡༠༠༠༠༠-༤ 
ཐུགས་ཀྱི་མཛད་སྤྱོད་བཟང་ངན་གང་མཐོང་ཡང་ཅི་མཛད ༡,༩༩༠... 
ལེགས་པར་མཐོང་བའི་མོས་གུས་འདི་གལ་ཆེ། ངེ་ལྟར་ལེགས་ 
པར་གོ་ན་བླ་མ་མཆེད་གྲོགས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཆོས་མཛད་ཐམས་་ 
ཅད་ཚཆོས་རེ་དང་མི་མཐུན་པ་གཅིག་མེད། དེས་ན་ཆོས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཅི་མཛད་ཅི་གསུང་ཐམས་ཅད་ལ་བཟང་ངན་སྤང་་་ 
བླང་མེད་པར་ཐམས་ཅད་ལེགས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་བལྟས་ནས་* 
དུས་རྒྱན་དུ་དད་གུས་བྱས་ན་བླ་མ་དང་རཕྱོགས་བཅུའི་ཆོས *༠༡༡༦༡༠༡༠ 
མཛད་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་སེམས་ལ་འཇུག་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། 
འོ་ན་སྔོན་གྱི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་ངོ་མཚར་བའི་ཡོན་ཏན ༡༩༠༩: 
མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲལ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པ་མེད་པར་བསྟན་ཀྱང་་་ 
དེང་སང་དེ་འདྲའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མཐོང་ངམ་ཐོས་རྒྱ་མེད་པས་ 
ན་འདོད་ཡོན་ལ་སྤྱོད་པ་འདི་རྣམས་ལ་དག་སྣང་ཞིག་སྐྱེ་དཀའ་ 
བར་འདུག་ཟེར་ན། འོ་དེང་སང་དབུ་རྫོགས་ཕྱག་གསུམ་སོགས་ 
གྲུབ་མཐའ་གང་ན་ཡང་ངོ་མཚར་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་ 
བུ་དམ་པ་མེད་པ་མ་ཡིན། མང་པོ་ཡོད་དེ་སྙིགས་མ་ལས་ཀྱང་ 
ཆེས་སྙིགས་མ་ཕྱི་སྣོད་འཇིག་རྟེན་སྡིག་པའི་འབྲས་པུས་གང་། 
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ནང་བཅུད་སེམས་ཅན་ཏོན་མོངས་དུ་ག་ལྔས་མྱོས་ནས་རང་པས་ 
གཞན་ལ་མཐོང་ཆཚུང་། གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱང་སྐྱོན་དུ་ 
བལྟས། རང་གི་སྐྱོན་ཞིག་ཡིན་ཡང་ཡོན་ཏན་དུ་ཆློམས་པའི་ 
དུས་ངན་འདིར། ཡོན་ཏན་ཅན་ཧྱིས་ཡོན་ཏན་བསྟན་ཀྱང་། 
གཞན་མང་པོའི་རྒྱུད་ལ་ཆགས་སྡང་ཕྲག་དོག་ཁོག་ལྟ་སོགས ༡**༡༠+ཐ+* 
སྐྱེས། ལྐོག་ནས་སྒོ་སྐྱར་བཏབ། དུག་དང་མཐུ་སོགས་སྦྱོར་བ་ 
ཚུབ་པ་བྱེད་པ་མ་གཏོགས་ཡ་མཚན་པར་བཟུང་བསྟེན་བཀུར་་་ 
བཙུན་མི་ལ་རས་ཆེན་ལ་ཡང་། སྙོན་པ་དར་ལོ་དང་ལོ་སྟོན་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཕྲག་དོག་གིས་རྩོད་པ་བྱས། བརྙས་སྨོད་ཁྱད་གསོད་ 
མང་པོ་དང་ཁ་ནང་དུ་ཐལ་བ་གཏོར། དགོན་པ་གཅིག་གིས་ 
ཆད་ལྟ་བ་ཞེས་སྐྱར་བ་བཏབ་བཛྡེག་བརྡུང་བྱས། ད་གེ་བཤེས་ 
རྩག་ཡུ་པས་དུག་དྲངས་ནས་གཤེགས། གཞན་ཡང་བླ་མ་མཁས་ 
པ་དང་གྲབ་པ་ལ་གཞན་གྱིས་དུག་དང་མཐུ་བཏང་ནས་སྐྱ་ཚེ་ལ་ 
ཅན་མ་གཏོགས་མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲལ་བསྟན་རུང་ཡ་མཚོན་པར་ 
མི་འཛིན་པར་མ་ཟད། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆགས་སྡང་ཏོན་ 
མོངས་ལངས་ལས་ངན་པ་གསོག་པ་མང་བས། དེ་ལ་ད་གོངས་ 
ནས་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་ཡོད་ཀྱང་སྐལ་ལྡན་དད་་" 
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གུས་ཅན་རེ་རེ་ཙམ་ལ་སྟོན་པ་མ་གཏོ་གས། གཞན་ཡོངས་ལ་མི་ 
སྟན་པར་དུས་རྒྱུན་དུ་ཡོན་ཏན་གང་ཡོད་སྦས་ནས་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་ 
པ་དང་ཏྱད་མེད་པ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གནང་བ་ཡིན། དེང་སང་ 
འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་སྤས་པའི་སངས་རྒྱས་མི་གཟུགས་ཅན་མང་ 
བས་རང་གི་བླ་མ་ཆོས་གྲོགས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཆོས་པ་མཆོག ---༤༤༦-༡༠༠.- 
དམན་བར་པ་ཡོངས་ལ་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་འདུ་ཤེས་བཞག་ནས་ 
དད་གུས་དག་སྣང་སྦྱངས། འབྲེལ་བ་ཆེ་ཐོག་ཚུང་ཐོག་གྱིས་ 
དང་བཟང་། སྔོན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདས་མ་ 
འོངས་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་པོ་གཅིག་ཆར་དུ་ས་ལེར་མཁྱེན་ཀྱང་། 

བདུད་སྡིག་ཅན་གྱིས་སྒྱོགས་རྡོ་དང་མཚོན་ཆར་ཕབ་པ་ལ -༩༠༠༡༡༡༠༦༠ 
སོགས་མ་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་གནང་རྫུ་འཕྲལ་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་་*་ 
ཁྱབ་རུང་ལྷས་སྦྱིན་གྱིས་སྒྱོགས་རྡོ་འཕངས་པས་ཞབགས་ཀྱི་མཐེའུ་ 
ཆུང་ཅུང་ཟད་བསྡྣད་པའི་ཚུལ་དང་། སྤྱོགས་རྡོའི་ཟེར་མ་ཞིག་ 
ཛྦ་ལའི་མགོར་འཕོག་པས་ད་དུང་ཡང་རྨ་ཡོད་པའི་ཚུལ་དང་། 
དྭག་པོ་འཇིགས་བྱེད་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་མི་ཐམས་ཅད་ཟ་བ་ལ། 
སངས་རྒྱས་བྱོན་ནས་བདེན་བཞིའི་ཚས་བཤད་ཀྱང་། སླར་ 
གོའུ་ཏ་མ་ཁྱོད་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ལ་སོང་ལ་གསོ་སྦྱོང་གྱིས --༨-༨༠« 
ཟེར་མ་ཐུལ། སྤྱན་རས་གཟིགས་བྱོན་ནས་ཕར་ཕྱིན་བཅུའི་ཆོས་ 
བཤད་པས། མི་དཀར་པོ་ཁྱོད་རང་སོང་ལ་ཡིག་དྲུག་ཐོན་ཟེར་ 
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ནས་མ་ཐུལ། རྟ་མགྲེན་གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་ཆོས་གསུངས་པས། 
སྐད་འཐོན་ཟེར་མ་ཐུལ་པའི་ཚུལ་བསྟན་པར་གསུངས། མོའུ་ 
འགལ་གྱི་བུ་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོགས་པ་མེད་རུང་མུ་སྟེགས་ཀུན་ ཏུ་རྒྱུ་"་” 
ནྣམས་ཀྱིས་འདམ་བུའི་ཚལ་ལྟར་བཅོམ་དུ་ས་རྫུ་འཕྲུལ་གང་ཡང་ 
མི་མངའ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་སོགས་དེ་ ལྟ་བུའི་ཁོ་རྒྱུས་མང་། 

དེས་ན་དེང་སང་རྒྱལ་བ་པཌ་ཆེན་ལ་སོགས་བླ་མ་སྐྱེས་བུ་དམ་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་མཁྱེན་པ་ཚུང་ཞིང་རྫུ་འཕྲུལ་མེད་པ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ 
བསྟན་པ་དགོངས་གཞི་རེ་ཡོད་པས། གཏན་ནས་མེད་རྒྱུ་རེད་ 
གོ་དགུ་བསད་པའི་སྡིག་ཅན་སོར་ཕྲེང་ཅན་ཡང་ཚེ་སྔོན་མར ༤༠༡༠༧༧ 
གཉིས་ཀྱི་བྱེ་མ་སྙེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འདས་པ་ན་འཇིག་་་"་ 
ཉེན་གྱི་ཁམས་རིན་ཆེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཞེས་བྱ་བར། 
སངས་རྒྱས་འཛིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་ན་དགའ་བར 7 
མངོན་པར་འཕགས་པ་བརོན་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡིན་པར་ 
མདོ་ནས་གསུངས། བདུད་ལྟས་སྦྱིན་གྱིས་ཚེས་མ་ཡིན་པ་སྣ་ 
ཚོགས་བསྟན། བདུད་ཀྱི་ལས་མང་པོ་བྱས་ཁུད་པར་སངས་རྒྱས་ 
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ལ་སྒྱོགས་རྡོ་འཕངས་མཚོན་ཆར་ཕབ་པ་སོགས་མི་མཚམས་པའི་ 
ལས་བྱས་ཀྱང་མདོ་སྡེ་པད་དཀར་ལས། ལྷས་སྱིན་མ་འོངས་པ་ 
ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ལྟའི་ཐེམ་སྐས་སུ་སངས་རྒྱས་ལྷའི་རྒྱལ་ 
པོ་ཞེས་བྱ་བར་ལུང་བསྟན། ལྟས་སྦྱིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེ་བ་དབྱུང་བའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་བྱ་དཀའ་བ་སྤྱོད་གསུངས། དེས་ན་དེང་ 
སང་བླ་མ་འགའ་ཞིག་གིས་སྲོག་གཅོད་སོགས་མི་དགེ་བ་བཅུ *༠༢༧༧༡ 
ཤེས་བཞིན་དུ་བདུད་སྤྱལ་ཁྲིམས་འཆལ་དམ་ཉམས་བསྟན **+«+**««« 
བཤིག་བླ་བཙོངས་རྐང་འདྲེན་སོགས་ངན་སྨས་བྱེད་མི་ཆུང་སྟེ། 
མུད་པ་ལས། སེམས་ཅན་འདི་ད་ག་ཁྲིམས་ལྡན་འདི་དག་ 
ཁྲིམས་འཆལ་ཞེས། །སྡ་ཚོགས་འདུ་ཤེས་ཞུགས་པ་ཤིན་ ཏུ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་འཆལ། །ཞེས་དེ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེས་ན་རང་གི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དེ་བས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་འཆལ་དུ་བཅཙུག་པ་ཡིན་གསུངས -༠༠༧༡༧༧ 
ཀྱང་དེང་སང་རང་སྡོམ་ལྡན་དུ་ཆློམས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འདི་ 
ལ་མི་འཛེམ་པ་མང་པོ་འདུག་སྟེ། མངོན་ཤེས་ཡོད་ནས་སླས་པ་ 
ཡིན་ན་མ་གཏོགས། མེད་བཞིན་སྨས་པ་ཡིན་ན་ཨུས་སྡོམ་པ་ 
ཤོར་ཆ་བས་ཆ་མི་ཤེས་པས་བློ་གྲོས་ཅན་རང་གི་སྡོམ་པ་ལ *༡༤༠༧༠༠༡༧༧༡༤ 
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གཅེས་སྲས་སུ་མཛད་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལ་འཛེམ་པ -*བ་* བ་བ ༡ 
གལ་ཆེ། སྔོན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་འདས་གྲོང་ 
མི་མངའ་ཡང་སྐྱེ་འགྲོ་རྟག་འཛིན་ཅན་རྣམས་ཆོས་ལ་བསྐྱལ ** ༠༡༧༡ 
ཕྱིར། སྐུ་སྐུང་སྨན་པས་ཀྱང་གསོ་མ་ནུས་པར་གཤེགས་པའི་ 
ཚུལ་བསྟན། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐྱ་ 
བརྙེས་ད་གུང་ལཁོ་དྲུག་བརྒྱ་བཞུགས་ཀྱང་། ཕྱིས་མི་སྟིག་ཅན་ 
ཞིག་གིས་དབུ་འཇག་མ་ཞིག་གིས་བཅད་ནས་གཤེགས་པའི་ཚུལ་ 
བསྟན། རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་སྐྱ་ལ་འབྱུང་གཞིའི་གནོད་པས་ནམ་ 
ཡང་མི་ཚུགས་ཀྱང་། ཕྱིས་དུག་ཟས་ཞིག་ལ་ཁག་བཞག་ནས་ 
གཤེགས། འབྲོམ་སྟོན་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དངོས་ཡིན་ཀྱང་། 
མ་དག་པའི་སྣང་ངོར་སྐྱ་ཚེའི་མཇུག་མཛེ་བཞེས་ཕྱག་གི་མཁྲིག་ 
ད་བངས་དངོས་ཡིན་ཀྱང་ཞབས་སྙུང་ནས་གཤེགས་པའི་ཚུལ ཐོ ཐཐ བོ ཐ་ལ 
བསྟན། ལྷོ་བྲག་མར་པའི་སྲས་དར་མ་མདོ་སྡེ་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་ 
དུས་ནས་འཕངས་དྲུད་ནས་དབུ་ཚལ་པར་སོང་ནས་གཤེགས ཡཿ 
པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་དེ་འདྲའི་ཁོ་རྒྱུས་མང་། དེས་ན་དེང་སང་བླ་ 
མ་འགའ་རེས་སྐྱ་ལ་སྩང་གཞི་མི་འོས་པ་བྱུང་གཤེགས་།ར ༧ཐཞ་ཆ་*་བ་ཅལ་། 
འཁྲུལ་སྣང་བྱུང་ལྡབ་ལྡིབ་མང་པོ་ལབ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ 
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ཀྱིས་ཀྱང་གཞན་རྣམས་ལ་སྡིག་པ་བྱེད་པ་ཕར་ཞོག་དཀོར་མང་ 
པོ་ཟོས་ནས་དཀོར་སྦྱོངས་མ་བྱས་ན་འཆི་ཁ་དང་བར་དོ་ཕྱི་མ་་* 
ནོ་མས་སུ་འདི་འདྲའི་དཀའ་ཁས་ཆེ་བ་བྱུང་བ་ཡིན་ ཞེས་དེ བཾ 
འདྲའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ཙམ་མ་གཏོགས། ངེས་པར་དེ་ལྟར་བྱང་ 
བ་ཡིན་སྟམ་ནས་ཁས་གཏོང་མི་རུང་། དད་གུས་དག་སྣང་སྦྱོང་ 
དགོས། སྔོན་བླ་མ་ཞིག་གིས་ཉིན་རེ་བཞིན་སྲིན་འབུ་མང་པོ་ 
གཅུར་ནས་མེ་ལ་བཏབ་ནས་རྣམ་ཤེས་དག་ཞིང་དུ་དྲངས་པ ༦༧༡ +-4 
ཡིན་ཀྱང་། ཉིན་ཞིག་ཁོང་ལ་ཐུགས་བྲལ་ཞིག་བྱུང་ནས་སྲིན་ 
འབུ་གཅུར་བའི་དུས་ལས་ཡོལ་ཚེ། ཉེ་གནས་ཞིག་ཡོད་པས་དེ་ 
རིང་ཁོང་གི་ཐུགས་བྲེལ་གྱི་དབང་གིས་གཅུར་མི་ཐུབ་པར ༧ ཝ་ག་ཐ་*་ཐ་བ་བ་བ་ལ་ 
འདུག་སྙམ། སེུན་འབུ་འཁྱེར་འོང་ནས་ཁོང་གི་ལད་མོ་བྱས་ 
གཅུར་ནས་བཞག་དུ་ས། བླ་མས་ཉེ་གནས་བོས་ནས་འབུ་རྣམས་ 
ཁྱེར་ཤོག་གསུངས་པས། ཁོ་བོས་གཅུར་ཚར་ཡོད་སྨྲས་པས། 

ཁོང་གིས་ཨ་ཙ་མ་སྙིང་རྗེ་འདིར་རོ་རྣམས་ཁྱེར་ཤོག་གསུངས ༧༠༡༧༧༤༧ 
མདུན་དུ་བཞག་ནས་སྤྱན་བཙུམས་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་ 
སེ་གོལ་ཞིག་བརྡབས་པས། འབུ་ན་མས་ཀྱི་རོ་སྔར་ལྟར་སོས་ཙི་ 
དི་རི་རི་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་རྣམ་ཤེས་དག་ཞིང་དུ་འདྲེན་ནུས་ 
པའི་རྟགས་བསྟན་སྐད། རྒྱ་གར་གྱི་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུའི་ནང་གི་ 
འགའ་རེས་ཁྱི་འཁྲིད་ནས་རི་ལ་སོང་རི་དྭགས་ཆེ་ཆུང་མང་པོ * ༧༠ 
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ཉིན་རེ་བཞིན་བསད་པས། ཕྱིས་མི་རྣམས་ཀྱིས་དད་ལོག་བྱས་ 
དུས། རི་དྭགས་བསད་པ་རྣམས་གསོས་ནས་སྔར་བཞིན་འགྲོ་གི་ 
བཅུག་པས་ཀུན་དད་པར་གྱུར། འབྲུག་པ་ཀུན་ལེགས་ཀྱིས་རི་ 
དྭགས་གཤོར་དུ་འགྲོ་བ་སོགས་བྱས་པས་ཕལ་ཆེར་གྱིས་སྦྱོན་པ་ 
ལྟ་བུར་བལྟས། ཁ་གཏོང་བ་ཡིན་ཀྱང་ཉིན་ཞིག་ཁྱི་དཀར་ནག་ 
གཉིས་ཤོར་ཡོང་བས་སྐེད་པར་གྲིས་བརྒྱབ་ནས་གཏུབ། ཁྱི་འདི་ 
གཉིས་ཀྱི་དཀར་པོ་ད་ང་ནག་པོ་ཐག་ཆོད་བྱས་གང་ཡང་ཁ་ཁ་་་ 
བྱས་ན་ཡགས་ཞེས་ཁྱི་ནག་པོའི་སྟད་དུ་དཀར་པོའི་སྨད་སྤད། 

དཀར་པོའི་སྟོད་དུ་ནག་པོའི་སྨད་སྦད་ནས་སླར་གསོས་ཁྲ་ཁྲ་་་་ 
བྱས་བཏང་བས་ཀུན་ངོ་མཚར། དེ་ལྟ་བུའི་གཏམ་རྒྱུད་མང་པོ་ 
ཡོད། དེས་ན་དེང་སང་ཡང་ཆོས་པ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་སྲོག་གཅོད་ 
སོགས་ལ་མི་འཛེམ་པ་ཡང་ཅི་ཡིན་ཆ་མེད་པའི་ཁས་མི་གཏོང་་་་ 
བར་དག་སྣང་སྦྱོང་དགོས། རང་གིས་དེ་འི་ལད་མོ་བྱེད་མི་རུང་ 
ལས་རྒྱུ་འབྲས་རྩིས་དང་བཟང་། ཡང་སྔོན་མི་རྒྱུད་སྤེལ་བའི་ 
ཐྲེའུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཚངས་སྤྱོད་བསྲང་བ་ཞིག་ཡིན་་ 
ཀྱང་། བྲག་སྲིན་མོས་ཉིན་རེ་བཞིན་འོང་དུ་མ་བཅུག་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
མོ་ལ་ཆགས་པ་སྤྱད་དགོས་མི་སྤྱོད་ན་མོ་སྲིན་པོ་དང་འགྲོགས +‹¢¢« 
ནས་ཡུལ་ཁམས་ཕུང་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་སྨས་པས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དེ་རྫུ་འཕྲལ་གྱིས་ལྷོ་ཕྱོགས་རི་བོ་པོ་ཏ་ལའི་རྩེར 7 
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གཤེགས། སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་དེ་ཨེ་རུང་ཞུས་པས། འཕགས་ 
པོ་དང་ལྷན་དུ་བསྡེབས་པས་ཕྲུག་གུ་མང་དུ་བྱུང་། སྐབས་ཤིག་ 
སིན་པོས་བོད་ཡུལ་གང་ནས་རྒྱལ་ཁམས་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ ༧༠༠༠༧༠༧ 
གནོད་འཚེ་བྱས་ཕུང་བར་འགྱུར། དེ་པས་ཏཁྱོད་སྲིན་མོ་དང་ 
ལྟན་དུ་བསྡེབས་ནས་མི་རྒྱུད་སྤེལ་ན་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་དར ༡༡༠༧༧༤ 
ནས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བར་འདུག་པས། ཁྱོད་ 
བྲག་སྲིན་མོ་དང་ལྟན་དུ་སྡོད་ཅེས་གནང་ བ་བྱིན་ན་ས་མི་རྒྱུད་ ༠༧༠༧༧ 
སྐར་མས་ཚེ་ལོ་བཞི་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དུ་ཚངས་པར་སྤྱད་ན་ས °༧༠༡༠༩༠༡༠༡༧༧༧ 
བཞུགས་ཀྱང་། ཉིན་ཞིག་བུ་མོ་ཞིག་ཆགས་པའི་ད་བང་གིས་ 
དེ་མི་འཆི་བའི་སླད་དུ་ཆགས་པ་སྤྱད་ནས་སླར་སྔར་བཞིན་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བསྲུང་བས་བསྐལ་པ་མང་པོའི་ཚོགས་རྫོགས་པར ༧༠༧༡༠༧༡༠༧༡༧༠༠ 
གསུངས། ཡང་སྔོན་དེད་ད་པོན་སྙིང་རྫྗེ་ཅན་གྱིས་རྒྱ་མཚོའི་ཚོང་ 
པ་མི་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་ཙམ་ཞིག་སྡིག་ཅན་མདུང་ཐུང་ཅན་གྱིས ༠༠༧༡༧༧༧༠༠ 
གསོད་པར་ཤེས་ནས། ཚོང་པ་རནམས་ཀྱི་ཚེ་ཐར་ཞིང་བསམ་ 
ངན་ཅན་གྱི་མི་དེ་སྡིག་པའི་དབང་གིས་ད་མྱལ་བར་སོང་ནས ༧༧༧༡༡༧ 
ནམ་ཡང་མི་ཐར་བར་སྲུག་བསྔལ་མྱོང་ད་གོས་པ་ལ་སྙིང་རྫེ་དྲག་ 


300 


པོ་སྐྱེས། ངས་འདི་བསད་པའི་ན་མ་སྨིན་གྱིས་བདག་གཅིག་པུ་ 
དྭམྱལ་བར་སོང་ཡང་བཟོད་སྙམ། མི་དེ་ལ་ཁོ་རང་གི་མདུང་ 
བསྙན་ནས་བསད་པས་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྫོགས་པར་གསུངས། ྒ 
ཡང་རྒྱལ་པོ་གསེར་མདོ་ག་ཅན་གྱིས་ད་པྱ་ཁལ་མ་བྱིན་པར ༡༠༠༧༠༤༧༡༧༧ 
ཁླངས་པ་དང་། དྲང་སྲོང་མེ་བྱིན་གྱིས་གཞན་དོན་དུ་རྫུན་ཆེན་ 
པོ་སྨྲས་པ་སོགས་བྱང་སེམས་མང་པོས་གཞན་དོན་དུ་ལུས་ངག་ 
ལོ་རྒྱུས་མང་། གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་གསོད་པ་འཚོལ་བའི་ 
མིས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཨེ་མཐོང་ཞེས་དྲིས་པ་ལ། མཐོང་ཡང་མ་མཐོང་ 
ཟེར་བའམ། ཡང་མཐོང་ཡང་རྗེས་མི་ཟིན་པར་འདུག་ཟེར་བའི་ 
ཕན་པའི་རྫུན་ད་ང་། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དབུ་འཕང་ 
དམའ་བ་བསྟད་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་སྤུ་ཙམ་མཐོང་བ་ཡང་རི་ཙམ་དུ་ 
བཏང་ནས་དད་པ་ཅན་གྱི་རྣ་བར་སྒྲོག་པ་དང་། འཁོན་འགྲས་ 
རུང་སྨྲ་གི་ཞེས་བདེ་ལེགས་ཀྱི་གཏམ་སྙན་བསྒྲགས་ནས་སླར *༠༠༧༡༠ས 
མཐུན་པོ་བྱེད་པ་ལྟ་བུའི་རུན་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྟ་སྤྱོད་ 
རྣམས་གནོད་མིན་ལ་མི་སྟོན་པར་གབ་པའི་ཕྱིར་རྫུན་བཤད་པ་ 
སོགས་བསྟན་འགྲོ་ལ་ཕན་ཐོགས་པའི་རྫུན་བཤད་ཀྱང་། ཞེས་པ་ 
མེད་པར་མ་ཟད་ཕན་ཡོན་ཡོད་པ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དུ་མས ཤོཅཐ༧་*་ཐ་བ་བ་པ་བ་ལ 


གསུངས་ཀྱང་ཕྱུག་པོ་སེར་སྣ་ཅན་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ་བའེ་རྒྱུ་སྒྲུབ་པ་ 
རྣ་མས་ཀྱི་ཁོངས་སྤྱོད་ཕལ་ཆེར་རྫུན་གཡོ་སྒྱུ་རྐུ་འཕྲོག་སློང -༡༦༦༡༡༡༠༡༠ 
གསུམ་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་བླངས། ཚོས་ཕྱོགས་སུ་བཏང་ནས་རྒྱུ་ 
བདག་ཁོ་རང་ལ་ཕན་པའི་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་དང་། སྡེ 
དགོན་དང་མི་རེ་གཉིས་ཀྱི་རྩོད་གཞིའི་ཟས་ནོར་རྣམས་རྐུ་བ་་་”་ 
སོགས་ཐབས་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་བླངས་ཏེ་རྩོད་པ་རང་ཞི་ལ་་་་ 
བཏང་། ཟས་ནོར་རྣམས་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་བཏང་ནས་དེ་རྣམས་ 
ལ་ཕན་ཕྱིར་བསྔོ་སྨོན་བྱེད་པ་དང་། དུག་དང་མཚོན་གྱིས་ 
སེམས་ཅན་གཞན་གསོད་ངེས་པ་ནམས་ཀྱི་ཚེ་ཐར་ཕྱིར་དུ་ག --*--- 
མཚོན་བརྐས་ནས་བཅག་མེ་ལ་བསྲེག་གམ་ས་ལ་སྤེད་པ་སོགས་ 
གཞན་ལ་ཕན་ཕྱིར་མ་བྱིན་པ་བླངས་ཀྱང་ཞེས་པ་མེད་པར་་་*” 
གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་ཕན་པའི་དགོས་པ་ཡོད་ཅིང་ 
དགོས་པ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་ཆེ་ཆུང་སོགས་ཤེས་ནས། ལུས་ངག་ 
གི་མི་དགེ་བ་བདུན་སོགས་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་གང་བྱས་ཀྱང་ཆོག་“" 
ཅེས་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་ནས་གསུངས། དེས་ན་དེང་ 
སང་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟན་པའི་གཞི་མ་དགོན་པ་བཏབ་ནས་ 
ར་ལུག་གཡག་གསུམ་གསོད་པ། ས་རྐོ་རྡོ་སློག་བྱས་སྲིན་འབུ་ 
མང་པོ་འཆི་བ། དགེ་འདུན་སྤྱིའི་དོན་དུ་བསོད་སྙོམས་བྱས་ 
དྲེའུ་ན་མཛོ་གཡག་མང་པོ་ལ་སྒལ་པ་བཏོན་ནས་ཤི་བ་སོགས -‹-⁄- 
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སོག་གཅོད་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། 
མི་ཚངས་པ་སྤྱོད་པ་སོགས་རྫུན་སྨྲ་བ་སོགས་ཆོས་ད་ང་མི་མཐུན་ 
པའི་མི་ད་གེའི་སྡིག་པ་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་མང་ཡང་ཡར་འདྲེན་ཐུབ་པ་ 
དང་། བསྟན་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་ད་གོས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་ན་དེ་ལྟར་ 
བསམ་བཞིན་མཛད་པའང་ཡོད་སྲིད་པས། ཆོས་པ་སྤྱི་ལ་ཁ་ 
བཏང་མི་བྱེད་པར་མངོན་ཤེས་མ་ཐོབ་བར་དུ་དག་སྣང་སྦྱོང ༡༠༠༠ 
དགོས། ཡང་དཔེར་ན་མཁྲེས་ནད་ཅན་གྱིས་དུང་དཀར་གངས་ 
ལ་ཐག་ཉེ་རིང་གང་ནས་བལྟས་ཀྱང་སེར་པོར་མཐོང་བ་མ ༠༧༧༡༧༥༡༠༡༡༧ 
གཏོགས་ད་ཀར་པོའི་ཆ་ནམ་ཡང་མི་མཐོང་བ་ལྟར།, ' དེང་སང་ 
སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་གང་ཟག་ལས་སྣང་མ་ད་ག་པ་་་ 
ཕལ་ཆེར་གྱིས་ཐག་ཉེ་རིང་གང་ནས་བལྟས་ཀྱང་། སྐྱེས་བུ་དམ་ 
པ་རུ་མི་མཐོང་བར་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་པ་དང་ཏཁྱད་མེད་པར་མཐོང་་་ 
ཡོང་། སྔོན་རྗེ་བཙུན་ནཱ་རོ་བས་ཏེ་ལོ་བ་ཉ་གསོན་བསྲེག་བྱེད་ 
པར་མཐོང་བ་དང་། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཏཀྱིས་རྗེ་བཙུན་ 
བྱམས་པ་ཁྱི་མོར་མཐོང་བ་དང་། དགེ་བཤེས་ཚེམས་བུ་པས་རྡོ་ 
རྗེ་ཕག་མོ་མཛེ་མོར་མཐོང་བ་དང་། ཡང་འགའ་ཞིག་གིས་སློབ་ 
ད་པོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་འབན་པོ་ཆུང་མ་ཅན་ དུ་ ༡༡༠༡༡༠༡༠ 
མཐོང་བ་དང་། སློབ་དཔོན་ཤཱ་ཝ་རིས་དབང་ཕྱུག་རི་དྭགས་ 
གསོད་པའི་རྗོན་པར་མཐོང་བ་སོགས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ནམས་ཀྱི་ 
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ཡོན་ཏན་མ་མཐོང་བར་ཐ་མལ་དུ་མཐོང་བའི་གཏམ་རྒྱད་མང་། 
དེ་འདྲའི་གང་ཟག་བཟང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ 
ཡོན་ཏན་མ་མཐོང་བར་མཐོང་སྣང་ངན་པ་དེ་འདྲ་བྱུང་ན། འོ་ 
སྐོལ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་གཏིང་དུ་ལྷུང་བ་རྣམས་ཀྱིས --༠༨༠༠༠ 
སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་མི་མཐོང་བར་ཐ་མལ་དུ་མཐོང་ཡོང་ 
བ་སྨོས་ཅི་དགོས། དེས་ན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མེད་དམ་སྙམ་པར་ 
རང་གི་ལས་ཏོན་གྱི་སྒྲིབ་པའི་དབང་གིས་མ་མཐོང་བ་ཡིན་སྟྙམ་ 
དུ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སྤུན་གྲོགས་ཡོངས་ལ་ཐ་མལ་དུ་མི་བལྟ་བར་སྐྱེས་ 
བུ་དམ་པའི་འདུ་ཤེས་བཞག་ནས་དད་གུས་དག་སྣང་སྦྱངས། 

རང་གི་ལས་ཏོན་གྱི་སྒྲིབ་པ་སེལ་བའི་སྐད་དུ་ཚོགས་གསོག་སྒྲིབ་ 
སྦྱོང་གྱིས། དཔེར་ན་མཁྲེས་ནད་མེད་ཅིང་མིག་ཤེས་བཟང་པོའི་ 
པོར་མཐོང་བ་མ་གཏོགས་སེར་པོར་མི་མཐོང་བ་ལྟར། གང་ 
ཟག་ལས་ཏོན་གྱི་སྒྲིབ་པ་དག་ཅིང་གང་ལ་དད་གུས་དག་སྣང ༡༧༠༠༠ 
འབྱོངས་པས་གང་ལ་བལྟས་ཀྱང་དག་པའི་སྣང་བ་མ་གཏོགས་ 
མ་དག་པའི་སྣང་བ་མི་འཆར། སྐེས་བུ་དམ་པ་ངོ་མཚར་ཅན་ 
བྱརྒྱ་མཐོང་དགོས་ན་སྟོང་མཐོང་བའི་ཚོད་ཡིན། ལཁས་ཏཉོན་ཧགྱི་ 
སྒིབ་པའི་སྲབ་མཐུག་དག་མ་དག་གི་དབང་གིས་ཚེ་གཅིག་ཁལུས་ 
གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་ཡང་བལྟསན་་”**་ 
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མཐོང་སྣང་བཟང་ངན་འབྲིང་གསུམ་སྣ་ཚོགས་འབྱང་སྟེ་རས་པ་ 
བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྫེ་བཙུན་མི་ལའི་རྣམ་ཐར་ན། ཇེ 
བཙུན་གྱི་ཞལ་ནས། རནལ་འབྱོར་ལུས་ཀྱི་མེ་ཏོག་འདི། །འཆི་ 
བདག་རྐྱེན་གྱི་བ་མོ་ཡིས། །བཅོམ་ནས་ཕ་རོལ་འགྲོ་དུས་སུ། །ང་ 
ལ་མཐོང་སྣང་སྣ་ཚོགས་ཡོང་། །གསུངས་པས། འབྲི་སྒོམ་གྱིས་ 
དག་མ་དག་གིས་ལགས་སམ་ཞུས་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་གོ་འདུག དེ་ 
ཀ་རང་ཡིན་གསུངས། དེ་ཞིབ་ཏུ་ཕྱེད་ན་ཚུག་ལགས་ཞུས་པས། 
ང་ལ་སློབ་མ་བཅུ་གཉིས་ལ་ཡང་སྣང་བ་བཅུ་གཉིས་འཆར་ཏེ། 
དག་པ་དྲུག་དང་མ་དག་པ་དྲུག་གོ །ང་ལ་དག་པའི་ལུས་དང་ 
མ་དག་པའི་ལུས་གཉིས་སུ་ཡོད་པས། དག་པའི་ལུས་མཁའ་སྤྱོད་ 
དུ་མ་མཁའ་འགྲོས་སྒེདེ་དང་རིན་ཆེན་ཁྲི་ལ་གདུགས་དང་རྒྱལ་ 
མཚན་བ་དན་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་པས་སྤྱན་འདྲེན་པས། 
ད་ག་པའི་ལྷ་དང་ད་པའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་མིན་པས་མི་མཐོང་། 
གློབ་མ་ཡང་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་རེ་རེས་མཐོང་བ་སྲིད། མ་དག་པའི་ 
ལུས་གཅིག་ལུས་ན་ཡང་ལུང་བསྟན་ཡོང་བས་དེ་བཞིན་མཛོད་་*་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ཕྱིས་ནས་གཤེགས་དུས་སྣང་བ་དག་པ་རྣམས་ 
ལ་གདུང་བཞུ་རྒྱུ་མ་རྙེད་གཟིམས་མལ་བུག་པ་ཧ་རེ་འདུག་པ ©+ 
མཐོང་། མ་དག་པ་རྣམས་ཀྱི་སྣང་ངོར་གདུང་བཞུ་རྒྱུ་ཞིག་ལུས་ 
པ་བཞུ་བ་ལ། རས་པ་ཆོ་དང་ཡོན་བདག་ཚོ་ཁ་མ་འཆམས་པས། 
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བུ་ཆུང་ཁོ་བརྒྱད་པ་རལ་པ་ཁམ་སི་གེ་བ་ཞིག་བར་སྣང་ནས ༡༧༧༡༠༧༧ 
གར་བྱེད་བཞིན་བྱུང་། ལུང་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་སྒང་འདིར་བཞུས་ 
ན་ཕན་ཡོན་ཆེ་ཞེས་ལུང་བསྟན་པའི་བྲག་ཐོག་དེར་བཞུ་དུས ༧ * « 4 © 
གསུངས། དེས་ན་ལས་སྣང་དག་མ་དག་གི་དབང་གིས་ཡིན་གྱི། 
ད་མ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དང་པོ་ཐུགས་བསྐྱེད་། བར་དུ་ཆོགས་ 
བསགས། མཐར་སངས་རྒྱས་ནས་གདུལ་བྱ་རྟག་འཛིན་ཅན་ 
ཆོས་ལ་བསྐྱལ་ཕྱིར་གཟུགས་སྐྱ་ཆོས་ད་བྱིངས་སུ་བསྡུས་ནས་རྱ་་“་ 
ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན་དུས། གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཞལ་ 
ཆེམས་སུ། མ་འོངས་སྙིགས་མའི་དུས་སུ་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཏེན། 
རྒྱལ་བློན་པཌ་གྲུབ། ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ། གླང་ཆེན་སྟག་དང་། སེངྒེ། 
གུ་དང་། ཟམ་པ་སོགས་བཟང་ངན་སྣ་ཚོགས་པར་སྤྲལ་ནས། 
བར་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་གནས་ཞེས་ཞལ་བཞེས་གནང་ཡོད་ 
ཡིན་ཞེས་དོན་གྱིས་སྐྱར་པ་བཏབ་པར་འགྱུར། འཇཛིག་ཉེན་ 
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ཟེར་བ་ལྟར། སྙེགས་དུས་འདིར་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས་སེམས་ 
ངན་སྣ་ཚོགས་བསྟན་ནས་འགྲོ་དོན་མཛད་པ་ཡིན། སྐྱེས་བུ་དམ་ 
པ་ཐ་མལ་དུ་བརྫུས་ནས་འགྲོ་དོན་བྱེད་པ་ཤིན་དུ་མང ་སྟེ། ཕལ་ 
པོ་ཆེ་ལས། ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་བུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྦྲལ་བ་ནི་ 
ཚད་མེད་དེ། འྭག་བ་གང་ཁ་གང་གིས་འདུལ་བ་དེ་ པང་དེི 
གཟུགས་དང་འཁར་དང་མིང་གིས་དེ་དང་དེའི་དོན་མཛད་དོ་་ 
གསུངས། རྩོད་ལན་ངེས་དོན་འབྲུག་སྒྲ་ལས། གཞན་ཡང་ 
འདུས་པ་ཆེན་པོའི་མདོར། གང་དག་གླང་པོ་ཆེས་འདུལ་བ། ། 
སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
གླང་པོར་མཐོང་། །དེ་བཞིན་སྟག་དང་སེང་གེ་དང་། །གུ་དང་ 
ཟམ་པ་ལ་སོགས་པ། །དེ་ད་ང་དེ་ཡིས་འདུལ་བ་ཡི། །གཟུགས་སུ་ 
མཐོང་ཞེས་མ་གསུངས་སམ། །རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། 

གང་དུའང་སྣང་ནས་སེམས་ཅན་དོན། །མཛད་ཅིང་ཆང་འཚོང་ 
མ་སོགས་སུ། །སྣང་ནས་འགྲོ་དོན་མཛོད་པར་གསུངས། །ཞེས་ 
བཤད་ལ། དེས་འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་སྐྱེས་ 
བུ་དམ་པ་སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་ཇེ་མང་དུ་སོང་མེད་ཆུང་ཇེ ༠ «+ «* 
ཤུང་དུ་སོང་ག་ལ་ཡོད། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་དག་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འབའ་ཞིག་ཏུ་མོས་ལ་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པའི་སྣང་ཞེན ༡༠༡༠༠༠། 


307 


སྦྱོངས་དང་། སྐྱེས་བུ་དམ་པར་མཐོང་བར་མ་ཟད། སྣོད་ཐམས་ 
ཅད་དག་པའི་ཞིང་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ ལྷ་དང་ལྟ་མོའི་རང་བཞིན་དག་པ་རབ་འབྱམས 
འབའ་ཞིག་ཏུ་མཐོང་ཡོང་། ངས་ཀྱང་དག་སྣང་འབའ་ཞིག་ 
བྱས་པའི་མཐུས་བླ་མ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དུ་མར་ད་བང་ཁུང་རེ་ཞུ་་་ 
ཡ་མཚན་པའི་ལྟད་མོ་སྣ་ཚོགས་མཐོང་། གསང་སྔགས་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་སོགས་ནང་ཏིང་འཛིན་དུ་མ་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་རྣལ་་་ 
འབྱོར་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་ཡོད་དུས། གང་ཟག་དད་ 
གུས་དག་སྣང་ཅན་གྱིས་བལྟས་ན་མཐོང་སྣང་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་མང་པོ་ཕྱེས་ནས་མཉམ ༡༩༡༠༧༡ 
པར་བཞག་ཡོད་ དུས། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ། 
དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཨ་ལི་ཀ་ལི་ལ་སོགས་ཡིག་འབྲུ། ས་ཆུ་མེ་རླུང་ 
ཅི་ཡང་མི་སྣང་བ་སོགས་མཐོང་སྣང་སྣ་ཚོགས་པ་བྱང་བས། དེ་ 
གང་ཡིན་ཞུས་ཚེ། ནལ་འབྱོར་པ་རབ་ཀྱིས་ནང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
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དུ་མ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ཡོད་དུས་དང་། གང་ཟག་དད་གུས་ 
ཚོགས་འབྱང་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་གསུངས། ད་ར་མ་མདོ་སྡེ་སྐྲ་ 
གཤེགས་ཁར་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བཏབ་དུས། དེར་འཚོགས་ 
ཁྲ་ལམ་མེ་མཐོང་ཞེས་མར་པའི་རྣམ་ཐར་ནས་གསུངས། བདག་ 
གི་སྐྱབས་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་ཝང་རིན་པོ་ཆེས། དུས་རྒྱུན་དུ་དབུ་ 
གཙུག་ཏུ་བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་རྣམ་པར་བསྒོམས་པས། 

འཚལ་བ་བྱུང་ཞེས་ཏིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་གསུངས། དེས་ན་སྐྱེས་བུ་ 
དམ་པ་མཐོང་པར་འདོད་ན་ཐབས་གཞན་མེད། གདམས་པ་ 
གཞན་མེད་དད་གུས་དག་སྣང་འབའ་ཞིག་གྱིས་དང་མང་པོ ༦༠༠༠༡༠༠ 
ལྡན་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པ་དང་། ལོག་སླ་ཚར་གཅོད་པ་དང་མཁས་ 
པ་མགུ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་བསྟན་པའི་ཆེ་བ་འདོན་པའི་ཕྱིར ཤབ * ༠ *་ ༠༧༡༧ 
ཏན་དེ་འདྲ་ཡོད་ན་ཀུན་ལ་སྟན་པ་ཡིན་ཟེར་ན། སྐལ་ལྡན་ངེས་ 
ཤེས་བསྐྱེད་པ་སོགས་ད་གོས་པ་ཆེ་དུས་སྟོན་ད་གོས་པ་།ྱོད་ ༧༠*བ་#༠་༧་*༧ 


བདེན། སྔོན་ཡང་བསྟན་པའི་ལོ་རྒྱུས་མང་པོ་སྣང་། དེང་སང་ 
ཡང་རེ་གཉིས་བསྟན་པ་མཐོང་ཐོས་ཡོད། དུས་རྒྱུན་དུ་རུལ་མས་ 
བུ་གསོར་གསོར་བྱས་སྟོན་པ་དགོས་པ་མེད་པར་མ་ཟད། དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ལས་དང་ཧོན་མོངས་པ་གསོག་པར་འགྱུར་བས། 

དེས་ན་དུས་རྒྱུན་དུ་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྦས་ནས --.4.. 
བསྡད་པ་ལ་དགོས་པ་ཆེ་སྟེ། དེའི་རྒྱ་མཚན་ནི་དཔེར་ན་སྒྱ་མ་ 
མཁན་གྱིས་སྒྱ་མའི་རྩེད་མོ་སྣ་ཚོགས་པ་ཤེས་པ་ལན་རེ་ཙམ་ཁ་*་*་ 
ལྟད་མོ་ལ་དགའ་བ་རྣམས་ལ་བསྟན་ན་མཛེས་པས་བལྟ་མཁན་ 
མང་། དུས་རྒྱན་དུ་ལམ་བྱི་གཞི་མད་ཚང་འཇུས་སོགས་ནས་ 
བསྟན་ན། བལྟ་མི་ཉུང་བར་མ་ཟད་འགའ་རེས་འདིས་ངེད་ 
ཚོའི་མགོ་བསྐོར་ནས་ནོར་རྫས་འཕྲོག་ཡོང་ཟེར་དོགས་ཟོན་བྱེད་ 
ཅིང་། གཞན་གྱི་ནོར་རྫས་སྟོར་ན་སྒྱུ་མ་མཁན་ཁོ་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་ 
རྐུས་བཙུགས་གྱོད་སྣ་ཁ་མཆུ་ཡང་ཡོང་བ་ལྟར། མངོན་ ཤེས་རྫུ་ 
འཕྱལ་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྐལ་ལྡན་ད་ད་གུས་ཅན་ 
ལ་ངེས་ཤེས། ལོག་ལྟ་ཅན་ལ་དད་པ་བསྟན་པའི་ཆེ་ཁྱད་འདོན་ 
ཕྱིར་རེ་རེ་ཙམ་བསྟན་ན། སློབ་མ་རྣམས་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་འགྱུས། 
ལོག་ལྟ་ཅན་ཆོས་ལ་མོས་གུས། བསྟན་པ་ཉམས་པ་སླར་དར་པ་ 
སོགས་དགོས་པ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བས་ལེགས་ཀྱང་། དུས་རྒྱུན་དུ 
བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྟན་ན། འགའ་རེས་ཨང་དེ་འདྲ་རྫས་སྔགས་ལ་ 
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བརྟེན་ནས་ཀྱང་འབྱུང་བར་བཤད་པས་དེ་ལ་ཡིད་བརྟན་མེད། 

གྲུབ་རྟགས་ད་ངོས་ཡིན་མིན་ད་དུང་བལྟ་རྒྱུ་ཡོད་ཁོ་བོ་ཡིད་མི ༧ ©+ «* 
ཆེས་ཟེར། ཁ་ཅིག་གིས་དེ་འདྲ་ཕྱི་རོལ་པ་དང་བོན་པོ་གཟུགས་ 
ཟེར། ཡ་མཚན་པར་འཛིན་པ་ད་ཀའ་སྟེ། སྔོན་སྟོན་པ་དར་ཁོ་ལ་ 
འབྱུང་པོ་ཞིག་གིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་ཙམ་ཞིག་ལས་ཆོས ༦༠༠བབ༡ས་༧ལ 
མཐོང་སྤུ་ཙམ་མ་བྱུང་བར་འདུག སྔོན་ཉེ་གནས་ལེགས་སྐར་ 
ཏུ་མཐོང་བ་མ་གཏོགས་ཡོན་ཏན་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མ་མཐོང་། 
མི་ལོ་བཅུ་གཉིས་བར་དུ་ཁྱོད་གཡོག་བྱས། ཡོན་ཏན་ཏིལ་འབུུ་ 
ཙམ་ཡང་ངས་མ་མཐོང་། ཞེས་སྨྲས་པ་ལྟར། ལས་དང་ཏོན་ 
མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཆེ་བས་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན  * # བ * ཾ 
རུང་ཁོག་པར་མཐོང་བ་ཡང་མང་། འགའ་རེས་ཇི་བཞིན་མཐོང་ 
བསྒོམས་པའི་ཡོན་ཏན་གང་ཡོད་སྟོན་དགོས་ཟེར་ནས་རྒྱད་ཞི་ 
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བ་དུལ་བའི་ཆོས་པ་བཟང་པོ་ཡང་སུན་འབྱིན། མ་བསྟན་ན་ 
ཁྱོད་ལ་ཅི་བྱུང་ཆོས་པ་བཟང་པོ་མ་རེད་ཟེར་བརྙས་སྨོད་།ཁྱད ¢ * + * + 
གསོད་བྱེད། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོས་པ་དེ་ཡང་རྒྱུད་འཁྲུགས། 
པ་རོལ་ཚྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་མཁན་ལ་ཕྲག་དོག་གི་ད་བང་གིས་སྒོ་སྐྱར་ 
འདེབས། དུག་མཐུ་ཡང་ཤོམས། འགའ་རེས་ཆོས་པ་བཟང་པོ་ 
གྲུབ་ཐོབ་དེ་རེད་ཟེར། ཐམས་ཅད་དེར་འདུས་འབུལ་བ་ཐམས་ 
ཅད་དེ་ལ་ཕུལ། ཆོས་པ་གཞན་ལ་མཐོང་ཆུང་བརྙས་སྨོད་མང་ 
སྟོན་རྒྱ་ཞིག་གི་དབང་དུ་སོང་ན་མི་གཅིག་ལ་བསྟན་པས་ཆམི # བ * € * * *་ ༢ 
གྲུབ་རྟགས་ཡོད་པ་རྫུན་རེད་ཟེར། ལོག་ལྟ་འམ་ཐེ་ཚོམ་བྱེད། 
བསྟན་ན་ཇེ་མང་དུ་སོང་ནས་བཞི་སྟོན་ད་གོས། བཞི་བསྟན་ན་ 
བརྒྱད་ཡོང་། བརྒྱད་བསྟན་ན་བཅུ་དྲུག ཉི་ཤུ་སུམ་ཅུ་བཞི་ 
བཅུ་བྱུང་ནས་སྐབས་ཤིག་ཁྱི་དང་ཕག་མིན་ཚད་ལ་སྟོན་དགོས། 
སྟོན་གྱིས་ག་ལ་ལང་། མང་པོ་བསྟན་ན་ཉམས་རྟོགས་མཐར་ 
མ་ཕྱིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ན་སྐབས་ཤིག་སླར་འགྲེབ་ཡང ༧༦༠༧༠༡༠༠ 
སིད མ་འགྲིབ་ཀྱང་འདུ་ལོང་མང་པོ་བསྒོམ་གྱི་བར་ཆད་དུ་ 
སོང་བསྒོམ་གྱི་འཕྲོ་ཆད་ནས་ཉམས་རྟོགས་གོང་ན་ས་གོང་ དུ་ ཐག་ཐ *་༠་༢ 
ྒ འཕེལ་མི་སྲིད། དེ་རྣམས་ལ་དགོངས་ནས་ལྟོ་བྲག་མར་པ་ལོ་ 
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ཙཚྭཱས་རྫྗེ་བཙུན་མི་ཡུལ་དུ་འབྱོན་ཁར་སྐྱ་ལྟ་སྐྱ་ཡིག་འབྲུ་ཕྱག --༠༨༧༧༠༠ 
མཚན་སོགས་སྣ་ཚོགས་པར་སྦུལ་ཏེ་བསྟན་ནས། བུ་འདི་ཀུན་ 
བསྟན་པ་ཡིན་གསུངས། རྗེ་མི་ལས་ཀྱང་བསྒོམས་ནས་འདི་འདྲ་ 
བྱེད་དགོས་སྙམ་པ་བྱུང་གསུངས། དེས་ན་སྐལ་ལྡན་དད་གུས་ 
ན། གཞན་གྱི་ཕྲག་དོག་སོགས་སྔར་བཤད་པའི་ཉེས་སྐྱོན་དེ་ 
ནྣམས་མི་འོང་བར་མ་ཟད། ཆོས་པ་གཞན་ལ་ཡང་འདི་ལྟར་. 
ཡོན་ཏན་ཡོད་ཀྱང་སྤྦས་ནས་ཡོད་རྒྱུ་རེད་སྙམ། ཆོས་པ་ཡོངས་ 
ལ་སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་ཀུན་གྱིས་བརྙས་སྨོད་།ྱད་གསོད་ སོགས་མི་བྱེད་ 
པར་དད་གུས་དག་སྣང་བྱས་སྔར་བས་མཆོད་བསྟོད་བཀུར་བ་་་ 
སོགས་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ཕན་པའི ༠༧༧༧༠༧༧ 
དགོས་པ་དུ་མ་ཡོད། སྒྱ་མ་མཁན་གྱིས་སྒྱུ་མའི་བཀོད་པ་ལྟད་མོ་ 
བཀོད་པ་མཐོང་མཁན་དེས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་བསྒྲགས་ནས་ 
མ་མཐོང་བས་ཀྱང་ཐོས་ཚེ་ཡ་མཚན་པའི་གནས་སུ་འཛིན་པ 7 
ལྟར། མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ལན་རེ་ 
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གཅིག་ལ་བསྒྲགས་ན་སྐད་ཆ་རླང་ལཁས་མྱར་བས་ཀུན་གྱིས་གོ +++ 
ནས་གཞན་མ་མཛལ་བའི་དད་ཅན་མང་པོས་ཞལ་མཛལ་གསུང་ 
ལམ་ཐོབ་ཟེར་རྫེས་སུ་ཡི་རང་བྱས་སྨོན་ལམ་བཏབ། བམས་ 
ཅད་དད་པའི་སྤུ་ལོང་གཡོ་ཞིང་མཐར་ཐུག་བྱང་ཆཚུབ་འཐོབ ༡ * ༧ ༠ «+ 
པའི་ནྣམ་ད་ཀར་གྱི་བག་ཆགས་བཟང་པོ་རྒྱད་ལ་འཇོག་པས © * བ © * གག 
གྲུབ་རྟགས་མང་པོ་སྟོན་མི་དགོས། དེས་ན་སྔོན་བྱོན་ད་ལྟའི་ 
མཁས་གྲུབ་བཟང་བཟང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལན་རེ་ཙམ་མ ཤ # 9 *# ཤ་* # ༠ 4 # € 
.གཏོགས་དུས་རྒྱུན་དུ་ཡོན་ཏན་གང་ཡོད་ནང་དུ་སྤྦས་ནས་ཐཟུར་ 
ཙམ་ཡང་སྟོན་མི་སྲིད། གཞན་ཆོས་གྲོགས་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ 
ཡང་རང་གི་ཡོན་ཏན་གང་ཡོད་སྤོས། གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་གང་ 
མཐོང་སྒོགས་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ལས། རང་གི་ 
ཡོན་ཏན་སྤ་བྱ་ཞིང་། །གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་བསྒྲགས་པར་བྱ། ། 
ཡོངས་ལ་དངོས་སམ་བརྒྱུད་ནས་ཕན་ཐོགས་མང་པོ་འབྱང་། 

དེང་སང་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་སྤས་ནས་མཁྱེན་པ་་་ 
དང་རྫ་འཕྲུལ་སོགས་གང་ཡང་མི་མངའ་བའི་ཚུལ་མཛད་པ་ཆེ་ 
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གཏན་ནས་ཟད་པའི་ཉགས་ཆོས་ལ་མཁས་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱང་་* 
ཡིན། གཞན་ཡོན་ཏན་སྣ་རེ་ཙམ་ཡོད་པ་ཕུ་མདོ་བར་གསུམ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི་དང་ཁྱི་ཡན་ཆད་ལ་ངོམས་པ་འཇིག་རྟེན་ཆོས་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ཁོལ་པར་གྱར་པའི་རྟགས་བྱན་པོའི་རྣམ་ཐར་ཡིན་ཏེ་ 
ས་སྐྱའི་ལེགས་བཤད་ལས། བྱུན་པོའི་ཡོན་ཏན་ཁ་རུ་འབྱིན། ། 
འཕྱོ། །ནོར་བུ་སྟེང་དུ་བཞག་ཀྱང་འབྱིང་། །གསུངས་པའི་ད་པེ་ 
དོན་སོམས། དཔེར་ན་ཇག་རྐུན་ཆེ་དུས་ཕྱུག་པོའི་རྒྱུ་ནོམས་སྦས་ 
ནས་ཉེ་བ་རེ་གཉིས་རེ་མ་གཏོགས་ཀུན་གྱིས་མི་མཐོང་བ་ལྟར། 

སྙེགས་མ་ལྔ་བདོ་བའི་དུས་འདིར་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན --༠༨༠༠༠༠ 
ཏན་གང་ཡོད་སྤས་ནས་གྲྭ་སློབ་རེ་གཉིས་མ་གཏོགས་གཞན ་ 
ཀུན་གྱིས་མཐོང་དཀའ། དེས་ན་སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་སྐྱེས་བུ་ 
དམ་པ་ཟད་ནས་མེད་སྟམ་དེ་སྐད་གཞན་ལ་སྨོགས་པ་ཆོས་མ་་”་ 
ཤེས་པའི་རང་མཚང་དུ་གོ་ནས་རང་ལ་མངོན་ཤེས་མེད་པའི - 
དབང་གིས་མ་ཤེས་པ་མ་གཏོགས། སྲས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
མང་པོ་བཞུགས་པར་ཐག་ཆོད་འདུག་སྟམ་དུ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་**་ 
དགོས། དཔེར་ན་མིག་ཤེས་ངན་པའི་མིའི་མིག་ར་ཞིག་མིག་ལ་ 
བཀབ་ནས་བལྟས་ན་ས་རྡོ་རི་བྲག་རབ་རིབ་ཏུ་མཐོང་བ་གཞིར་ 
བཞག་ནམ་མཁའི་འཛའ་ཚོན་ཤར་བ་ལ་བལྟས་ཀྱང་རབ་རིབ་་་ 
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ཟང་ཟིང་དུ་མཐོང་བ་ལྟར། གང་ཟག་སྒྲིབ་པ་མཐུག་པས་ལོག་ 
ལྟ་བྱས་ན་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་པ་ཐ་མལ་དུ་མཐོང་བ་ཕར་ཞོག གཞན་ 
སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ལ་བལྟས་ཀྱང་ཐ་མལ་པ་དང་ཁྱད་པར 
མེད་པར་མཐོང་བ་ཉེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་ལོག་ལྟ © © བབ * * 
ནས་ནམ་སྐྱེས་ཀྱང་དུག་ལྟར་སྤོང་དགོས། དཔེར་ན་མིག་ཤེས་ 
བཟང་པོའི་མིས་འཛའ་ཤེལ་མིག་ལ་བཀབ་ནས་བལྟས་ན། 

མཁའ་ལ་ཤར་བའི་འཛའ་ཚོན་ལེགས་པ་གཞིར་བཞག གཞན་ 
ས་རྡོ་རི་བྲག་རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་སོགས་ཀྱང་འཇའ་འོད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་དུ་མཐོང་བ་ལྟར། གང་ཟག་སྒྲིབ་པ་དག་པས་དག་སྣང་ 
བྱས་ན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ད་ངོས་སུ་མཐོང་བ་གཞིར + *** ** 
བཞག་གཞན་ཕལ་པ་རྣ་མས་ཀྱང་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རུ་མཐོང་བ ༡༡༡༠༠༡ 
ཉེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཞིད་ཡིན་པས་དག་སྣང་འདི་ཡོན་ཏན ཤཐ༡༠༧༡༧༡༤༤༠ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ། དཔབ་ 
བསམ་གྱི་ཤིང་། གཏེར་ཆེན་གྱི་བུམ་བཟང་ལྟ་བུར་བལྟས་ནས། 
ནས་ཐུགས་དམ་གྱི་མཐིལ་དུ་འཛིན་དགོས། དཔེར་ན་སྨན་པས་ 
པའི་རྐྱེན་གྱིས་བསླངས་ནས་ན་ཟུག་བྱུང་། ཟས་བཟང་པོ་ལ་ 
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ཡང་ཟ་འདོད་མི་སྐྱེ་བ་ལྟར། མཁས་གྲུབ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ནས་ཆོས་དང་གང་ཟག་བཟང་པོ་ལ་ཡང་དད་གུས་དག་སྣང་མི་ 
སྐེས་ཡང་ད་པེར་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལྷ་འབབ་པ་འགའ་རེས་ལྷ ༡༡༠༡༡༠ 
མཆོད་པ་ཡིན་ཟེར། ར་ལུག་གསོན་པོར་གཤགས་པའི་ཁྲག་དང་ 
རང་ལ་མཚོན་གྱེས་བརྒྱབ་པའི་ཁྲག་ལག་པས་མཆོད་ནས་ཡར་ 
གྱེ་ལུའི་ལྷའི་དྲེ་ཐང་སྟྙན་དར་སོགས་ཁྲག་གིས་ད་མར་པོར ‹ཉ༡༧༡༡༡༡༡༠ 
བཏང་ནས་བརོད་པ་ལྟར། ཁོག་ཏུ་ཆགས་སྡང་གི་གདོན་ཆེན་ 
བརྩད་པ་ཡིན་ཟེར་གྲུབ་མཐའ་གཉིས་རེ་འཁྲུག་རྩོད་བྱེད་དུ་ # * ༧ * བ * * 
བཅུག བཙན་པོས་གཏོམ་ཆཚུང་གི་ཚོད་བྱས་ལག་ནས་ད་གོན་སྡེ་ 
འཕྲོག གཏོམ་ཆུང་གིས་དུག་དང་མཐུ་བྱས། བཙན་པོ་ཚང་གི་ 
བླ་རབས་གདུང་རྒྱད་གཅོད་པ་སོགས་རང་གཞན་ཀུན་ཚེ་འདིར་ 
སུག་ལ་ཕྱི་མར་དམྱལ་བ་མནར་མེད་དུ་སོང་ནས་སངས་རྒྱས *༦ཐ༠༠༡ 
སྟོང་གིས་ཀྱང་སྐྱོབ་མི་ནུས་པའི་ལས་ངན་པ་བྱས། སངས་རྒྱས་ 
པ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་རུ་བརྫུས་ནས་ཕམ་གླན་པའི་བསྟན་ ༢ *་བ་ཐ*་ལ་བ་ཐགབ་*་བ 
བཤིག་ཅིག་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་སངས་རྒྱས་འོད་སྲང་གི་བསྟན་ 
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པའི་སྦྱིན་བདག་རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀྲི་ཞེས་བྱ་བའི་མི་ལམ་བཅོ་བརྒྱད་ ༧+ «+ 
མིས་པའི་ནང་ནས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་འདུས་ནས་འཐབ་ཚྩད་བྱེད་ 
པ་རྲིས་པ་དེ། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རྩོད་པའི་ཆོས་ 
ཀྱིས་ནུབ་པའི་བལྟས་ཡིན་ཞེས་སང་ས་རྒྱས་འོད་སུང་གི་ལུང 
ལག་ལེན་དུ་འདེབས་པ་ཕར་ཞོག བསམ་ངན་དེ་འདྲ་སྐད་ 
ཅིག་མ་ཅི་ཙམ་སྐྱེས་པའི་གྲངས་བཞིན་བསྐལ་པར་དརྱལ་བར་་་ 
གནས་དགོས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གལ་ཏེ་ངན་སེམས་བསྐྱེད་ 
པར་བྱེད་པ་དེ། །ངན་སེམས་བསྐྱེད་པའི་གྲངས་བཞིན་བསྐལ་ 
པར་ནི། །དམྱལ་བར་གནས་པར་འགྱུར་ཞེས་ཐུབ་པས་ 
གསུངས། །ཞེས་གསུངས། འབྲུག་པ་ཀུན་ལེགས་ཀྱིས། སྡེ་ 
འཁྲུག་ཆེན་པོ་དང་། བཙུན་པ་དམག་བྱེད་པའི་ས་ཕྱོགས་ 
མཐོང་པའི་མི་དམྱལ་བར་འགྲོ་བར་བཤད། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ 
ལ་བདུད་ཀྱིས་སྒྱོགས་དང་མཚོན་ཆར་ཕབ་དུས། ཉན་ཐོས་ 
ན་མས་ཀྱིས་སེར་དམག་ན་མ་བྱས། མྲོའུ་མགལ་གྱི་བུ། ཀུན་ཏུ་ 
རྒྱ་ནྣམས་ཀྱིས་འདམ་བུའི་ཚལ་བཞིན་བཅོམ་འདུག་སྟེ། སུས་ 
སེར་ད་མག་བྱས། མིང་བསྟན་པ་འཛིན་པར་བཏགས་ནས། 

དོན་ལ་བསྟན་པ་བཤེག་པར་འདུག་གསུངས། དེ་ཐུགས་བདེན། 
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ཚོགས་པར་སྤྱད། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་འདུལ། །འདི་ནི་ 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །གསུངས་པ་དང་རྒྱབ་འགལ་བྱས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྟན་པ་འཛིན་མཁན་དཀའ་ཐུབ་ཅན་གྱི་ངུར་ 
སླིག་འཛིན་པའི་དགེ་སློང་ཡིན་ཏེ། འཇམ་དཔལ་ཚུ་རྒྱུད་ལས། 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་སྒོན། །འབར་བའི་སྣད་ནི་ 
དཀའ་ཐུབ་ཅན། །ངུར་སླིག་འཛིན་པ་ཤཱཀྱའི་སྲས། །ད་གེ་སློང་ 
རྣམས་ནི་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །གསུངས། བརྟན་འཛིན་ངུར་སླིག་ 
འཆང་བ་རྣམས་རྙེད་བཀུར་འདོད་པ་མ་ཡིན་ཁོང་ཁྲོ་གཏན ‹‹༡༠༩༡༧ 
ནས་བྲལ་བ་ཞིག་དགོས་ཏེ། སྣུད་པ་ལས། གཙང་བྱས་གཙང་ 
མའི་གོས་འཆང་གསུམ་པོ་དབེན་ཅིང་དག །རྟེད་པ་འདོད་པ་ 
མ་ཡིན་ཁྲོས་པས་སེམས་དྲ་ཀྲགས་མེད། །གསུངས། གཞན་ལ་ 
གནོད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་བསྟན་ འཛིན་གྱི་ད་གེ 7 ་ 
སློང་ངམ་དགེ་སྦྱོང་མ་ཡིན་ཏེ། བཟོད་པ་དཀའ་ཐུབ་བཟོད་པ་ 
དམ་པ་ནི། །མྱྱ་ངན་འདས་པ་མཆོག་ཅེས་སངས་རྒྱས་ 
གསུངས། །རབ་ཏུ་བྱང་བ་གཞན་ལ་གནོད་པ་དང་། །གཞན་ལ་ 
འཚེ་བ་ ད་གེ་ སྦྱང ་མ་ ཡིན་ ་ནོ། །གསུངས། གཞན་ལ་སྡང་ཞིང་ 
བཟོད་པ་མེད་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་ ན་མ་ཡང་མི་ཐོབ་སྟེ། 

ཐུབ་པས། སྡང་ཞིང་བཟོད་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་བྱང་ཆུབ་ག་ལ་ 
ཡོད་གསུངས། བྱང་ཆུབ་མི་ཐོབ་པར་མ་ཟད་ཞེ་སྡང་གི་དབང་ 
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གིས་དྭམྱལ་བར་སྐྱེ་སྟེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཞེ་སྡང་གིས་ནི་ 
དྭ་མལ་བར་འཕེན། །གསུངས། གུབ་མཐའི་རོགས་རིས་ཁ་ 
འཛིན་བྱས་གཞན་གྱི་ཆོས་ལ་སྨོད་པས་ནམ་ཡང་ཐར་པ་མི ་ 
འཐོབ་སྟེ། རྫེ་མི་ལས། གྲུབ་མཐའི་ཁ་འཛིན་ཆོས་ལ་སྨོད། 
ཐར་པའི་འཇུ་ཐག་ཆད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དཔལ་གསང་ 
བའི་བདག་པོས། གྲུབ་མཐའི་ཁ་འཛིན་ཆེ་བས་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་ལམ་དང་བྲལ། གསུངས། དེང་སང་པོ་ཏི་ཁ་ཤས་ 
རེ་སྦྱངས་ནས་མཁས་པར་ཆཟློམས་པ་འགའ་རེས་མདོ་རྒྱད་བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱི་གཞུང་རེ་འམ། རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་དང་རང་གི་བླ་ 
དང་མི་མཐུན་ཚད་ཐམས་ཅད་ཆོས་མིན་དུ་བལྟས། བཟང་ངན་ 
འདོར་ལེན་བྱེད་པ་འདི་ཆོས་དང་བླ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་རང -༡༡༤༠༠༡༡༠ 
དམྱལ་བ་མནར་མེད་དུ་ལྟང་ཞིང་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཉམས་་་ 
བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ནས་ཞལ་མཐུན་པར་གསུངས་ཏེ། 

ནོམ་པར་འཐག་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་མདོ་ལས། འཇམ་ 
ད་པལ་དམ་པའི་ཚོས་སྤངས་པའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ནི་འདི་ ༡༦༠༡༡༡༡༡༡༧༠ 
འདྲའོ། །འཇམ་དཔལ་གང་ལ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚཆོས་ལ་ 
ལ་ནི་བཟང་བར་འདུ་ཤེས། ལ་ལ་ནི་ངན་པར་འདུ་ཤེས་པ་ནི། 
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དམ་པའི་ཆོས་སྤངས་པའོ། །ད་མ་པའི་ཆོས་སྤངས་པས་ནི། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སྐར་པ་འདེབས་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་འདུན་ 
ལ་ངན་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་རིགས་པའོ། །འདི་ནི་མི་ 
རེགས་པའ། །ཞེས་ཟེར་ན་དམ་པའི་ཆོས་སྤངས་པའཾ། །ཞེས་ 
དང་། ཆོས་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་པར་སྟོན་པའོ། །ཞེས་ཟེར་ན་ཡང་ 
ཆོས་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། སྤོབས་པ་གོ་བར་མི་བྱེད་ 
ཟེར་ན་ཡང་ཆོས་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །མདོ་སྡེ་དང་མདོ་སྡེར་ 
འགལ་བར་བྱས་སོ། །ཞེས་ཐེར་ན་ཆོས་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་ཚིགས་སུ་མ་བཅད་པ་འགལ་ 
བར་བྱས་སོ་ཞེས་ཟེར་ན་ཆོས་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་ལ་ལ་མོས་ 
ཤིང་། ལ་ལ་མ་མོས་སོ་ཞེས་ཟེར་ན་ཆོས་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། ད 
ཞེས་དང་། དཀྲུགས་མ་བྱེད་ན་ཆོས་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་ཏུ་ 
གསུངས། འདི་ནི་ལེགས་པར་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན་ཆོས་ 
སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་སྤོང་གི་ཉེས་པ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། 
མཚམས་མེད་ལྔ་དང་མི་དགེ་བ་བྱཅུ་ལས་ཀྱང་ཚེ་སྟེ། ཡུམ་ 
རྒྱས་པ་ལས། མཚམས་མེད་ལྔ་ནི་ཆོས་སྤངས་པར་འགྱུར་པ་ 
འདིའི་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་དུ་ཡང་མི་སྤྱོད་དོ་གསུངས། འབྲོམ་ 
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དགེ་བྱཅུ་སྡིག་བུད་བུད་ཡིན་གསུངས། དེའི་ད་བང་གིས་ཤི་མ་ 
མུག་བསྔལ་བཟོད་གླགས་མེད་པ་མྱོང་དགས་ཏེ། རྣམ་སྣང་ 
གཏན་ལ་མ་ཕེབས་པར་འཁྲུལ་ནས་འདི་སྐད་དུ། འདི་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ཧྱི། འདི་ནི་རང་བཟོ་ཅན་གྱིས་ 
བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་དག་འབྱང་བར་འགྱར་རོ། །གསང་ 
བའི་བདག་པ། མི་བུན་པ་དེ་དག་ནི། འགྲོ་བ་གཉིས་སུ་འགྲོ་ 
བར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། གཉིས་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ད་མྱལ་བ་ 
དང་དུད་འགྲོའཾ། །ཞེས་དང་། སྲུད་པ་ལས། ཐོས་ནས་བློ་ཆུང་ 
ནི་མནར་མེད་འགྲོ། །གསུངས། མནར་མེད་དུ་སོང་ན་ཐར་ 
པའི་དུས་མི་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། གང་ཞིག་ཡང་ཡང་ 
སྡིག་གྲོགས་བསྟེན་པས་སངས་རྒྱས་ངན་སེམས་ལྡན་གྱུར **ག**་བ་༠་༠་བ་བ་༡“ 
དང་། །གང་ཞིག་ཕ་མ་དྲག་བཅོམ་གསོད་དང་མཆོད་ཆོགས་ 
འབྱེད་པའི་མི། །དེ་ཡང་ཆོས་ཉིད་ངེས་པར་བསམ་ན་མྱུར་དུ་ 
ཡོད། །གསུངས། གལ་ཏེ་དྭ་མལ་བ་གཅིག་ནས་ཐར་ཀྱང་ 
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འཇིག་རྟེན་ཁམས་གཞན་ཧགྱི་དམྱལ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ 
སྐྱེ ད་མྱལ་བ་དེ་དག་ལས་ཐར་ཀྱང་བྱོལ་སོང་སོགས་སུ་སྐྱེས་ 
ཤེས་རབ་འཆལ་པར་གྱུར་པའི་ལས་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་དག་་་ 
གིས། ཤེར་ཕྱིན་དང་ཆོས་སྤངས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་གིས་ 
ཆོས་སྤངས་པས། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ 
ནྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་སྤངས་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། ནྣམ་མཁྱེན་སྤངས་པས་ཆོས་བརླག་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེའི་ 
ལས་ཀྱིས་ལོ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་མང་པོར་སེམས་ཅན་དརྱལ་བར ༧ ༦༡-* 
བསྲེག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དེ་ལས་ཐར་ 
ཡང་། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
གོ །དེ་ནས་བྱོལ་སོང་གི་གནས་སུ་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་འི་དེ་དག་གི་ 
ལས་ཟད་ནས་པརྒྱ་ལ་མིར་སྐྱེས་ཀྱང་ཆོས་སྤོང་གི་ལས་བྱས་པ ༠༠ཤ པོ * 
དང་བསགས་པ་དང་སྒྲུབ་པ་དང་ཚངས་པ་དང་རྫོགས་པའི # **་ ཐ་བ * ༧ 
ན་མ་སྨིན་གྱིས། མིའི་སྐྱེ་བ་གང་དུ་ཡང་། དམུས་ལོང་དང་། 
ཕྱག་བདར་དང་། གདོལ་པ་དང་། སྒྱིག་མ་མཁན་གྱི་རིགས་ 
དང་། ཞར་བ་དང་། སྣ་དང་ལྕེ་དང་རྐང་ལག་མེད་པ་དང་། 
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མཛེ་དང་། ཤ་ཁྲ་ཅན་དང་། སྙུར་པོ་དང་། དཀོན་མཚོག་ 
གསུམ་གྱི་སྒྲ་མེད་པར་སྐྱེ་བ་སོགས་མང་པོ་གསུངས། ཀུན་ 
མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པས། ཆོས་སྤོང་གི་ལས་བསགས་པའི་ཉེས་པ་ 
སོགས་ལ་འབད་ཀྱང་ངག་གི་ནུས་པ་མི་འོང་བ་དངང་། ཆོས་ 
བདག་མཁའ་འབྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གློ་བུར་དུ་སྲོག + ༡༧༧ ༠* 
འཕྲོག་པ་ད་ང་། མི་འདོད་པ་སྣ་ཚོགས་སྟེང་དུ་འབབ་ཅིང་། རཿ 
ལྕང་གཉིས་པ་དང་དྲུག་པས་ཀྱང་ཕོག་སྟེ། དེ་འི་རྐྱེན་གྱིས་རྡོ་རྗེ 
ད་མལ་བར་སོང་འོ་བརྒྱལ་བར་འགྱར་རོ་གསུངས། ཆོས་སྤོང་གི་ 
ཞེས་པ་བསགས་ནས་ཕྱིས་བཤགས་པ་བྱས་ཀྱང་། བཟོད་པ་ 
ཐོབ་པ་ལ་བསྐལ་པ་བཅུ་ད་གོས་ཏེ། རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་རྫེ་ཙོང་ཁ་ 
པས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལས་སྡིག་གྲོགས་ཀྱི ༤༠༠༠ 
དབང་གིས་དེར་བཤད་པས་ཆོས་སྤོང་བ་བྱང་ན། ལོ་བཏུན་གྱི་ 
བར་དུ་ཞག་རེ་ལ་ལན་གསུམ་གསུམ་དུ་བཤགས་ན་སྡིག་པ བ༠༡*་༧༠་༠༠༧ 
འདག་པ་དང་། འོན་ཀྱང་མུར་ནའང་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ལ་ 
བསྐལ་པ་བཅུ་དགོས་པར་གསུངས་པས། གོ་བ་ཁོག་པ་དེས་དུས་ 
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ནས་ཆུ་མང་པོ་འབབ་པ་བཞིན་དུ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་འབབ་ 
པར་གསུངས་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་གང་གསུངས་ 
ཐམས་ཅད་ཐད་ཀའི་གདུལ་བྱ་ལ་ལྟོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ 
འཁྲིད་པའི་ཐབས་ཁ་ནར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། དེས་ 
ཆོས་སྲོང་གི་ལས་གསོག་པའི་གང་ཟག་དང་འཕྲད་ན། རང་ 
དུག་ལྟར་སྤོང་དགོས་ཏེ། ཡུམ་ལས། ཤཱ་རིའི་བུ། ཆོས་སྤངས་ 
པའི་བསམ་པས། འདི་སྐད་དུ། འདི་ལ་ཁྱེད་དང་བདག་ཅག་ 
གིས་བསླབ་པར་མི་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་ནོ། །འདུལ་བ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་ཞིང་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སྤངས་ལ། གཞན་ཡང་མོས་པ་མེད་པར་བྱེད་ 
ཅིང་། བདག་གཞན་གྱི་བསམ་པ་ཉམས་པར་བྱེད་པ། བད་ག་ 
གཞན་གྱི་བསམ་པ་གདུག་པར་བྱེད་པ། བདག་གཞན་ཆུད་ 
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གཟན་པར་དགའ་བ། བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྲང་བར་འདོད་ལ། 
གཞན་ཡང་སྤང་དུ་འཇུག་པས་ཆོས་འཇིག་པའི་ལས་བསགས་པ་ 
དེའི་གཟུགས་བརྟན་དུ་འགྱུར་རེ་སྐན། ཤཱ་རིའི་བུ། ངས་ནི་ 
གང་ཟག་དེ་ལྟ་བུ་ཐོས་པར་བྱ་བ་ཡང་མ་གནང་ན། འཕྲད་པ་ 
དང་འགགས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། ཞེས་དང་། ཨོ་རྒྱན་ 
ཆེན་པོས། དག་སྣང་ཆུང་ལ་ཁོག་ལྟ་ཆེ་བ། མཁྱེན་པ་ཆུང་ཞིང་ 
ཕྱོགས་ཆ་ཆེ་བའི་བླ་མ་དེ་བསྟེན་ན་ཕུང་བར་འགྱུར་བས་སྤང .... 
བར་བྱའོ། །གསུངས། འོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་གཅེས་ 
ཕྲས་སུ་མཛད་འདོད་པ་ནམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་མཛད་དགོས་ཟེར་ 
ན། གླང་རི་ཐང་པའི་ཞལ་ན་ས། ངས་ཆོས་ཅི་ཙམ་གྱི་ཆོས་ཟབ་ 
མོ་ཞིག་ཞལ་ཕྱེས་བལྟས་ཀྱང་། སྐྱོན་ཐམས་ཅད་རང་གི་ཡིན། 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཇོ་བོ་སེམས་ཅན་གྱི་ཡིན་པར་འདུག 

རང་གིས་ལེན་པ་འདི་མིན་པ་གོ་རུ་མེད་གསུངས་པ་ལྟར། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་རྩ་བ་བསམ་པ་བཟང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་དང་། ཕྱག་ལེན་བཟང་པོ་ཁེ་དང་རྒྱལ་ཁ་གཞན་ལ་བྱིན། 
གྱོང་དང་ཕམ་ཁ་རང་གིས་ལེན་པ་ལ་གོམས་པར་མཛད་ན། 

སྡིག་སྤོང་དགེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཇིག་རྟེན་ཁམས --‹4.. 
འདིར་ཡུན་རིང་གནས་པར་འགྱུར་བས་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་ལེན་ལ་ 
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ཅི་ཐེབས་གྱིས་ཤིག ། 

སྨྲས་པ། ལཁེགས་རྒྱ་དགེ་ཚོགས་བྱེ་བས་བསྟུན་པའི་སྐྱ། ། 
ཞེས་ཆོས་ཀུན་ས་ལེར་མཁྱེན་པའི་ཐུགས། །ལེགས་པའི་ལམ་ 
འོས་མོད། །འོན་ཀྱང་རང་གི་གཤིས་ལུགས་ཡིན་པས་ན། །བར་ 
སྐབས་འདིར་ཡང་སྙན་པའི་གླུ་ཞིག་ལེན། །དད་གུས་དག་སྣང་ 
ཅན་རྣམས་ད་གའ་པས་ཏོན། །མཐོང་ཐོས་བླ་མ་རྣམས་ལ་དད་ 
གུས་ཆེ། །ཆོས་མཛད་མཆེད་གྲོགས་ཀུན་ལ་བརྩེ་གདུངས་ཆེ།། 
གཞན་ལ་དག་སྣང་ཆེ་ན་ལེགས། །ཁྱད་པར་བོད་དུ་དར་བའི་ 
གྲུབ་མཐའ་ཀུན། །ནང་པ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཁེ་ན་ཡིན། ད 
གྲུབ་མཐའ་གང་འའང་སྡང་པོ་མི་བྱེད་པར། །དག་སྡང་བྱེད་ 
བཞིན་བྱམས་པོ་བྱས་ན་ལེགས། །དམིགས་བསལ་ཅན་གྱི་གནང་ 
བཀག་རེ་གཉིས་ཙམ། །མ་གཏོགས་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀྱང་ 
འགལ་བ་མེད། །གནང་བཀག་སོ་མཚམས་ཤེས་ནས་ཉམས་ 
བླངས་ན། །གཅིག་གྲོགས་གཅིག་འགྱུར་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཆེ། ། 
དེང་སང་གསར་རྙིང་གང་ཡང་ཕྱོགས་རིས་ཆེ། །ཆཚོས་པ་འགའ་ 
རེས་ཆགས་སྡང་ཆེན་པོ་སྣང་། །ཞྭ་ཡང་ད་མར་སེར་གཉིས་ལ་ 
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གྲུབ་མཐའ་འདུག །ང་ནི་ཞྭ་མེད་རྣལ་འབྱོར་བྱེད་སྙིང་ 
འདོད། །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཕྱོགས་ 
མེད་རྒྱལ་ཁམས་ངེས་མེད་རི་ཁྲོད་འགྲེམས། །ཆོས་ད་ང་གང་ཟག་ 
ཕྱོགས་དམན་བར་གསུམ་ལ། །དག་སྣང་སྦྱོང་བཞིན་ཞབས་ཏོག་ 
སྒྲུབ་པར་སྨོན། །ཉྙིགས་དུས་ཚེ་ཐུང་ནམ་འཆི་ངེས་པ་མེད། །དེ་ 
རིང་ཙམ་ཡང་མི་འཆིའི་གདེང་མེད་བཞིན། །གྲུབ་མཐའི་ཕྱོགས་ 
པར་རིགས། །ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་དག་སྣང་འདི་ཡིན་པས། །སྣོད་ 
ནམས་གཞལ་ཡས་བཅུད་ན་མས་ལྟ་ཡི་སྐྱ། །ད་ག་པ་རབ་འབྱམས་ 
འབའ་ཞིག་ཡིན་སྟྙམ་དུ། །མོས་ན་ནམ་ཞིག་དེ་ལྟར་མཐོང་བར་ 
འགྱུར། །ས་གསེབ་སྲིན་འབུ་ཡན་ཆད་ལྟར་གྱུར་ནས། །དངོས་ 
གྲུབ་སྟེར་ན་གཞན་རྣམས་སློས་ཅི་ད་གོས། །དེ་ཕྱིར་ཆགས་སྡང་ 
ལོག་ལྟ་ཐེ་ཚོམ་སྤོངས། །དད་གུས་དག་སྣང་ཁོ་ན་ད་སྦྱོངས་ 
ཤིག །ཅེས་པའང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། 
དེ་ཡང་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་རྗེ་ཡང་དགོན་པའི་ 
ཁང་དུ་མོས་པ་བྱས། ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡི་ 
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ཆགས་སྡང་མིག་སེར་མི་བྱ། བར་དོ་འི་མངལ་སྒོ་དགག་པའི་ 
གནད་ཀྱང་དེ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱོན་ནས་མི་ 
བསམ་ཞིང་། ཡོན་ཏན་དུ་བལྟས་ལ་ཞིང་ཁམས་སྦྱངས། དག་ 
སྣང་བརྟན་པར་བྱ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྟན་སྐྱེས་ཡི་དམ་ 
གྱི་འཁོར་ཁོ་ཡིན་ནོ། །བླ་མ་ཆོས་སྐྱའི་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་ཡིན་པས་རང་རྒྱད་པས་སྙིང་རྫྗེ་ཡང ----««„ 
བསྒོམ་དུ་མི་རུང་ན། སྡང་ཞིང་སྨོད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ངག་བརླང་ 
པོ་དང་འགོམ་པ་ལ་སོགས་པ་དུད་འགྲོ་ཚུན་ཆད་ལ་སྤངས། 

བརྙས་པ་དང་ཏྱད་གསོད་མི་བྱ། ཐམས་ཅད་བདེ་གཤེགས་ཀྱི་ 
སྙེང་པོ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱར་ཤེས་པས། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནས་ 


བསམ་ཞིང་མོས་གུས་བྱས་པས། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ 
སྣང་བ་རང་སེམས་ཡིན་པ། རང་ལ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 


ཡོན་ཏན་དུ་མཐོང་ཞིང་། ད་ངོས་པོའི་རྒྱར་ལྡང་། སུ་དང་ཨསུ་ལ་ 
ཡང་མ་དད་པ་མི་འབྱུང་བར་དད་ཅིང་འདུན་པར་འགྱུར་རོ། ། 
བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་པའི་ཡན་ལག་མོས་གུས་ཀྱི་མཐར་ཐུག 

བྱམས་སྙིང་རྗེའི་མཐར་ཐུག དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆོས་ 
སྐུར་འཆར་བ་དག་སྣང་སྦྱངས་པ་ཡིན་པས། འདེ་གནད་དུ་ 
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གཏོང་བ་གལ་ཆེའོ། །ཚུར་ལ་གནོད་པ་བསྐྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། སྨོད་ཚིག་སྐྱར་བ་ 
གཏོང་བ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བཏྱོན་ཡིན་པས་སྒྲིབ་ 
དང་ཞེ་སྡང་སུ་ཡིས་ཕོད། ཕན་འདོགས་པ་དང་བསྙེན་བཀུར་ 
བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པ་ཡིན ༧༧ ༧༧༡༧༧༠ 
པས་ཁ་ལན་ད་ང་རློམས་སེམས་སུ་སྐྱེས། ཕར་སུ་ལ་ཕན་བཏགས་ 
ཀྱང་སངས་རྒྱས་ལ་ཞབས་ཏོག་བྱས་པར་འགྲོ་སྟེ། ཞེང་ལ་ 
གཏེར་གྱིས་སྦྱིན་པར་འགྲོ། དེ་ལྟར་ཤེས་ཙ་ན། ཕར་སུ་དང་ 
འཕྲད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་དང་མཇལ། ཆུར་སུ་དང་ལབ་ཀྱང་ 
སྔགས། གང་དུ་ཕྱིན་ཀྱང་བསྐོར་བ། སྙན་པར་སྨྲས་ཚད་ 
བསྟད་པ། ཅྱི་བྱས་ཆོས་སུ་འགྲོ་བར་འདུག་སྟེ། བློ་སྦྱོང་ངོ་ 
འཁོར་བ་དོང་ནས་སྲགས་པ་ཡ་མཚན་ཅན་གྱི་ལམ་འཁྱེར་ཡིན་ 
ནོ། །འདི་མ་ཤེས་པས་སྒོམ་ཆེན་པ་གཞན་ཁྱད་དུ་གསོད་ཅིང་ 
རང་ཁ་ལང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འོང་བ་ཡིན། འདི་ཤེས་ན་ 
སིན་འབུ་ཡན་ཆད་ལ་ངན་པར་སྨྲས་པ་གཅད་པ་མེད་པར་འགྲོ་ 
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བ་ཡིན་ནོ། །སོམས་ཤིག་བུ་ཀུན། དེ་ལྟར་དུས་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་རང་གཞན་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་ཐ་མལ་གྱི་སྒོ་གསུམ་ 
སྐད་ཅིག་དང་མ་ཤོར་བར་སྨྲ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག ༡༠༡༠༡༠༧ 
དང་མ་བལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། ལེགས་བཤད་བསྟན་ 
པའི་སྙིང་པོ་ལས། ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ད་ངོས་ 
པོ་ཉེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་ལྷའི་ངོ་བོར་གདོད་ནས ༧ ཤབ་ཐ **་* 
ལྷན་སྐྱེས་སུ་གནས་གསུངས། གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས། 
མདོར་ན་ཕུང་བོ་ལྔ་རྣམས་ནི། །སངས་རྒྱས་ལྔ་ནི་རབ་ཏུ་ 
གུགས། །རྡོ་རྗེ་སྐྱེ་མཆེད་ཉིད་དག་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག །ས་ནི་སྤྱན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། །ཆུ་ཡི་ཁམས་ 
ནི་མ་མ་ཀི། །དཀར་དང་སྤོལ་མ་ཞེས་བྱ་བ། །མེ་དང་རླུང་དུ་ 
རབ་ཏུ་གྲགས། །མཁའ་དབྱིངས་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ནི། །རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་པ་དེ་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་དང་། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ངེས་པར་ 
བརྗོད་པའི་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། གཟུགས་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
ཡིན། །ཚོར་བ་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་ཡིན། །འདུ་ཤེས་པདྨ་གར་དབང་ 
ཡིན། །འདུ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །རྣམ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
ཡིན། །བདེ་གཤེགས་ཀུན་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ །མིག་ནི་གཏི་མུག་རྡོ་ 
རྗེ་ཡིན། །རྣ་བ་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྫེ་ཡིན། །སྣ་ནི་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་ཡིན། ། 
ལྕེ་ནི་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་སྟེ། །ལུས་ནི་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་ཡིན། །སྐྱེ་ 
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མཆེད་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྫེའཾ། །ཞེས་ད་ང་། སྡོམ་པ་འབྱང་བའི་རྒྱད་ 
ལས། ཉི་ཤུ་ར་བཞིའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི། །ལུས་ནི་སྡུག་ཅིང་འཛིན་པ་ 
སྟེ། །ལུས་ནི་དབང་པོའི་རང་བཞིན་ཅན། །འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་དང་མཚུངས། །ཞེས་རྩ་དང་ཁམས་རྣམས་དཔའ་བོ་དང་ 
མཁའ་འགྲོ་མའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསུངས། གཞན་ཡང་ཕུང་པོ་ 
ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་བསྒོམ་རུང་མ་བསྒོམ་རུང ༠༠༠༦༡༧༩ 
གདོ་ད་མ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོར་གནས་པས་ན། རོོ་རྗེ་ 
མཁའ་འགྲོའི་རྒྱུད་ལས། རང་གི་ལུས་ལ་སངས་རྒྱས་བཞུགས། ད 
ལུས་འདི་སངས་རྒྱས་རང་བཏཞིན་སྐྱ། །ཆ་ཤས་བྱང་ཆུབ་ཡན་ 
ལག་གནས། །དེ་ཡི་བ་སྤུ་དགྲ་བཅོམ་པ། །ཞེས་དང་། སམྦྱ་ 
ཊའི་རྒྱུད་ལས། རང་གི་ལུས་ལ་སངས་རྒྱས་བཞུགས། །གཞན་ 
དུ་གང་དུ་སངས་རྒྱས་མེད། །ལུས་ལས་གཞན་དུ་སངས་རྒྱས་ 
ཉིད། །མི་ཤེས་པ་ཡི་སྒྲིབ་པར་འདོད། །གསུངས། འོ་ན་དེ་ལྟར་ 
གདོད་ནས་ལྷ་ཡིན་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་ 
གོལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ད་པེར་ན་ཐག་པ་ལ་སྦྲལ་དུ་འཁྲུལ་ 
པའམ། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་འདམ་རྫབ་ཀྱི་ནང་ན་ 
གནས་པ་ལྟར། ལྟ་ལ་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པས་བསྒྲིབས་ 
ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་པར་འཁྱམས་པ་ཡིན་ལ། 
འདིར་སྣོད་བཅུད་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ངོ ་ 
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ཤེས་ནས་འདི་བཞིན་དུ་བསོམ་དགོས་ཏེ། མཁའ་འགྲོ་མ་རྡ་རྗེའི་ 
གུར་ལས། དེ་ལྟ་བུའི་ལུས་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་སྨགས་པ་དག་པར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱའི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བགྱི། 

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྣོད་བཅུད་ལྷའི་རྟེན་དང་བརེན་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒོམ་ནུས་ན། ནམ་ཞིག་དེ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པ་དེ་ 
ལྟར་མངོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཐམས་ཅད་གསང་བ་དང་ལྷ་མོ་བཞིས་ 
ཞུས་པའི་རྒྱུད་ལས། ཡུང་པོ་ལ་སོགས་སངས་རྒྱས་ལྔའི། །རང་ 
བཞིན་མངོན་ཤེས་བཤད་པ་ཡིན། །ད་ངོས་དེ་ངེས་པར་བསྒོམ་ 
པ་ཡི། །རང་སེམས་མཐུ་ཡིས་སངས་རྒྱས་འགྱུར། །ཞེས་ད་ང་། 
རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། སངས་རྒྱས་ང་རྒྱལ་རྣ་ལ་འབྱོར་གྱིས། ། 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡུན་རིང་མི་འགྱུར། །སྟོན་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
མཚན། །མང་འ་བདག་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུར་ལྡན། །གསུངས། 
དེ་ལྟར་འགྲུབ་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྣང་བ་རང་གི་སེམས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་གོང་དུ་གྲུབ་པ་དེའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྔོ་རྗེའི་རང ཐཐ ©+ * * ༧ ༧ © 
བཞིན་དུ་གྱུར་ཅིང་། དེ་ཙ་ན་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའམ། ཡི་ད་མ་གྱི་ལྷ་ 
གང་ཡིན་པ་ཞལ་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེས་འཇིག་རེན་གྱི་ཆོས་ 
བརྒྱད་ཟིལ་གྱིས་གནོན། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་རྟེན་དང་ 
ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཡིན་གསུངས། དེས་ན་སྣོད་བཅུད་ཐ་མལ་ 
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ཡས་ཁང་། ནང་བཅུད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་ལྟ་མོའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒོམས་པས་དག་སྣང་འབའ་ཞིག་ལ་གོམས པཿ 
པར་བྱས་ན། མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཚར་ 
ལ་ཟེར་བས་གཞན་དུ་མ་སེམས། ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀི་ཡུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གདོད་ནས་ལྟ་རུ -©+༠༤༩༡༠༧༦༠ 
གནས་པས་ཐ་མལ་དུ་མི་ལྟ་བར་ལྟ་རུ་ལྟ་དགོས་ཏེ། ཀློང་གསལ་ 
ལྔ་དངོས། །ཁམས་ལྔ་ཡུམ་ལྔ་ཉིད་དུ་གནས། །ཞེས་དང་། ནམ་ 
དཔལ་མོ་ཁམས་ཉིད་དོ། །སྐྱེ་མཆེད་ཡང་ན་དེ་བཞིན་ཏེ། །ལྟ་ 
ཡི་ངོ་བོར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། ཐ་མལ་དུ་བལྟས་ནས་ 
སྟེ། ཕུང་པོ་སངས་རྒྱས་ལྔ་བདག་ཉིད། །དེ་ལ་སྨོད་པ་བརྒྱད་པ་ 
ཡིན། །གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སེམས་ཅན་མཆོག་དམན་ 
བར་པ་ཐམས་ཅད་ལྷ་རུ་བལྟས་ནས་གུས་པར་བྱའ། །གསང་ 
འདུས་ལས། མདོར་ན་ཕུང་བོ་རྒྱལ་བ་ལྔ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
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པ་ཐམས་ཅད་ཡིན། །ཞེས་དང་། སློབ་ད་པོན་དྲིལ་བུ་ཞབས་ 
ཀྱིས། འགྲོ་ལྔ་འདིེ་དག་རང་བཞིན་གྱིས། །གུབ་པའི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁར་གཉིས་མེད་པའོ། །བརྟག་གཉིས་ལས། སེམས་ཅན་ 
ནམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །འོན་ཀྱང་གློ་བུར་དྲི་མས་སྒྲིབ། །དེ་ 
ཉིད་བསལ་ན་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་དང་། མདོ་ལས། བདེ་ 
གཤེགས་སྙིང་པོས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །འགྲོ་བ་འདི་དག་མ་ 
ལུས་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་དང་། ཟབ་དོན་ཆོས་ཀྱི་གཏེར་ 
མཛོད་ལས། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་། །བཅུད་ཀྱི་ 
སེམས་ཅན་ཡི་དམ་ལྷ། །གླེང་བརྗོད་སྒྲ་སྐད་སྔགས་སུ་བསྒོམ། ། 
ཆགས་པ་སྤྱོད་པ་མཐོང་ཚད་ལ། །ཡི་དམ་ཡབ་ཡུམ་ཡིན་པར་ 
བསྒོམ། །མོས་གུས་དྲག་པོ་གནད་དུ་བཏང་། །ཆགས་སེམས་སྐྱེ་ 
རུ་མི་གཞུག་གོ །ཡ་རོལ་སུ་ད་ང་སུ་ཡིས་ཀྱང་། །བད་ག་ལ་ 
དངོས་པོ་གང་བྱིན་ཡང་། །ཡི་དམ་ལྷ་ཡིས་གནང་བར་བསྒོམ། ད 
རང་གིས་ཕར་ལ་ཅི་འབུལ་ཡང་། །ཡེ་ད་མ་ལྷ་ལ་ཕུལ་བར་ 
བསྒམ། །ས་སྟེང་དུ་ནི་མཐོང་བ་ཀུན། །ཐམས་ཅད་ཧེ་རུ་ཀ་ 
དཔལ་གཟུགས། །འགྲོ་བ་དྲུག་པོའི་སྲིད་པ་སྦྱངས། །འབུ་སྦང་ 
ཕྲུར་པ་ལ་སོགས་པ། །བརྙས་དང་ཁྱད་གསོད་མི་བྱ་སྟེ། །བདེ་ 
གཤེགས་སྙིང་བོས་ཁྱབ་པས་ན། །ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་རང་བཞིན་ 
ཡིན། །ཡི་དམ་ལྟ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག །ལོག་ན་ཡོ་རེ་བ་ཞིག་མེད། ། 
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རང་གི་སྣང་བ་མ་དག་པར། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་ 
བྱོན་ཡང་། །བདག་གིས་མཐོང་བར་མི་ནུས་ཏེ། །ད་མུས་ལོང་བ་ 
ལ་གསེར་བརྟན་བཞིན། །མོས་དང་གུས་པ་ཆེར་བྱས་ན། །སྡིག་ 
གྒྲིབ་དག་ངང་ཚོགས་རྫོགས་པའི། །ད་ངོས་གྲུབ་སྤྱར་པ་ཡིས་ 
ཀྱང་སྟེར། །རང་གི་ལྷག་བསམ་དགེ་པའི་ཕྱིར། །བཏང་སྟྙོམས་ 
བཞག་ན་ཡི་ད་མ་གྱིས། །དངོས་གྲུབ་སྟེར་བར་མི་ནུས་ཏེ། །ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ལ། །གསོལ་བ་མ་ཐེབས་པ་དང་འདྲ། ད 
བསྐྱར། །སྦུར་བས་ཀྱང་ནི་བསྐྱར་བར་ནུས། །དེ་ཕྱིར་ཐམས་ 
ཅད་ཡི་དམ་ཡིན། །མདོར་ན་མངོན་ཤེས་མ་ཐོབ་བར། །དམ་པ་ 
སུ་ཡིན་མི་ཤེས་པས། །སུ་ལའང་བརྙས་པ་མི་བྱ་ཞིང་། །བཟང་ 
པོར་ལྟ་ཞིང་དག་སྣང་སྦྱངས། །གསུངས། བླ་མ་ཞང་གི་ཞལ་ 
ནས། རང་གི་སྣང་བ་མ་དག་ན། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱང་ཁྱི་ 
རོར་མཐོང་། །རང་གི་སྣང་བ་དག་གྱུར་ན། །འཇག་མིག་སྲིན་ 
བུ་ཆོས་སྐར་མཐོང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པས་ 
གང་ལའང་དག་སྣང་ཁོ་ན་བྱ་བ་གཅེས་སོ། །སྐྱེས་མཆོག་འབར་ 
ར་བའི་རི་ཆོས་ལས། རང་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་མ་བྲལ་བར་བྱ་བ་ 
དང་། གཞན་སུ་ད་ང་སུ་ཡི་སྐྱོན་ནས་མི་བསམ་པ་དང་། བམས་ 
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ཅད་ལ་དག་པའི་སྣང་བ་སྦྱངས་པའ། །དང་བོ་ནི། སྤྱོད་ལམ་ 
བར་བྱ་སྟེ། སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོའི་རྣལ་འདྱོར་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་ལས། བདག་ནི་འགྲོའམ་ཉལ་འདུག་ 
ཅུང་། །ཕྤྱོད་ལམ་ཇི་ལྟར་གནས་འདུག་རུང་། །ཡེད་ནི་ལྷ་ཡི་ང་ 
རྟག་ཏུ་བསམ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཅན་ནི་སུ་དང་སུ་མཐོང་ 
བྱ་སྟེ། དང་པོ་ནི། མི་ཁ་དོག་ངན་པ་འདུ་ཤེས་བྱུན་པོ། ནོ་ར་མེད་པ་དག་ 
ལ་བརྙས་པར་མི་བྱ་སྟེ། མི་དེའི་བསམ་པ་བཟང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཇི་ 
འདྲ་ཡོད་ད་ང་། ཉམས་རྟོགས་བཟང་པོ་ཇི་འདྲ་ཡོད་མི་ཤེས་པས་སོ། མི 
ལམ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། མདོག་ནག་གླེན་ནམ་ཡང་ན་གཉེན་ 
མེད་དམ། །སྙོམས་ཤིང་བརྙས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན་ཡང་། །མི་ཡི་ 
ཁམས་དང་ཤེས་པ་བརྟགས་དཀའ་བས། །དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེད་ 
ཅིང་སྐྱོན་མི་གད་གས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་དུ་ས་འདིར་སྡིག་པ་ 
རླབས་པོ་ཆེ་བྱས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། སྔ་མའི་ལས་འཕྲོ་དང་། 

བསོད་ནམས་ཀྱི་སྟེབས་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཚེ་འདིའི་སྡིག་པས་ལོག་ 
པར་འཁྲིད་མི་ནུས་པས། རྐྱེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ 
འཕྲད་པ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་བའི་རིགས་ཡོད་པ་ཅི་འདྲ་ཡོད་པ་ཡིན་ 
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མདོ་དེ་ཉིད་ལས། མ་སྐྱེས་དགྲ་ཡིས་ཕ་ནི་བསད་བྱས་ཤིང་། ད 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཀྲོངས་པར་སྦྱར་བྱས་ཀྱང་། །དེ་སེམས་ 
གཅིག་གིས་ངན་འགྲོ་རྣམ་གྲོལ་ན། །གང་ཟག་དག་པ་གང་ཡིན་ 
སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་པས། སྡེག་ཅན་ལ་ཡང་སྨད་དུ་མི་རུང་ན། 
གསུམ་པ་ནི། ཆོས་པའི་རིགས་དབེན་པ་མི་བསྟེན་པར་འདུ་ 
འཛི་འབའ་ཞིག་བྱེད་པ་མཐོང་ཀྱང་། དེ་ལ་བཙུན་པ་དབེན་པ་ 
གནས་པ་འདུ་འཛིས་མི་འཕྲོག་པར་གནས་པ་ཡོད་སྲིད་པས། 

སེམས་ཀྱིས་འཆིང་བར་བྱེད་ཅིང་གྲོལ་བྱེད་པས། །ལུས་སེམས་ 
འདི་ལ་ངེས་པ་ཅི་ཡང་མེད། །ལུས་ཀྱི་འདུ་འཛི་མཐོང་ནས་གཤེ་ 
མ་བྱེད། །ཕ་རོལ་རྒོལ་བར་མ་བྱེད་ལྱས་སྦྱོངས་ཤིག །ཅེས་སོ། ། 
བཞི་པ་ནི། སྙེས་བུ་དམ་པ་གང་ཞིག་འགྲོ་ཕན་རླབས་ཆེན་པོ་ 
བྱེད་པ་མཐོང་བ་ན། འཇིག་རྟེན་པ་དང་མཐུན་འཇུག་དང་། 
མདུན་གོས་དང་། མི་ཆོས་བྱེད་པ་དག་ཡོད་པས། དེ་དག་བྱེད་ 
ཀྱང་དེ་དག་གི་རྐྱེན་གྱིས་མ་ཡེངས་པ་དག་ཡོད་པས། དེ་ལ་སྨད་ 
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པར་མི་བྱ་སྟེ། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། གསེར་ནི་མི་གཙང་ནང་དུ་ 
བཅུག་གྱུར་ཀྱང་། །འབར་པའི་རང་བཞིན་ན་མ་ཡང་མི་འབྲི་ 
ལྟར། །ངེས་པར་འབའ་ཞིག་འཇིག་ཉེན་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱང་། །ནམ་ 
ཡང་བསམ་པའི་རང་བཞིན་དེ་མི་སྨོང་། །ལ་ལ་དུག་ཟོས་འཆི་ 
བར་མི་འགྱུར་ལ། །མེ་སྟག་བཟུང་པས་ཚིག་པར་མི་འགྱུར་ 
ཞིང་། །གང་དག་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་པ་རླབས་དེ་དག །བྱིས་པའི་སྤྱོད་ 
པས་མི་འཕྲག་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་དང་། དཔའ་བར་འགྲོ་ 
བའི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་སླན་ཆད་སེམས་ཅན་ལ་ 
སྟན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བགྱེའ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། 
སེམས་ཅན་གང་ལ་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་སུ་སྨོན་པའི་དབང་བོ ༡༨༠-༧༡༡༠༠༠ 
རྣམས་མཆིས་པ་ད་ང་། གང་ལ་མ་མཆིས་པ་དེ་ཤེས་པར་འགྱུར་ 
པ་དེ་བད་ག་ལ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
བད་ག་ཅག་ནི་ཤེས་པ་མ་མཆིས་པས། སེམས་ཅན་དེ་ལྟ་བུ་དག་ 
ལ་དམན་པའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེད་ནས། དེས་བདག་ཅག་སྨད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འོད་སུང་ 
ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཚིག་དེ་ལེགས་པར་སླས་པའོ། །ངས་དོ་ན་གྱི་ 
དབང་འདི་ལེགས་པར་མཐོང་ནས། དགེ་སློང་དག་ང་འམ་ང་ 
དང་འདྲ་བས་གང་ཟག་གི་དྲོད་གཟུང་གིས། གང་ཟག་གིས་གང་ 
ཟག་གི་དྲོད་མི་བཟུང་ངོ་། །གང་ཟག་གིས་གང་ཟག་ལ་དྲོད་ 
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བཟུང་ན་ཉམས་པར་འབྱུར་བ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག ཁྱོད་ལ་དེ་ 
ལྟ་བུའི་ཆོས་བསྟན་ཏེ། འོད་སུང་བསྟན་པ་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་འམ། ཉན་ཐོས་ཀྱིས་འདི་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ 
ཐེག་པའི་གང་ཟག་ཡོད་དུ་འོང་ཞིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེད་པར་བྱའ། །ཞེས་དང་། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་འབྱུང་བ་མེད་པར་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། འདེ་སྟམ་དུ་ 
སེམས་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་ནི་ཤེས་པར་དཀའ་བས། པདག་གི་ཕ་ 
རོལ་པོའི་སེམས་མི་ཤེས་སྭོ་སམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། 
རེགས་ཀྱི་བུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དོན་གྱི་དབང་འདི་ 
གཟིགས་ནས། གང་ཟག་གིས་གང་ཟག་གི་དྲོད་མི་བཟུང་གིས། 
ངའམ་ང་འདྲ་བས་གང་ཟག་གི་དྲོད་བཟུང་ངོ་། །ཞེས་ཆོས་ 
སྟན་ཏོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་གང་དག་བསྲང་བར་འདོད་པ་དེ་རྣམ་ 
པར་འཕྱ་བར་མི་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་འདི་འདྲའཾ་ཞེས་གཞན་ལ་འཕྱ་ 
སྨོད་མི་བྱའ། །ཞེས་པས། གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ 
ཤས་མ་ཐོབ་བར་དུ་སུ་ལ་ཡང་བཅས་པར་མི་བའོ། །ཝ་པ་ནི། 
རང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ཙམ་གྱིས་སེམས་ཁེངས་ནས། 

གཞན་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་དེ་ལ་བརྙས་པར་མི་བྱ་སྟེ། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་འཆལ་བ་དེ་ལ་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་་་་” 
པའི་འོད་གསལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཡོད་པས། དེ་ 
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སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་དང་ས་བོན་ཡིན་པས་སྨད་པར་མི་བྱ་ཞིང་། 
སྤྱོད་པ་ངན་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། ཐེག་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་བསམ་པ་ 
རྣམ་དག་སུ་ལ་ཡོད་མི་ཤེས་པས་སྐད་པར་མི་བྱ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ 
བདག་མ་སྙེམས། །འདི་ནི་ཚུལ་ཁྲེམས་ངན་ཞེས་གཞན་མ་ 
བརྙས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཙམ་གྱིས་གཞན་ལ་གང་བརྙས་པ། ད 
བརྙས་ཕྱིར་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ཞེས་བྱ། །ཞེས་གཞན་སྐྱོན་ 
མི་བརྟག གཞན་ལ་སྤྱན་འཚོལ་ཙ་ན། རང་ལ་སྐྱོན་ངེས་པར་ 
ཡོད་པས་ཏེ། གཞན་ལ་སྐྱོན་རྟོག་པའི་དུས་ན། རང་གི་སེམས་ 
ལ་གཞན་དེ་སྡུག་ན། ངན་ན། རྙེད་བཀུར་མ་བྱུང་ན་སྟྙམ་པའི་ཞེ་ 
སྡང་ངམ། ཕྲག་དོག་ཡོད་པས་སྐྱོན་མེད་ཀྱང་འཚོལ། འདུག་པ་ 
ལ་སྒོ་བཏགས་ནས་འཕྱ་བས་ཏེ། བསམ་པ་ངན་པས་ཆོས་པ་ 
ལས་སྐྱོན་ཆེ་བ་མེད་དེ། གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་གནོད་སེམས་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཐོས་པ་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
གང་གིས་ཀྱང་མི་སྐྱོབ་པར་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་གསུངས་པས། 
གཞན་ལ་སྐྱོན་འཚོལ་བ་དེ་རང་གི་སྐྱོན་དུ་ཤེས་པས་སྤང་བར་བྱ་ 
སྟེ། ཇོ་བོས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་གླུར་བླངས་པ་ལས། 
གཞན་སྐྱོན་མི་བརྟག་རང་སྐྱོན་བརྟག །གཞན་གྱི་སྙིང་ལ་མི་ 
འབབ་པའི། །ཚིག་ཀྱང་མཁས་པས་རིང་དུ་སྤངས། །ཞེས་དང་། 


341 


ནག་ཅེས། །དེ་ནི་གཞན་ལ་བརྙས་བྱས་ན། །ནག་པོར་འགྱུར་ཏེ་ 
མུན་པ་བཞིན། །ངག་ནི་ཤིན་ཏུ་བསྡམས་པར་གྱིས། །ཞེས་དང་། 
མྱང་འདས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
མོངས་པ་སྐྱེ་བར་དོགས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཏོན་མོངས་པ་སྐྱེས་ 
ན་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རཾ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་དག་པའི་ 
སྣང་བ་སྤྱོད་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡོད་པས། དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ཡིན་པས་མོས་གུས་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་གང་མཐོང་ཡང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཡིན་ལ། ཆོས་སྐྱ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་དེ་ལ་བསམ་ནས་མོས་གུས་བྱ་སྟེ། 

རམྱྱང་འདས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གལ་ཏེ་ལེགས་པ་ 
ཅུང་ཟད་མཐོང་ཀྱང་བསྔགས་ཤིང་བསྟད་དོ། །ལེགས་པ་གང་ 
ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ་ཞེས་པས། 
སེམས་ཅན་ལ་སྐྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་སྦྱིན་པ་ད་ང་། གུས་པས་སྙན་ 
པར་སྨ་བ་དང་། བཀུར་སྟི་བྱས་ན་སྡིག་པ་འདག་བསོད་ནམས་ 
མཆོད་པའི་ཡུལ་དམ་པ་སེམས་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཡང་དག་ 
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པར་སྙུད་པའི་མདོ་ལས། སེམས་ཅན་གྱི་ཞིང་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་ 
ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས། དེ་ལ་ 
ལེགས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། ཞེས་པར་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ནི། 

སེམས་ཅན་ལ་བཙེན་ནས་འབྱུང་སྟེ། ཞེས་པར་སྤྱད་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ངན་སོང་རྣམས་འབྱུང་ངོ་། །ལེགས་པར་སྤྱད་པ་ལ་ 
བ་རྒྱས་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། གོང་དུ་བཤད་དོ། ། 
སེམས་ཅན་མགུ་བར་བྱས་པས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལྟ་ཞོག ཚེ་ 
འདི་རང་ལ་ཡང་། ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བས་དཔལ་ཆེ་བ་དང་། 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཟང་པོར་ལྟ་བས། དམ་པར་གྲགས་པ་ཆེ་བ་ 
དང་། ཐམས་ཅད་དང་མཐུན་པས་གནོད་འཚེ་དང་བྲལ་བས་ 
བདེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དགེ་སློང་གི་བྱ་བ་རྒྱས་པའི་མདོ་ལས། 

སེམས་ཅན་མགུ་བྱས་ལས་བྱུང་བའི། །སངས་རྒྱས་ཏིད་འགྱར་དེ་ 
ལྟ་ཞོག །ཚེ་འདིར་དཔའ་ཆེ་གྲགས་པ་དང་།།བདེ་བར་གནས་ 
པ་མ་མཐོང་ངམ། །ཞེས་སོ། །སེམས་ཅན་ལ་བཀུར་སྟི་བྱས་པས། 
ཚེ་ཕྱེ་མ་ཕན་ཆད་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར་དུ་ལུས་མཛེས་པ ༧ ༡༧ ༧ **ལ་ཐ་ 
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འཚོ་བ་དང་། འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཐོབ། དུཿ ཁ་ཞི་ 
བའང་འཁོར་བར་གནས་པ་ན་འབྱུང་སྟེ། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། 
མཛེས་པ་ཉིད་དང་ནད་མེད་དང་། །མཆོག་ཏུ་དགའ་དང་ 
རིང་དུ་འཚོ། །འཁོར་ཁོས་བསྒྱར་བའི་བདེ་རྒྱས་དང་། །ཞི་ 
བའང་འཁར་བར་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ 
སེམས་ཅན་གང་མཐོང་ཡང་སངས་རྒྱས་སུ་བསྒོམས་ལ་དག་སྣང་ 
སྦྱངས་ཏེ་ཚོགས་བསགས་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཡིན་ལ། ལུང་པོ་ 
ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་ཀྱང་་་་ 
སངས་རྒྱས་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཡང་། 

ལམ་གོམས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མངོན་དུ་བྱར་ཡོང་བས་སངས་རྒྱས་་*་ 
ཡིན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བདེ་ན་པ་ལས། གཟུགས་ 
སུ་སྣང་རྣམས་སྐྱ་ཉིད་ཡིན། །སྒྲ་རྣམས་གསུང་དུ་བདག་ཉིད་ 
བརྟག །སེམས་ཅན་ཁམས་རྣམས་ཇི་སྙེད་པ། །ཐམས་ཅད་ 
བྱང་ཆུབ་རྒྱུ་ཡིན་ཕྱིར། །དེ་ཡི་ཤེས་པ་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །ཞེས་དང་། 
བླ་མའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་རྒྱུད་ལས། སེམས་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །གཞན་དུ་ཆེན་པོའི་སངས་རྒྱས་ནི། ། 
འཇིག་ཉེན་ཁམས་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་ལ་རྟེད་བཀུར་བྱས་པ་ 
དང་། །མི་རྟོག་པས་ནི་སྤིད་པ་གཅོད། །མཁུ་བར་བྱེད་ན་རྣལ་ 
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འབྱོར་པ། །ངུ་འབོད་ལ་སོགས་དརམྱལ་ཆེན་འགྲོ། །ཞེས་པས། 
སེམས་ཅན་མཐོང་ཚད་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བསྒོམས་ལ། སེམས་ 
ཅན་སུ་ལ་ཡང་འགོམ་པ་དང་བརྙས་པ་མི་བྱ་བར་གུས་པ་དང་་* 
སྙན་པར་སྒྲ་བར་བྱ། སེམས་ཅན་གྱི་ངག་ནས་སྨས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ སྔགས་ཀྱི་སྒར་བསྒོམས། སུ་ལ་སྟེར་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ལ་ 
འབུལ་བར་བསྒོམ། སུས་རང་ལ་སྟེར་ཀྱང་ཡི་དམ་ལྷས་རང་ལ་ 
གནང་བར་བསྒོམ། གང་དུ་འགྲོ་ཡང་བསྐོར་བ་བྱེད་པར་བསྒོམ་ 
སྟེ། བོན་བསྐར་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་འདི་ལ་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་མཚོན་པའི་གཡོན་བསྐོར་བདེ་མཆོག་གི་བསྐོར་བ་དང་། 

ཆོས་བསྐོར་དུ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བྱམས་སྙིང་རྗེས་མཚོན་པའི་་ 
གཡས་བསྐོར་ཆོས་སྤྱིའི་བསྐོར་བར་མོས་པར་བྱའ། །ས་སངས་ 
རྒྱས་སྤྱན། ཆུ་མ་མཱ་ཀི་མེ་གོས་དཀར་མོ། རླུང་སྒྲོལ་མ། ནམ་ 
མཁའ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ། སེམས་ཅན་ལ་སངས་རྒྱས་སམ། 
བླ་མར་བསྒོམ་ལ་གར་འགྲོ་ཡང་བསྐོར་བར་ཤེས་པར་བྱའེ། ། 
ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷའི་ཞལ་ནས། རྒྱལ་བ་རྣམས་ 
དང་སེམས་ཅན་ལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་འགྲུབ་འདྲ་བ་ལ། །རྒྱལ་ 
ལ་གུས་བྱེད་དེ་བཞིན་དུ། །སེམས་ཅན་ལ་མིན་ཅི་ཡི་ཚུལ། ། 
གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱལ་ལ་བསྟེན་ནས་གནས་སྐབས་སུ་བདེ་ཞིང་ 
མཐར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ལྟར། སེམས་ཅན་ལ་ 
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བརྟེན་ནས་ཀྱང་གནས་སྐབས་བདེ་ཞིང་མཐར་སངས་རྒྱས་་་” 
འཐོབ་པས་ན། རྒྱལ་བ་ལ་དད་གུས་བཞིན་སེམས་ཅན་ལ་དད་ 
ཅིང་གུས་པར་བྱ། ཐ་ན་མིག་གི་ལྟ་ཚུལ་ཡང་། ཛི་སྐད་ཏུ། 

མིག་གིས་སེམས་ཅན་བལྟ་ན་ཡང་། །འདི་དག་ཉིད་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བདག །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས། །དྲང་ཞིང་ 
བྱམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བལྟ། །གསུངས། གང་གི་སྐྱོན་མཐོང་ཡང་ 
མི་བསྒྲགས་ཏེ། ཟླ་བ་སྒོན་མེའི་མདོ་ལས། གང་གི་འཁྲུལ་པ་ཅི་ 
མཐོང་ཡང་། །དེ་དག་ཉེས་པར་མ་བསྒྲགས་ཏེ། །ཅི་འདྲ་བ་ཡི་ 
ལས་བྱས་པ། །འབྲས་བུ་དེ་འདྲ་ཐོབ་པར་འགྱར། །གསུངས་ཇི་ 
ལྟར་སྨྲས་ན། སྨས་ན་ཡིད་ཕེབས་འབྲེལ་བ་དང་། །དོན་གསལ་ 
ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། །ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་སྤངས་པ་དང་། 
འཇམ་ཞིང་རན་པར་སྨྲ་བར་བྱ། །ཞེས་གང་གསུངས་པ་ལྟར་ 
བྱའཾ། །པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞལ་ནས། དབུས་གཙང་ 
མངའ་རིས་བར་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ། །ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བསྟན་ཁོ་ 
ན་ཡིན་པས་ན། །རྱོགས་ལྷུང་གདོན་གྱིས་སྡང་ཤུགས་མི་མཛད་ 
པར། །ད་ག་སྣང་ནོར་བུའི་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་ན་ལེགས། །ཞེས་དང་། 
རྗེ་བཙུན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། རང་རེ་རྣ་མས་སྤྱིར་ལུས་ 
ཅན་ཀུན་དང་། སྤོས་ཚོས་བྱེད་ཡོངས་ལ་དག་སྣང་སྦྱོང་བ་ཞིག་ 
གཙོ་བོར་བྱ་དགོས། མི་འགའ་ཞིག་རང་གི་ཉམས་ལེན་གྱི་ཐད་ 
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ནས། སློང་མོ་བའི་ཕྱེ་ལྟར་གང་ལ་མཛུབ་མོ་འཛུག་རྒྱུ་མེད་པའི་ 
དཀར་དམར་ཁྲ་གསུམ་འཛོམ་པ་ཞིག་བྱས། དག་སྡང་གི་ཐད་ 
ནས་རང་གི་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་ལའང་ཡིད་མི་ཆེས་པ་ལྟ་བུ་འདི་”་ 
དང་། དག་སྣང་གི་ཕྱོགས་རིས་སུ་མ་ཆད་པ་ཞིག་བྱ་དགོས། དེ་ 
ཡང་མགོན་པོ་བྱམས་པས། གང་དང་གང་ལ་གང་དང་ནི། ད 
གང་ཚེ་བྱ་བ་ཕན་གྱུར་པ། །དེ་དང་དེ་ལ་དེར་སྣང་ངོ་། །ཞེས་ 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་ཀྱིས་གདུ་ལ་བྱའི་དོན་དུ་ལྷ་དང་གླུ ༧༧ * * +| 
དང་། དགེ་སྦྱོང་དང་། དེ་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་ན། ཤ་ཟ་མི་ 
མུག་པ་ལྟ་བུར་ཡང་སྤྲལ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པར ཤ * * * ཁ་བ 
གསུངས་པ་རྣམས་ལ་ངེས་ཤེས་དྲངས་ཏེ། ཆོས་མཛད་སྐྱེ་བོ་ཡིན་ 
འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་ལས་འདོན་པའི་གོགས་ཀྱི་མཆོག་དགེ་་་ 
འདུན་དཀོན་མཆོག་གོ་སྙམ་དུ་བསམ་དགོས། དེར་མ་ཟད་རང་ 
ཚུལ་མ་ཡིན་པའི་བྱ་བ་ཞིག་ལ་ཞུགས་པ་ན། ཁྱིམ་པ་རྒན་ 
འཁགས་ཞིག་གིས། ཁྱེད་ཀྱི་ད་བུ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྒྲ་གྲི་བཞག་ 
པས་དེ་ལྟར་མཛད་པར་རིགས་སམ་ཟེར་ན། རྒན་པོ་དེ་ཡང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤལ་པར་བལྟ་དགོས་པ་ཡིན། བཀའ་གད་མས་ 
གོང་མའི་དུས་སུ་བཙུན་གཟུགས་ཞིག་གིས་ལྷམ་དང་ཤོགྐ་ལི ༡༢༧༡༧༧༠༧ 
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མཉམ་དུ་ཁྱེར་བ་ན། ནན་མོ་ཞིག་གིས་དགེ་སློང་ལགས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་དང་ལྟྷམ་མ༡མ་དུ་འཁྱེར་རུང་ངམ་བྱས་པས། 

སངས་རྒྱས་ཨ་བོ་ལ་མ་གྲུབ་ཅེས་ཟེར་ནས། སེ་གོལ་ཞིག་བྱས་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཆོངས་རྒྱུ་ཡིན་ན་ཅི་ཤེས། དེ་མིན་དབུས་གཙང་ 
མངའ་རིས་སོགས་ཀྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཕལ་ཆེར་སེམས་ཅན ཤ༦*༠་༠་༧་༠༡ 
ནམས་ངན་འགྲོ་ལས་རིམ་གྱིས་དྲངས་ཏེ། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པའི་ཐབས་ཤ་སྟག་ཡིན། དེས་ན་རང་ 
ལུགས་འདི་བདེན་གྱིས། ཆོས་ལུགས་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ནི་མ་ 
རུངས་པའོ། །དེ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་ནི་གཏི་མུག་པའཾ། །ཞེས་ 
སྨོད་པ་ནི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཆོས་སྤོང་གི་ལས་འབྲས་བུ © གབ ¢ 
སུག་བསྔལ་མི་ཟད་པ་འབྱིན་པའི་རྒྱུ་གྲུང་པོ་ཡིན་པས་སྲོག་གི 
ཕྱིར་ཡང་། དེ་ལྟ་བུའི་ལས་ལ་འཇུག་མི་ཉན་ཞེས། གཞན་ལ་ 
དག་སྣང་སྦྱོང་བའི་སྐར་འདི་དཔེ་དང་གཏན་ཚིགས་དུ་མའི་སྒ་ 
ནས་གལ་པོ་ཆེར་གསུངས་སོ། །རྭ་སྒེང་ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ 
ཞལ་ནས། གང་ཤར་ངོས་འཛིན་ལྟ་བའི་གནད། འདི་འདྲ་བ་ 
ལ་ནི་རང་ཅག་རི་བོ་དགེ་ལུགས་པ་དང་། རྙིང་མ་པ་རྒད་པོ་ 
རྣ་མས་དང་། ས་སྐྱ་པ་སོགས་མཐའ་དག་དགོངས་པ་མཐུན་པ་ 
ཡིན་ཞེས། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྟ་བའི་དགོངས་པ་མཐུན་ཚུལ་རྒྱས་ 
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པར་གསུངས་པའི་མཇུག་ཏུ། རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པའི་མན་ངག་ལ་ 
བརྟེན་ནས། འདི་འདྲ་བའི་བཤད་པ་གུ་ཡངས་པོ་བརྒྱབ་ཆོག་ 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ལ་དད་གུས་དག་སྣང་སྐྱེ་བའི་ 
བཤད་པ་གུ་ཡངས་པོ་རྒྱག་པ་ལ་ཀུན་གྱིས་བརྩོན་པར་བྱའོ། ། 
ད་བཤད་པ་ཀུན་མདོར་བསྡུ་ན། འོ་སྐོལ་ལས་དང་པོ་པ་ 
ནམས་ཀྱིས་ཀུན་མཁྱེན་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་བར་དུ། རང་གི་བླ་མ་ 
ཆོས་གྲོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས། ཕྱོགས་བཅུའི་གང་ཟག་ 
མཆོག་དམན་བར་མ་ཐམས་ཅད་ལ་སྟོན་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་སྟོན་པའི་གསུང་གི་འདུ་ཤེས་བཞག་ནས་དད་གུས་དག་ 
སྣང་སྦྱོང་བཞིན་རང་ཉིད་གང་མོས་ཆོས་དེ་ཉམས་སུ་ལེན *༠༡ཐ་བ་བ་བ་ཅ་བ་བ 
དགོས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ལས། 
. ལས་དང་པོ་པ་ཡི་སེམས་ཅན་ལ། །རེན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ 
པར་བྱ། །ཞེས་དང་། སྤྱན་སྔ་བས། སེམས་ཅན་ཀུན་ལའང་ 
སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི། །དག་སྣང་དགོས་པ་མདོ་རྒྱད་ཀུན་ནས་ 
གསུངས། །ཞེས་དང་ཇོ་བོ་རྗེས། རང་དགེ་མ་བསམ་གཞན་ 
དགེ་སོམས་ལ་ཀུན་ལ་བྲན་བཞིན་གུས་པར་མཛོད། །ཅེས་ད་ང་། 
ཇེ་རིན་པོ་ཆེས། ཆོས་མཛད་འདུག་ཚད་རྣམས་ལ་མོས་གུས་ 
གྱིས། །ཞེས་དང་། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས། འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ 
རྣམས་ཀྱི་མཛད་པ་རྣམ་ཐར་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ལས *༧༡༧༧༠གབ 
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འད་ས་ཤིང་། ཆོས་ད་ང་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་སྡིག་པ་ནི་ 
ཤིན་ཏུ་མི་ཟད་པས། ཕཛྱོགས་འཛིན་སྡང་ཤུགས་དོར་ནས་དག་ 
རྒྱལ་མཚན་གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ། །ཞེས་དང་། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ 
ཆེས། བཤེས་གཏེན་རྣམས་ཇི་ལྟར་བྱས་ནས་འདུག་ཀྱང་། དེ་ 
འདྲ། བདག་རང་རྣང་མ་དག་པ་ལས། འདི་རྣམས་ནི་སྐྱ་དགེ་ 
འདུན། གསུང་ད་མ་ཆོས། ཐུགས་སངས་རྒྱས་ད་ངོས་ཡིན་སྐྱབས་ 
སུ་མཆིའོ་སྟམ་པའི་མོས་པ་དང་དག་སྣང་ཞེ་ཐག་པ་ནས་གྱིས + ༧༧ ༧ ༥ 
ཤིག ཅེས་དང་། རྗེ་བཙུན་མི་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དག་ 
སྣང་སྐྱོངས་ལ། སྒུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཚུགས། གསུངས་པ་ལྟར་ 
བྱའཾ། །པད་ག་ནི་བློ་གྲོས་དམན་ཞིང་ཚེ་འདིར་སྦྱངས་པ་ཆུང་བ་ 
དང་། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་རྒྱ་ཆེ་གཏིང་དཔག་དཀའ་བས་ 
འདི་ལྟར་བཤད་པ་ལ་འགལ་འཁྲུལ་ནོ་ངས་པ་མཆིས་སྲིད། འོན་ 
ཀྱང་དེང་སང་སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་སྔོན་བྱོན་དམ་པ་གོང་མ་ 
མེད་པས། སློག་ཧྲལ་ཁྱིས་ཐེད་པ་ལྟར་ཕྱོགས་རེ་བ་བཟུང་ནས། 
གཞན་གང་ལ་དད་གུས་དག་སྣང་མི་བྱེད་པར་མ་ཟད། ངའི་ 
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ཚོས་ལུགས་དང་གང་ཟག་བཟང་། ཁྱོད་ཀྱི་ཚོས་དང་གང་ཟག་ 
ངན་ཞེས། ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་བཟང་ངན་དང་བླང་དོ་ར་བྱས། 
ཆོས་སྲོང་གི་ལས་དང་། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱར་བ་ 
འདེབས་པ་སོགས་ལས་ངན་པ་བསགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི [ 
བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཉམས་པ་མཐོང་བའི་རྒྱུ་དང་། .སློབ་བུ་ 
རྣ་མས་ཀྱིས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ཡང་ཡང་བསྐྱལ་བའི -+‹««‹ 
རྐྱེན་བྱས། བད་ག་གིས་དེ་དག་རྣམས་ལ་ཕན་ཐོགས་རེ་བྱང་ན་ 
ཅི་མ་རུང་སྙམ་པའི་ལྷག་བསམ་དག་པས། རྒྱལ་བའི་གསུང་ 
རབ་དང་། བླ་མ་དམ་པའི་གསུང་རྒྱུན་ལ་བརྟེན་ནས་བཤད་པ་ 
ཡིན་པས། འདི་ལ་ཚིག་གི་ངོས་ནས་འགལ་དང་། མ་འབྲེལ་ 
བ་འདྲ་ཡོད་སྲིད་ཀྱང་། ་ མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཟིགས་ན་ 
ཐུགས་མི་ཁྲེལ་བར། དོན་གྱི་དགོངས་པ་ཚོས་དང་གང་ཟག་ 
ཡོངས་ལ་དད་གུས་དག་སྣང་སྐྱེ་ཐབས་ཨུ་དམེགས་ནས་བཤད་ 
པ་ཡིན་པར་གོ་ནས། ཁྱེད་མཆོག་ད་མན་བར་བ་སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་སུ་ 
ཡིན་ཀྱང་མཐུན་འགྱུར་མཛོད་ལ། ཕྱོགས་བཅུའི་ཚོས་དང་གང་ 
ཟག་ཡོངས་ལ་ད་ད་གུས་དག་སྣང་སྦྱོངས་བཞིན་རང་ཉིད་གང་་་ 
མོས་ཚས་དེ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་དང་། རྱོགས་བཅུའི་ 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ བུམ་པ་གང་བྱོས་ 
ཚུལ་དུ་ཐོབ་ནས་འབད་ཚྩོལ་ཆེར་མི་དཀགོས་པར་རྒྱུད་ལ་ཉམས་ 
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ོགས་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་རྒྱས་ཤིང་། ས་སྐྱ་དགེ་ལྡན་རྙིང་མ་ཕྱག་ 
ཆེན་ཞི་བྱེད་གཅོད་ཡུལ་སོགས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན་ 
རྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ། འཇིག་ཉེན་ཁམས་འདིར་ཡུན་རིང་ 
གནས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་སྐྱིད་ཉི་མ་བཞིན་དུ་ 
འཆར་པར་གདོན་མི་ཟའབ། །འདི་ལྟར་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ 
གསུང་དཔང་པོར་བཞག་ནས་ལེགས་པར་བཤད་པ་འདི་ལ་ཡིད་ 
ཆེས་དགོས་ཚུལ་ནི། བསྔགས་བསྟད་ལས། བཅོམ་ལྡན་དུས་ 
ཀུན་རྟོགས་པའི་ཆོས། །རྣམ་ཀུན་འབྱུང་གནས་ཐམས་ཅད་ 
ནི། །ལག་མཐིལ་སྐྱ་རུ་ར་ལྟ་བུར། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
འགྱུར། །ཆོས་རྣམས་གཡོ་དང་མི་གཡོ་བཅས། །གཅིག་དང་སྣ་ 
ཚོགས་སོ་སོ་ལ། །མཁའ་ལ་རླུང་དག་རྒྱ་བ་བཞིན། །ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཐུགས་དག་ཐོགས་མི་མངའ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་དུས་གསུམ་དང་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་་ 
ཅད་ས་ལེར་མཁྱེན་པས་ན། དུ་ས་ནམ་ཡང་རྫན་གསུང་ངོན་ 
མེད་དེ། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཟླ་བ་སྐར་མར་བཅས་པ་ 
གནས་ལྕང་ཞིང་། །རི་དང་གྲོང་དུ་བཅས་པའི་ས་ཞིག་ལ། །ནམ་ 
མཁའི་ཁམས་ནི་ནམ་པ་གཞན་གྱུར་ཀྱང་། །ཁྱོད་ནི་མི་བདེན་ 
པ་ཡི་ཚིག་མི་གསུངས། །ཞེས་དང་། མདོ་གཞན་ལས་ཀྱང་། 
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ནམ་མཁའ་ས་གཞིར་གྱུར་པའམ། །ས་གཞི་ནམ་མཁར་འགྱར་ 
ཡང་སྲིད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་ལ། །བཞན་དུ་ 
འགྱུར་བ་མ་མཆིས་སོ། །རེ་རབ་གནས་ནས་འཕོ་བའམ། །ཏི་ཟླ་ 
ཐང་ལ་ལྷུང་ཡང་སྲིད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་ 
ལ། །གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མ་མཆིས་སོ། །གསུངས། དེས་ན་ལེགས་ 
བཤད་འདི་ཉིད་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་གསུང་དང་། རྒྱལ་བའི་ 
ནམ་འཕྲལ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ཚད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་བསྟན + # # * * ༧ * 
བཅོས་དང་མཐུན་པར་སྦྱར་བའི་ཕྱིར། འདིའི་ནང་ལྟར་བྱས་ 
ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལྟར་བསྐྱ་མི་སྲིད་དེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
གཞན་ལྷ་དང་། དྲང་སྲོང་གི་ངག་ལས་ཀྱང་བསླུ་བ་མ་མཐོང་ 
ན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གི་མི་བསླུ་བ་ 
སྨོས་ཅི་དགོས། སྒྱ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་བཤད་རྒྱུད་ཆེན་པོ་ལས། ལྷ་ 
དང་དྲང་སྲོང་བདེན་པའི་ངག །གང་ལ་སྦྱར་བའི་ནུས་པ་ 
ཡང་། །བསླ་བར་བྱེད་པ་མ་མཐོང་ན། །སྒོན་ལམ་སྙིང་རྫྗེས་ 
གཞན་དོན་འཇུག །ཡེ་ཤེས་ཆགས་པ་མི་མངའ་བའི། །ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་གསུངས། དེས་ན་ལུང་དང་ 
མཐུན་པ་གལ་ཚེ་སྟེ། གཙུག་ན་རིན་ཆེན་གྱི་མདོ་ལས། ལུང་ནི་ 
ངེས་འབྱེད་ཚིག་ཡིན་ཏེ། །ངེས་པ་མེད་པ་རྫུན་གྱི་ཚིག །སླ་བར་ 
མི་འགྱུར་རྒྱ་མེད་ཕྱིར། །ངེས་འབྱེད་ཁུང་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་ 
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ད་ང་། འཕགས་པ་རྒྱན་སྟུག་པོའི་མདོ་ལས། ཡིད་ཆེས་ལུང་ 
དང་མི་ལྡན་པའི། །ཆོས་གང་སྟན་པར་བྱེད་པ་ནི། །རྣམ་པར་ 
ཏོག་པའི་བདག་ཉིད་དེ། །བདག་ཀྱང་ཚུད་ཟོས་གཞན་ཆུད་ 
ཟོས། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་འཕགས་པའི་མན་ངག་དྲུག་ཅུ་ 
པ་ལས། གང་དག་བདག་དང་གཞན་གྱི་དོན་ལ་མངོན་བརྩོན་ 
པའི། །ལུང་དག་ཀུན་ཏུ་སྤངས་ནས་སྨ་བར་མི་བྱ་སྟེ། །ཤིན་ཏུ་ 
ཡང་དག་མིན་པས་སླས་གྱུར་ན། །ལྟང་འགྱུར་ལྕགས་བསྲེག་ 
བྱྒྱ་ཕྲག་ལྕེ་ལ་འདེབས། །ཞེས་དང་། ངེས་པར་པརྗོད་པའི་ 
རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ནྣ་ལ་འབྱོར་ལུང་ནི་མི་ཤེས་པ། །སངས་རྒྱས་མུ་ 
སྟེགས་ཅན་ཡིན་ཏེ། །རྟག་ཏུ་ལུང་ནི་མི་སྤངས་ཤིང་། །དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ནི་སྤངས་མི་བྱ། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཨྭར་དེ་ 
བའི་མན་ངག་ལས། གསང་སྔགས་མཐར་ཐུག་ལྟ་དུས་སུ། ། 
ཚད་དེ། །ལུང་ཟབ་མན་ངག་ཚད་མར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། 
ལུང་དང་མི་མཐུན་པར་རིགས་པས་དཔྱད་ནས་འཐད་ཀྱང་ཚད་ 
མར་འཛིན་མི་འོས་ཏེ། ཀཾ་ཡ་བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་ལས། གསང་ 
སྔགས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ནི། །ད་པེ་འམ་ཚད་མའི་གཏན་ཚིགས་ 
དང་། །རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །དབྱེ་བར་ནུས་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། འཇམ་དཔལ་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་བཤད་ 
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རྒྱུད་ལས། ལུང་མ་རྟོག་པར་རྟོག་གེ་ཡི། །ཆོས་རྣམས་རྣམ་པར་ 
ད་ག་མ་ཡིན། །དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པ་ཡང་། །དེ་ཡང་ 
ལུང་ནི་སྔོན་གཏོང་ན། །ལོང་བའི་རྐང་པས་ཚོད་ད་པག་ཅིང་། ད 
ཉམ་ང་འི་གཡང་སར་རྒྱུགས་བྱེད་ལྟར། །རྗེས་སུ་དཔག་པ་ 
གཙོར་བྱེད་གང་། །རྣ་མ་པར་ལྟང་བ་དཀའ་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
དང་། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྟའི་མན་ངག་ལས། མ་ཁོངས་ 
ཕྱི་མའི་དུས་སུ་ནི། །ལུང་ཟབ་མན་ངག་མི་བསྟེན་པར། །འཐད་ 
སྒྲུབ་རིག་གཉིས་གཙར་བྱེད་པ། །རང་རང་གྲུབ་མཐའ་དམ་ 
པར་འཛིན། །སྦས་དོན་ཙམ་གྱིས་ཚོས་བྱེད་ཅིང་། །མཐར་ཐུག་ 
རང་ཉིད་གཞན་བླརག་འགྱུར། །གསུངས། ཡུང་དགོས་པར་ 
ཤེས་ཀྱང་། ལུང་དོན་ལོག་པར་དཀྲུགས་ནས་བཤད་ན། ཐུབ་ 
པའི་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པ་བྱས་པར་འགྱུར་ཏེ། - མགོན་པོ་ 
བྱམས་པའི་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། གང་ཕྱིར་རྒྱལ་ལས་ཆེས་མཁས་ 
འགའ་ཡང་འཇིག་ཉེན་འདི་ན་ཡོད་མིན་ཏེ། །མ་ལས་དེ་ཉིད་ 
མཆོག་ནི་ཚུལ་བཞིན་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་མཁྱེན་གཞན་མིན་པས། ། 
དཀྲུགས། །ཐུབ་ཚུལ་བཤིག་ཕྱིར་དེ་ཡང་དམ་ཚོས་ལ་ནི་གནོད་ 
པ་བྱེད་པར་འགྱར། །གསུངས། འོ་ན་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་ 
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ལུང་གང་འཐད་ནས་ཚུར་བཅད་ནས་དླངས་ན་རུང་ངམ་སྙམ་ 
ན། འདུལ་བ་ལུང་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
རྗེས་སུ་གནང་གིས་ཅི་བདེར་རྒྱས་པར་བྱོས་ཤིག གསོལ་བ་ 
ལུང་བཞིན་དུ་འཆད་པར་འདོད་ན་མདོ་སྡེའི་མཐའ་མི་རུང ་ 
བཔར་མི་འགྱུར་རམ། ཞེས་ཐེ་ཆོམ་དུ་གྱུར་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་ 
ཆོ་ཐུས་ལ། སྐབས་སུ་གཏམ་རྒྱུད་དུ་བྱ་བ་དང་། ལུང་བཞིན་དུ་ 
ཚིག་དང་དོན་དུ་འབྲེལ་བར་སྟོན་ཅིག་གསུངས། དེ་ལྟར་བསྟན་ 
ན་ཉེས་པར་མི་འགྱར་བར་མ་ཟད། ཚིགས་བཅད་གཅིག་བསྟན་ 
ན་ཡང་ཕན་ཡོན་ཆེ་སྟེ། གསེར་འོད་དོམ་པའི་མདོ་ལས། 

རྫོགས་པའི་བྱང་ཚུབ་ཏུ་སངས་རྒྱ་བར་འདོད་པས། མདོ་སྡེ་ 
འདི་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཚིག་གཅིག་གམ། ལེའུ་གཅིག་གཞན་ 
ལ་བཀོད་ནས་བཤད་ན། དེའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དཔག་ 
དགོས་ཏེ། རྗེ་མི་ལས། ཡིད་མི་ཚེས་ན་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་ 
ལྟོས། །བཀའ་དྲི་མེད་ཚིག་གིས་ངེས་ཤེས་སྐྱེ། །ཞེས་དང་། 

ཚངས་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
སུལ་པ། ང་ཡོངས་སུ་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ངའི་སྐྲ་གདུང་ 
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ནམས་དང་། ངའི་རེས་སུ་འཇུག་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཚོགས་རྫོགས་པར་གྱིས་ཤིག ཐེ་ཚོམ་རྣམས་ངའི་ 
པར་གྱིས་ཤིག གསུངས། དེས་ན་ལེགས་བཤད་འདི་ནི་བློ་གྲོས་ 
ཅན་ནམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལྟར་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་ 
གསལ་བ་རན་མས་ཀྱི་གསལ་འདེབས། བརེད་པ་ནམས་ཀྱི་དྲན་ 
བསྐྱལ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ 
ལགས་སོ། ། 

སྨས་པ། རྣམ་དཀར་དད་པའི་ཞིང་ས་གཤིེན་པོར་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་ས་བོན་ལེགས་པར་བཏབ། །བསྐལ་མང་ཚོགས་གཉིས་ 
དོད་གཤེར་གྱིས་བསྐྱངས་ས་ལམ་སྡོང་བོ་རབ་ཏུ་རྒྱས། །མཚན་ 
དཔེའི་ཡལ་འད་བ་མེ་ཏོག་གིས་མཛེས་སྟོབས་བཅུའི་འབྲས་བུ ་ 
ཕང་ཕུང་གཡོ། །ཏོན་མོངས་ཚ་གདུངས་སེལ་མཛད་རྒྱལ་བ་ 
དཔག་བསམ་ཁལྔོན་པས་འབོོ་ཀུན་སྐྱོངས། སྒྲ་དང་ཚད་མའི་ 
སྡེར་མོ་རྣོན་པོས་སྨྲ་ངན་གླང་པོའི་མྱོས་བུམ་འགེམས། །བཟོ་ 
འཆོ། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་གཡུ་རལ་བརྲིད་ཅིང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་ 
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བརྩེ་བའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །ངཾ་མཚར་རྨད་བྱུང་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
ཞིང་ན་ལེགས་བཞུགས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས། །ནམ་མཁས་ 
ཁུབ་ཚད་སེམས་ཅན་རམས་ཀྱི་དོན་དེ་མི་མཛད་གཅིག་ཀྱང ཐབ ©+ ¢ 
མེད། །མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་བདེ་སྐྱིད་སྟེར་བའི་གསུང་རབ་ 
མི་འདྲ་མཐའ་ཡས་གསུངས། །རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཕ་མཐའ་ 
འདི་ཞེས་མཁས་པ་སུ་ཞིག་ཚད་འཛིན་བྱེད། །སྙིགས་མའི་དུས་ 
འདིར་རྡོ་ཇྗེ་འཆང་དང་ཐུབ་དབང་པད་འབྱུང་བློ་བཟང་་ 
སོགས། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀུན་གྱིས་བླ་ཆེན་ད་གེ་བཤེས་གྲུབ་ 
ཆེན་རྒྱལ་བློན་དང་། །ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་བྱ་བཏང་གནས་བསྐོར་བ་ 
སོགས་བཟང་ངན་སྣ་ཚོགས་སུ། །སྤལ་ནས་འགྲོ་དོན་མཛོད་ 
གསུངས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་གང་ན་བཞུགས་མི་ཤེས། །མི་ 
ཤེས་བཞིན་དུ་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་བླ་མའི་གསུང་རེ་ཚད་ པཔ ་ 
མར་བཟུང་། །དེ་དང་མི་མཐུན་པ་རྣམས་ཆོས་དང་གང་ཟག་ 
བཟང་པོ་མིན་སྙམ་ནས། །བཟང་ངན་འདོར་ལེན་བྱེད་པ་ཆོས་ 
ལ་བཏེན་ནས་རང་ཉིད་ལྕང་བའི་རྒྱ། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ 
མཆོད་ཉེན་བཤིག་པའི་ལག་ཆ་གསར་དུ་རྙེད་པ་ཡིན། །གང་ 
ཞིག་གླདའི་བྱེ་སྙེད་དགྲ་བཅོམ་བསད་ལས་ཆོས་སྤོང་ཞེས་པ་ 
ཆེ། །ཤི་མ་ཐག་ཏུ་དམྱལ་བ་མནར་མེད་གནས་སུ་ལྕང་ཞེས་ཐུབ་ 
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པས་གསུངས། །དེས་ན་ཆོས་ལུགས་གང་ལའང་བརྙས་སླྨོད་མི་ 
བྱེད་དེ་དག་ཚིག་དོན་ནམས། །ནམ་ཞིག་གོ་བའི་སྨོན་ལམ་ 
འདེབས་ཤིང་དད་གུས་དག་སྣང་སྦྱང་བ་གཅེས། །བོད་དུ་དར་ 
བའི་ཆོས་ལུགས་འདི་ཀུན་སྔ་ཕྱི་བྱས་ནས་བྱུང་བའི་ཁྱད། །མ་ 
གཏོགས་ནང་པའི་བསྟན་པ་ཡིན་ཀྱང་འགའ་རེས་ཆོས་ལོག་ལྟ་་་ 
ལོག་ཟེར། །ཏམས་སུ་འཇུག་འདི་བསྟན་པ་གཟུགས་ཕུང་ལྟ་ 
བུའི་ཡན་ལག་བཅད་དང་མཚུངས། །མགོ་དང་རྐང་ལག་གཅོད་ 
ལ་སྨྱོན་པ་མ་གཏོགས་བློ་ལྡན་སུ་ཞིག་དགའ། །སྔ་སོར་གཟུ་བོར་ 
མི་གནས་སྡང་ཞེན་ཅན་གྱི་པགས་བྱེ་བྱེའུ་འགའ། །མཁས་ཀྱང་ 
སླ་ངན་བཤང་གཅི་དུས་ངན་མཚན་མོའི་མུན་མཐའ་དབང་མེད་ 
ཤོར། །མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཀུན་དགའ་ར་བ་མང་པོ་དྲི་མ་ 
ཅན་ དུ་བྱས། །མཁས་ནམས་སྐྱགས་ལོག་ཁ་སྣ་ཐུམ་པ་ལེགས་ ་ 
བཤད་ཆུ་འདེས་ཡང་ཡང་ཁྲུས། །ད་ལྟ་དུ་ག་ལྔའི་གདོ་ན་གྱིས་ 
སྤྱོས་པ་འགའ་རེས་ཁ་ལྕེ་འཁྱོགས་པའི་གཞུ། །ལུང་རིག་ 
འཁྱོགས་པོའི་མདའ་ངན་སྦད་ནས་རང་འདོད་ར་བའི་བར་དུ་*་ 
བཀང་། །འཕེན་ལ་ལུང་རྟོགས་གོ་མཚོན་ཅན་གྱི་མཁས་གྲུབ་ 
དཔའ་བོ་ཨུ་ཞིག་འཇིགས། །བླུན་པོ་སྡར་མ་འཇིགས་ན་ལེགས་ 
བཤད་མཁར་འདི་བཟུང་ལ་བཞད་གད་གྱིས། །ཕྱིན་ཆད་རྱོགས་ 
རིས་ཅན་གྱི་གང་ཟག་མ་དུལ་གླང་ཆེན་འགའ་ཞིག་གིས། །རང་ 
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འདོད་ཆྙེད་བཀུར་གླང་མོར་རྔམས་བཞིན་མདོ་རྒྱུད་བསྟན --.-⁄---. 
བཅོས་སྨན་ལྗོངས་དང་། །ཆོས་མཐུན་གང་ཟག་པད་ཚལ་ཞེས་ 
བཤད་རྐང་པས་བརྫིས་པ་བྱུང་སྲིད་ན། །ལེགས་བཤད་དར་སེང་ 
འདི་ཉིད་སྟན་དང་ཚོལ་ངན་གླང་པོའི་སྙིང་ཆ་འདར། །མཁས་ 
གྲུབ་ཀླ་དབང་བྱེ་བ་ཐེར་འབུམ་དགྱེས་པའི་གར་གྱིས་རོལ་པའི་ 
གནས། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་ཚུ་གཏེར་ཆེན་པོ་ 
ལས་གཞན་གང་། །དེ་ཉིད་རྒོལ་ངན་ཆླུང་གིས་བསྐྱོད་པར་མི་ 
ནུས་རྣམ་དག་ལུང་རིགས་ཀྱི། །མི་ཤེགས་ལྕགས་རི་མཐོན་པོས་ 
བསྐར་ཚར་ལོག་སླའི་རླུང་ད་མར་ག་ལེར་བཞུགས། །བདག་བློའི་ 
པདྨོ་ འདབ་བརྒྱའི་ལྟོ་བར་ལེགས་བཤད་སྦང་རྩི་གང་འཁྱིལ་ 
བཟང་པོ་བྱས་འདི་རྨད། །ཀུན་གྱིས་ལེགས་བཤད་སྦང་རྩིར་རོལ་ 
ལ་དག་སྣང་ཚོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོགས། །མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་ 
གཤོག་ཟུང་རྐྱོངས་ལ་ཚེ་འདིར་རྣམ་མཁྱེན་མ།ཁཁའ་ལ་འཕུར། ། 
མཁས་གྲུབ་ད་བང་ཕྱུག་གཡུ་འབྲག་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་སྦིན་ 
ཕུང་འཁྲེགས་བཞིན་དུ། །འཚད་པའི་སྒྲ་དབྱངས་མཐོན་པོས་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ཐམས་ཅད་ཅིས་མི་འགེངས། །རྩོད་པའི་ 
གནམ་ལྕགས་རཚྩུབ་མོས་ལཁོག་སྤའི་སྤོབས་པའི་བྲག་རི་རྫུལ་དུ་ ཤ»«+«+« 
རློགས། །རྩོམ་པའི་སྦང་ཆར་འཇམ་པོས་གདུལ་བྱའི་ཞིང་ས་ 
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ཐམས་ཅད་བརླན་པར་གྱིས། །མི་རྒན་གཏམ་སྟན་སྨ་བ་ཀུན་ 
གྱིས་ཡ་མཚན་གནས་སུ་འཛིན་མོད་ཀྱང་། །དེ་བས་བྱིས་པ་ཆུང་ 
དུས་སྨས་ན་ཕ་མས་མཚར་དུ་འཛིན་པ་ལྟར། །མཁས་པས་ 
ལེགས་བཤད་གསུངས་པ་ཀུན་གྱིས་ཡ་མཚན་གནས་སུ་འཛིན ++*«« 
མོད་ཀྱང་། །དེ་བས་རྨོངས་པ་བདག་འདྲས་སྨྲས་པ་ཀུན་གྱིས་ 
མཚར་དུ་འཛིན་པར་རིགས། །བདག་གི་བོ་གྲོས་སྒྲ་ཡི་རྩེ་མོས་ 
གསུང་རབ་རྒྱ་མཆོའི་གཏིང་དཔག་དཀའ། །འདི་ལ་འགལ་ 
འཁྲུལ་ནོངས་པ་ཅི་བྱུང་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་སྤྱན་སྔར་བཤགས། ། 
བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བྱིན་རླབས་འདིས་མཚོན་རྣམ་དཀར་་་ 
དགེ་བའི་མཐུས། །བདག་གཞན་དེང་ནས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ 
དལ་འབྱོར་ཚང་བའི་ཉེན་ཐོབ་ཤོག །སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ས་ཞིང་ 
འགྲོ་ཤེས་ཕྱག་ཞཾས་བསྟོད་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཤོག །ཞེང་ཁམས་ 
འདི་དང་ཞིང་གཞན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད་་*” 
པར་ཤོག །ད་མ་པའི་ཆོས་སྤངས་སྐྱར་བ་བཏབ་སོགས་སྡིག་ 
ལྟང་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་ཤོག །བླ་མ་ཆོས་མཛད་ཡོངས་ལ་ 
ཕྲག་དོག་མེད་པར་ཡི་རང་བྱེད་པར་ཤོག །ཡོན་ཏན་ཡོད་ 
བཞིན་སྦས་ནས་བཞུགས་ལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཞེས་བསྐལ་བར་ 
ཤོག །བསྟན་འཛིན་མྱ་ངན་འདའ་བཞེད་ཡུན་རིང་བཞུགས་ 
ཞེས་གསོལ་བ་འདེབས་པར་ཤོག །དགེ་བ་ཐམས་ཅད་བསྟན་ 
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དང་བསྟན་འཛིན་ཡོངས་ལ་ཕན་ཕྱིར་བསྔོ་བར་ཤོག །དེའི་ 
མཐུས་བདག་གཞན་གནས་སྐབས་བདེ་ཞིང་མཐར་ཐུག་སངས་ 
རྒྱས་འཐོབ་པར་ཤོག ། 

ཅེས་ལེགས་བཤད་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤིན་ཞེས་བྱ་འདི་ནི། 
བླ་མ་དང་ཕྱོགས་བཅུའི་ཚོས་མཛད་རྣམས་ཞྭ་ལྟར་བཀུར་ཞིང་། 
རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་ལྷུར་ལེན་པའི་སློབ་བུ་ 
སྐལ་ལྡན་རང་གྲོལ། ཀུན་བཟང་གཞན་ཕན། བསྟན་འཛིན་ཏི་ 
མ་གསུམ་གྱིས་ཆོས་དང་གང་ཟག་ཡོངས་ལ་དད་གུས་དག་སྣང་ 
སྐྱེ་བའེ་ལེགས་བཤད་ཅིག་ད་གོས་ཞེས་བསྐལ་ངོར། བྱ་བཏང་ 
ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས་སར་གནས་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་དཔལ་ 
གྱི་ཙ་རི་ཏཱའི་གཅིག་ཆར་ཡང་དགོན་ནས་སྦྱར་བའོ། །འདིས་ 
ཀྱང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ན་ས་ཕྱོགས་དུས་ 
གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་ 
བྱེད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག ། 

ཨོཾ་སྭ་སྟི། རབ་འབྱམས་རྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་ 
རྒྱལ་སྲས་སློབ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །རབ་འབྱམས་ཕྱི་ནང་ 
མཆོད་སྤིན་རྒྱ་མཚོ་དང་འགྲོགས་དྲུག་ཅུའི་དབྱངས་སྙན -ཉ༨--༡༡༡༩༡༡༠ 
འབུམ། །རབ་འབྱམས་སྟོང་ཁམས་བྱེ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཀུན་བཀང་ 
རང་གཞན་གྲོལ་སླད་སྤོས། །རབ་འབྱམས་ཞིང་རྡུལ་གྲངས་སྟེད་ 
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རྒྱ་མཚོའི་རྒྱལ་ཀུན་དགྱེས་སྐོང་མགོན་དེ་དྲན། །ཀྱེ་ཧུད་སྙིགས་ 
དུས་རྒུད་པའི་མུན་སྙག་མ་ལུས་པ། །ཏྱོད་ཞབས་དྲན་པའི་མོད་ 
ལ་ལྷག་མེད་གསལ་མཛད་ཀྱང་། །འགྲོ་བའི་ལས་དབང་བདོ་ 
བས་ཆུ་ལྷའི་ཕང་བར་གཞོལ། _ །དུས་ཀྱི་རྒུད་མུན་སྙག་པོར་ 
བདག་ཅག་དབང་མེད་འཁྱམས། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱང་གསུང་གི་ཟླ་ 
ཟེར་གྱིས། །མུན་ཁྲོད་སྣང་བའི་དཔལ་གྱིས་ངལ་གསོར་བྱས། ། 
ལོག་མུན་སྙུག་པོར་འཁྱམས་པའི་འགྲོ་བ་ཀུན། །དབུགས་སྦྱིན་ 
ཆེན་པོའི་གནས་ལ་ཅིས་མི་སྦྱོར། །བཟང་བཟང་མདོ་རྒྱད་ལུང་ 
གི་ལྟོ་བ་རྒྱག། །ཁེགས་ལེགས་རིག་པའི་རྩིབས་སྟོང་རྣམ་པར་ 
བཀྲ། །འགྲེག་འགྲེག་ཚིག་གི་མུ་ཁུད་ཀྱིས་མཛེས་པའི། །རམྱུར་ 
རྐྱུར་ཁོག་རྟོག་སྦྱིན་སྐྱེས་མཐར་བྱེད་མཆོན། །ངེས་འབྱུང་ས་ 
སུངས་དཔབང་པོའི་སྟེང་དུ་འགྱིང་། །བྱང་སེམས་ཉེ་དབང་ 
མངའ་བ་ཅན། །ཐར་འདོད་སྐབས་གསུམ་དཔང་པོའི་ཕྱག་ཆར་ 
འོས། །འདི་སྣང་སྒེག་མོའི་བཞིན་ལ་རྟག་ཆགས་ཤེང་། །འདོད་ 
ཡོན་རྩེ་དགས་ཉིན་མཚན་འདའ་བྱེད་པའི། །ལོག་ཉོག་རང་ 
བསྙེམས་ཅན་གྱི་འདོད་ལྷ་དང་། །མཆཚུངས་འདྲའི་མཁས་རློམ་ 
རྣམས་དང་མཛའ་བ་མིན། །དེ་ཕྱིར་འགྲོ་ཁམས་ལོག་རྟོག་ལྕགས་ 
ཀྱི་ཁམས། །དག་པ་རབ་འབྱམས་གསེར་དུ་བསྒྱར་བའི་ 
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ཐབས། །ཟབ་མོའི་གདམས་པ་གསེར་འགྱུར་རྩི་མཆོག་འདི། ད 
ཐར་འདོད་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱི་སྙིང་ནོར་མཛོད།  ཚུལ་འདིའི་སྒ་ 
བའི་སྦྱིན་པའི་བདག །མོག་གི་གཡུང་དྲུང་ཞེས་བྱས་མཐུན་པའི་ 
རྱེན། །སྦྱར་ཏེ་པར་གྱི་འཕྲུལ་ལྡེའུ་འདི་བསྒྲན་ནས། །དགེ་འདི་ 
སངས་རྒྱས་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་ལ། །ཕྱོགས་དང་རིས་མེད་ 
གཙུག་ཏུ་ལེགས་མཆོད་ནས། །ཕྱག་འཚལ་མཚོད་འབུལ་སྡིག་ 
བཤགས་ཡི་རང་བསྐལ། །གསོལ་བཏ་བ་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ 
རྒྱར་བསྔོའ། །དེའི་མཐུས་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཐུགས་དགོངས་ 
ཚོགས་རྫོགས་སྒྲུབ་བྱང་གནས་སྐབས་པདེ་ ཞིང་སྐྱིད་། །མཐར་ 
ཐུག་རྣམ་མཁྱེན་གྲོང་དུ་ཕྱིན་གྱུར་ཅིག །ཕྱི་སྣོད་འཇིག་རྟེན་དག་ 
རྫོགས། །མ་དག་འཁོར་བ་དག་པ་རབ་འབྱམས་གྱུར། །སླ་ 
གསུམ་རང་རྩལ་རྫོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པར་བྱང་ 
ཤུང་འདུས་འདི་ཡང་བསླབ་གསུམ་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པའི་པར ༧༡༡༠ 
བརྐོན་བླ་མ་སྙན་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་བསྐྱལ་ངོར་རྨོངས་རུལ་སྙོམས་ 
ལས་པ་བུང་རྔཌྭས་བྲིས་པ་སྙིརྷི་རྩས།། 
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༄༅། །ལེགས་བཤད་ཉི་མ་རང་ཤར་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


ཛྫས་བཞིན་དུ། །ས་ལེར་གཟིགས་ནས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ཀུན་ 
ལ་། །གང་ལ་གང་འདུལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་མཁས་པའི། །སངས་ 
རྒྱས་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་རྗེ་ 
བཙུན་ཙོང་ཁ་པ། །འཇམ་པའི་དྭབངས་དངོས་ས་སྐྱ་པའཱི་ཏ། ། 
ཕྱག་ན་པདླ་ཀུན་མཁྱེན་པད་དཀར་སོགས། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་ 
མཆོག་རྣམས་ལ་ལན་བརྒྱར་འདུད། །རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ 
དགོངས་འགྲེལ་མ་ལུས་པ། །མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ 
ལེགས་པར་དཔྱད། །ད་གོངས་པ་གཅིག་ཏུ་ཕབ་ནས་འདོམས་ 
མཁས་པའི། །པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། ། 
སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡི། །ཞབས་ཀྱི་པདྲོར་ 
ཕྱག་འཚལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ས་དགེ་རྙིང་འབྱུག་གྲུབ་མཐའ་ 
ཐམས་ཅད་ལ། །དད་གུས་དག་སྣང་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ཟློབས། ། 
འཇམ་མགོན་བླ་མ་ས་སྐྱ་པཌ་ཆེན་སོགས། །ད་མ་པ་གོང་མའི་ 
དགོངས་པ་མ་ལོན་པར། །སེང་གེའི་རྗེས་སུ་ཝ་སྐྱེས་མཆོངས་པ་ 
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བཞིན། །ཆོས་སྤོངས་གཡང་ལ་མཆོངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
ཕན་པར་དགོངས་ནས་ཀུན་མཁྱེན་པད་དཀར་སོགས། །མཁས་ 
གྲུབ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྩོད་པའི་ལན། །གང་གསུངས་རྣམས་ཀྱི་ 
ནང་ནས་རགས་རིམ་ཙམ། །ཕྱོགས་གཅིག་བཀོད་ནས་སྐད་ 
གསེང་མཐོན་པོས་སྒྲོག །ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བསྟན་ 
རིན་པོ་ཆེ། །གྲུབ་མཐའ་སྣ་ཚོགས་སྒ་ནས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ། །དར་ 
རྣམས་དགའ་བས་ཏོན། །དེ་ཡང་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་སྔོན་ནས་མ་ 
པ་ཞེས་སྙན་པའི་བ་དན་དཀར་པོ་སྲིད་པ་གསུམ་ན་ཆེས་ཆེར 
གཡོ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་དངོས་དང་། གཞན་ཡང་གང་ལ་གང་ 
འདུ་ལ་གྱིས་སྐྱ་རུ་སྤྲལ་ནས། མ།ཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
མོ་མཐའ་ཡས་པ་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་ད་གོངས་དོན་རྒྱ་བོད་ཀྱི «༧༠༧ «° 
མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲལ་ནས། བཞེད་སོལ་མི་འདྲ་བ་ 
མཐའ་ཡས་ཀྱང་། མཁས་པ་ཉམས་རམྱོང་ཅན་གྱིས་མཐའ་དྲུག་ 
ཚུལ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ད་པྱད་ན་ད་གོངས་པ་གཅིག་ཏུ་འབབ་པ་ 
ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ངུར་སླིག་གར་གྱིས་ 
ན་མ་རོལ་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
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མཚན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་གྱིས་བུམ་བཟང་ལས། ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་ 
སྦྱོར་གཏུ་མ། །ལྔ་ལྡན་རོ་སྙོམས་ཡི་གེ་བཞི། །ཞེ་བྱེད་གཅོད་ 
མིང་འདོགས་མང་ན་ཡང་། །ངེས་དོན་ལུང་རིགས་ལ་མཁས་ 
ཤིང་། །ཉམས་མྱོང་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པས། །དཔྱད་ན་ 
དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་འབབ་གསུངས། ཡང་སློབ་ད་པོན་དུལ་ 
ལྷས། ཤཱཀྱ་སེངྒེའི་བསྟན་པ་ནི། །དེ་ལྟར་གྱེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ 
དུ། །གྱུར་ཏེ་འགྲོ་བའི་བླ་མ་དེའི། །སྔོན་གྱི་ཕྲེན་ལས་ངེས་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱ་གར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
གཅིག་ལ་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་བྱུང་བ་བཞིན་དུ་བོད་ལ ----- 
ཡང་གྲྱུབ་མཐའ་མང་དུ་བྱང་བ་འདི་རྣམས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་ཁོ་ན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པས་ཀུན་ལ་ད་ག་སྣང་སྦྱངས 7 
དགོས་ཏེ། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞལ་ནས། ད་བུས་ 
གཙང་མངའ་རིའི་བར་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ། །ཀུན་ཀྱང་རྒྱལ་ 
མཛད་པར། །དག་སྣང་ནོར་བུའི་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་ན་ལེགས། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ལ་དག་སྣང་སྦྱངས་པར་་ 
བྱའ། །འོ་ན་འཇམ་དབྱངས་ས་སྐྱ་པཌཱི་ཏ་དང་། འཇམ་མགོན་ 
བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་སོགས་དམ་པ་གོང་མ་འགའ་རེས་རང་ལུགས ་ 
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བཞག་གཞན་ལུགས་ལ་དགག་པ་མང་པོ་བཏང་འདུག་པས། 

གྲུབ་མཐའ་གཞན་ནྣམས་ལ་དག་སྣང་སྐྱེས་དཀའ་བ་འདུག་སྟམ་ 
ན། དེ་ནི་གཞན་ལུགས་ངེས་པར་གཏན་ནས་དགག་པ་མ་ཡིན། 
རང་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཕན་པའི་ད་གོངས་གཞི་རེ་ཡོད ༦༠༠༠༠༧༠ 
ནས་དེ་སྐད་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ 
དཔལ་ལྡན་འབྲི་གུང་པའི་བླ་ཆེན་ཞིག་ཞིང་གཤེགས་ནས་གྲྭ་པ་ 
འགའ་ས་སྐྱ་པཌྟི་ཏའི་མདུན་དུ་བསྔོ་རྟེན་འབུལ་དུ་ཕྱིན་དུས། 

བཟང་གསུངས་པས། གུ་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་མ་གོ་བར་འོག་མིན་ 
དུ་མ་གཤེགས་ཐོག་མིན་དུ་གཤེགས་སོང་བྱས་པས། ཁོང་གིས་གྲྭ་ 
རྐང་འདྲེན་པར་འདུག་ད་གོངས། བླྭ་མའི་གདུང་བཞུ་དུས་རྐང་ 
ནམས་ཀྱིས་དེ་ཡང་མ་གོ་བར། མང་པོ་འདུག་ཞུས་པས། ཁོང་ 
ཐུགས་ལྷག་པར་སྐྱོ་ནས་ཐོས་བསམ་རེ་མ་བྱས་པར་རང་དགར་ 
བསྡད་པ་འདི་སྐྱོན་ཆེ་བར་འདུག་དགོངས། ཕྱེ་རབ་གང་ཟག་ 
ནྣ་མས་ཀྱིས་རང་གི་བླ་མའི་གདམས་ངག་གི་ཐོག་ཏུ་རྒྱལ་བའི ༡༧༠༩༧༠ 
བཀའ་མདོ་རྒྱད་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལ་ཐོས་བསམ་རེ་བྱེད་པའི་ 
ཕྱེར་སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞུ་འཕྲིན། ཐུབ་པའི་ 
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དགོངས་གསལ་སོགས་གསུངས་པ་ཡིན་སྐད། ཡང་སྔོན་སི་ལི་ 
བསྡད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། དེའི་བར་ལ་ཉམས་ལེན་གང་ལ་མཛད་ 
གསུངས་པས། སྒོམ་ཆེན་པ་ན་རེ། ཁོ་བོས་ཐོས་བསམ་མ་བྱས་ 
པས་ཅི་ཡང་མི་ཤེས། མ་ཌི་འདོན་མཁན་ཞིག་ཡིན་བྱས་པས། 
དེར་ཁང་གི་ཐུགས་ལ་ད་དུང་མ་བཤད་པ་ཡིན་དགོངས་ཞི་ལྷག་ 
གི་སྐབས་ཤིག་གི་ཅིག་དྲིས་པས། དེ་འདྲ་ཁ་བོས་མི་ཤེས་ཟེར། 
འོ་ན་མ་ཌི་འདོན་དུས་ཐོག་མར་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི *བ༡༠+* 
ད་མིགས་རིམ་ཇི་ལྟར་བྱས་དྲིས་པས་དེ་ཡང་ཁེ་བོས་མི་ཤེས་ཟེར། 
དེ་རྣམས་མི་ཤེས་ན་སྤང་བྱ་དང་བླང་བྱ་གང་ཡིན་ཨེ་ཤེས་དྲིས་*་ 
པས། དེར་ཁས་བསམ་བསམ་ནས་སྤང་བྱ་གོང་མོ་དང་གླང་བྱ་ 
ཐུགས་དགོངས་ལ་མ་ཆི་བཏོན་པ་ཡང་ཕན་ཡོན་ལོས་ཆེ་སྟེ། 

ཐོག་མར་ཐོས་བསམ་རེ་མ་བྱས་པ་འདི་སྐྱོན་ཆེ་བར་འདུག ཤབ # * * ཐ་བ་ཐ་ཞ་ 
དགོངས། ཕྱི་རབས་སྒོམ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་བླ་མའི་མན་ 
ངག་གི་ཁུང་གཏུགས་ས་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་ད་གོངས་འགྲེལ ༧ **«"« 


369 


དང་བཅས་པ་ལ་ཐོས་བསམ་རེ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བོད་གངས་ 
ཅན་ཁྲཾད་ཀྱི་སྒོམ་ཆེན་པ་རྣམས་ལ་དྲི་བ་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར་ 
སོགས་མཛད་པ་ཡིན་སྐད། དེས་ན་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་གོང་མ་ 
ནམས་ཀྱིས་ཕྱག་རྫོགས་སོགས་བོད་སྔ་རབས་པའི་ལྟ་བ་ཧྭ་ཤང་ 
དང་མཆཚུངས་སོ་ཞེས། བཱ་ཤང་དཔེར་འཐེན་ཚད་ཀྱིས་བཞག་ 
ནས་སྨོད་པ་ལ། བསྟན་འགྲོ་སྤྱི་ལ་ཕན་པའི་དགོངས་གཞི་རེ་ 
ཡོད་ནས་དེ་སྐད་གསུངས་པ་ཡིན་པར་མ་གོ་བར་རྫེས་འཇུག་ཏུ་ 
དགོས་པ་གང་ཡང་མེད་པར། དངམ་པ་དེ་དག་གི་གསུང་རེ་ 
གཉིས་ཁ་ལ་ཁྱེར་ནས་གྲུབ་མཐའ་གཞན་ལ་སྨད་ཅི་ཐུབ་བྱས་“-“ 
པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་གནོད་ཅིང་། སེམས་ཅན་མང་ 
པོ་ཆོས་སྤོང་གི་ལས་ལ་བཀོད་ནས་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ 
ཕན་པར་དགོངས་ནས། ཕྱག་ན་པདྨའི་ནམ་འཕྲུལ་ཀུན་མཁྱེན་ 
པདྨ་དཀར་པོ་སོགས་མཁས་གྲུབ་གོང་མ་མང་པོས་ལུང་དང ༡༡༡༧༡༧༧ 
རེགས་པ་རྣོན་པོས་ལན་མང་པོ་བཏབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ཕན་ 
ཚུན་གྱི་དགོངས་པ་ལོན་ན། དགག་པ་གཏོང་མཁན་དང་དེའི་ 
ལན་འདེབས་མཁན་གཉིས་ཀ་ལ་ཁོག་ལྟ་མི་སྐྱེ་བར་མ་ཟད། 

རྩོད་ཚིག་དང་ལན་གཉིས་ཀ་ལ་བལྟས་ནས། །ོང་རྣམས་ཚོ་གང་ 
གི་གང་མཁས་ཀྱང་རེད་སྙམ་དད་གུས་ད་ག་སྣང་སྐྱེ་ཞིང་ཕྱིན - ༡༤ 
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ཆད་དམ་པ་གོང་མ་དེ་དག་གི་དགོངས་པ་བདག་དང་བདག ༡*++« 
བ་དང་བག་ཚ་བ་མེད་པར་འཇུག་པ་ལས་སླར་ལྡོག་པ་སོགས - 
བསྟན་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་དགོས་པ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ལོ་རྒྱུས་དེ་ ༠༠༠༧༧༧༦༧༠ 
ནྣམས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། 
ད་ནི་ཕྱག་རྫོགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཧཱ་ཤང་དང་མཚུངས་སོ་ཞེས་པའི་ 
ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ལུགས་བྱུང་ཚུལ་ལས། རྒྱ་གར་ 
ནས་པི་ཏ་དང་གྲུབ་ཐོབ་མང་པོ་བྱོན། ཧཱ་ཤང་མཁས་པ་རྒྱ་ 
གར་དུ་བྱོན་པ་དང་མ་བྱོན་པ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསམ ༠«©+ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་བགྲང་ལས་འདས་པ་བྱུང་བས། དེ་ 
དག་གིས་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་རྒྱ་སྐད་དུ་བསྒྱར་བ --༨༠༡༠ 
དང་། བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་པའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་ཅན་ཆེས་ 
མང་ཡང་ཡི་གེས་འཇིགས་ནས་མ་བྲིས་པས་རྒྱ་ནག་ཚོས་འབྱུང་ 
སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ལ། ཧོར་གྱི་རྒྱལ་པོའི་རིང་ནས་བཟུང་ 
བོད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མང་པོ་ཡང་བྱོན་པས། རྒྱལ་བའི་བསྟན་ 
པ་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་ དུ་གྱུར་ཏེ་དེའི་ཚུལ་འོག་ཏུ་འབྱུང་ 
ངོ་། །བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་བསྒྱར་བའི་གྲངས་ནི། སུས་ཀྱི་ 
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བའི་གསར་བསྒྱར་རྣམས་བསྣན་ནས་ད་ཀར་ཆག་རེ་བསྒྲིགས། 

བསྒྱར་གོ་བསྡུར་ནས་མ་ཚང་བ་རྣམས་བོད་སྐད་ལས་བསྒྱར་ཏེ་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒིགས་པའི་མཇུག་ཏུ། རྒྱ་གཞུང་གི་བསྟན་ 
བཅོས་པོད་ཞེར་གཅག ཧཱ་ཤང་མཁས་པ་དག་གིས་བརྩམས་ 
པའི་གཞུང་ཆེ་བ་པོ་ཏི་པརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ང་གསུམ་བཅུག་ནས 7 ་ 
ཆག་གསར་དུ་བསྒྲིགས། དེའི་ཁྲོད་ན་བོད་དུ་མ་བསྒྱར་བའི་ 
བའི་བསྟན་པ་ལ་བརྒྱད་པ་རྣམ་པ་ལྔར་གྲགས་ཏེ། འདུལ་བའི་ 
བརྒྱད་པ། གསང་སྔགས་ཀྱི་བརྒྱད་པ། རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་བརྒྱད། 

ཟབ་མོ་ལྟ་བརྒྱད། སྙིང་བོ་དོན་བརྒྱད་དང་ལྔའ་གསུངས། ཉྙིང་ 
བོད་ཀྱི་བཀའ་བརྒྱད་པ་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
བརྡའི་བརྒྱུད་པ་ཡིན་པར་སྣང་ངོ་། །བོད་དུ་བྱུང་བའི་ཧཱ་ཤང་ 
མ་ཧཱ་ཡ་ན་ཡང་ཙུང་མེན་པ་ཞིག་ཡིན་པར་སྣང་ཡང་། ཁོས་ 
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བཤད་པ་ཙུང་མེན་པ་སྤྱིའི་ལྟ་བའི་འདོད་ཚུལ་གཉིས་མི་གཅིག་ 
པར་སྣང་སྟེ། ཙུང་མེན་པ་དག་གིས། ངེས་འབྱུང་དང་བྱང་ 
སེམས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པའི་དགེ་བ་དང་། མི་ད་གེ་བའི་ལས་ཀྱི་ 
འྲབས་བུས་བདེ་སྣུག་སོ་སོར་འབྱིན་ཡང་། ཐར་པ་དང་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱུར་མི་འགྲོ་བ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པ། དཔེར་ན་ 
སྲིན་དཀར་ནག་ཁ་དོག་སོ་སོར་སྣང་ཡང་། ནམ་མཁའ་སྙིབ་པ་ 
ལ་ཁྱད་པར་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པ་ཧྭ་ཤང་མ་བཧཱ་ཡ་ 
ནས། དབྱེ་བ་དེ་མ་ཕྱེད་པར་བཟང་རྟོག་དང་ངན་རྟོག་ཐམས་ 
ཅད་འཆིང་བྱེད་དུ་སྨས། ཙུང་མེན་གྱི་ལྟ་སྒོམ་ཚུལ་གྱི་མན་ངག་ 
ཏུ་ཅི་ཡང་མི་བྱ། གང་ཡང་མི་བསམ་ཟེར་བའི་ཚིག་ཡོད་ཀྱང་། 
གནས་ཁལུགས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་གང་ཟག་གི་ད་བང་དུ་བྱས་པ་ 
ཡིན་པ་ལ། མ་ཧཱ་ཡ་ནས་ལས་དང་པོ་པའི་སྐབས་ནས། ཅི་ཡང་ 
ཡིད་ལ་མི་བྱེད་བར་གྲོལ་བར་སྨྲས་པ་ཡིན་པས། དེས་ན་བཧཱ་ཤང་ 
གཅིག་གིས་ཟེར་ལུགས་ཞེས་པས་བཧཱ་ཤང་གི་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་་་*” 
ལོག་པར་བཟུང་མི་རུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
བརྒྱད་པ་རིམ་པ་ལྔ་བྱོན་ལ། ཐང་གི་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་གུང་ཡོལ་གྱི་ 
སྐབས་ཅཙམ་ནས། ཁྱུའི་མེན་ཞེས་འདུལ་བ་དང་། གེ་ཡྱོའུ་མེན་ 
ཞེས་བཤད་བརྒྱུད་དང་། ཙུང་མེན་ཞེས་སྒུབ་བརྒྱད། དེ་གསུམ་ 
དུ་བསུས་པས་ཐ་སྟད་དེ་གསུམ་འབྱེད་པའི་སྲོལ་ད་ལྟའི་བར་དུ་ 
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གྲུགས་སོ་གསུངས། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕེབས་དུས་ 
ཧཱ་ཤང་གི་མཁན་པོ་ཞིག་ལ་དྲེ་བ་མཛད་པའི་ལན། ངེད་ཚོ་དང་ 
མཐུན་པའི་ཐོགས་པ་མེད་པར་བཏབ་བྱུང་ཚེ། ངོ་མཚར་ཆེ་ 
བཟང་པོ་རེད་གསུངས་སྐད།། འོ་ན་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ལམ་ 
རིམ་གྱི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ན་བྭ་ཤང་ཚད་ཀྱིས་བཞག་ནས་ 
སྨད་སྨད་ཡོད་པ་ཅི་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་སྔོན་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ 
ཆོས་དང་དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་གཙིགས་ཆེ་ཞིང་དགའ་སྲོ *༠༠༠༠༠༧༠༧༧ 
འཕེལ་བ། ཉམས་ལེན་ལ་བརྩོན་པ་སོགས་ལ་ད་གོངས་ནས། མེ་ 
ཏོག་ཙམ་པ་ཀ་ནི་རྙིང་གྱུར་ཀྱང་། །མེ་ཏོག་ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དྲོ་ཟླ་མིན། །ང་ཡི་ཉན་ཐོས་ཚུལ་ཁྲེམས་འཚལ་གྱུར་ཀྱང་། །མུ་ 
སྟེགས་ཕལ་པ་ནམས་ཀྱིས་དོ་ཟླ་མིན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
གསུངས། ཕྱི་རོལ་པ་ཚད་དུ་བཞག་ནས་ནང་པའི་ཚོས་དང་གང་ 
ཟག་ལ་བསྔགས་བརྗོད་གནང་བ་ལྟར། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་། 
གདམས་པ་འདི་ཉིད་བཱ་ཤང་སོགས་གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི ༡བ༠༡༠༡༠ 
ཁྱད་ཆོས་ཅན་ཞིག་ཡིན་རྒྱུ་རེད་སྙམ། གཅིགས་ཆེ་ཞིང་འདི་དང་ 
མཇལ་བ་སྐལ་བ་བཟང་སྙམ། ད་གའ་ཞིང་སྤོ་བཞིན་ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་ལ་བརྩོན་པ་སོགས་ལ་ཕན་པར་དགོངས་ནས་དེ་སྐད -༠༠༠༠༧༧༠༡༧ 
གསུངས་པ་ཡིན་ལ། ཐུགས་ཀྱི་གཏིང་ནས་སྨད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
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ཆོས་གསུང་བ་པོ་དང་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་བརྗོད་པའི་སྐབས་སོགས་སུ་ 
མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ན་དེ་འདྲ་གསུངས་པ་མཐའ་ཡས་ཏེ། 

རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས། རྒྱལ་བ་འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟ་གང་ 
བཞུགས་པ་ཀུན་ལམ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་འདི་ཡིན་གཞན་མ་ཡིན། ། 
ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དྭ་མུས་ལཁོང་ད་མིག་བུ་མེད་པ་བྱེ་ 
ནུས། །དེ་བཞིན་ཤེས་རབ་མིག་མེད་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལྔ་ཡིས། ། 
དམིག་བུ་མེད་པར་བྱང་ཆཚུབ་རེག་པར་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། 
དགེ་བའི་ཚྩ་བ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་མདོ་ལས། བསྐལ་པའི་ 
བར་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསླྲུང་བྱེད་ཅིང་། །ཡུན་རིང་དུས་སུ་བཟོད་ 
པ་བསྤོམ་བྱས་ཀྱང་། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་གོམས་པར་མི་བྱེད་ 
ན། །དེ་ནི་ང་ཡི་བསྟན་ལ་མུ་སྟེགས་ཡིན། །ཞེས་དང་། སམྦུ་ 
ཊའི་རྒྱུད་ལས། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་དང་། །བཞི་སྟོང་དག་ 
གི་ཚོ་གས་ནི། །ལུས་ཀྱི་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་པས། །དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་འབྲབ་བུ་མེད། །ཅེས་དང་། དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད་ལས། 
གང་ཞིག་དགྱེས་རྡོར་མི་ཤེས་པ། །དེ་ནི་ངལ་བ་དོན་མེད་ 
ཡིན། །ཞེས་དང་། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལས། སྙིང་པོ་འདི་ནི་ 
མི་ཤེས་པས། །གཞན་དག་སྙིང་པོ་མེད་པར་མཚུངས། །ཞེས་ 
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བརྡུངས་དང་མཚུངས། །ཞེས་དང་། བཤད་རྒྱུད་རྔོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ 
ལས། མན་ངག་མེད་པའི་བཟླས་པ་ནི། །སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བློ་ 
རྨོངས་བྱེད་། །དེ་ཡིས་དཀའ་བ་ཅི་བྱས་ཀྱང་། །ཆུ་བསྲུབས་མར་ 
ནི་མི་འབྱུང་ལྟར། །ཞེས་དང་། ལྟ་བ་མདོར་བསྟན་ལས། ཕྱག་ 
རྒྱ་དཀྱིལ་འཁོར་སྔགས་ལ་སོགས། །བསྒོམ་དང་བཟླས་པའི་རང་ 
བཞིན་གྱིས། །བསྐལ་བ་བྱེ་བ་དུ་མས་ཀྱང་། །དངོས་གྲབ་ནམ་ 
ཡང་ཐོབ་པ་མེད། །རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ནི། །གང་གི་ 
དེ་ཉིད་ལ་གནས་ན། སྐྱེ་བ་འདིར་ཡང་འགྲུབ་པའ། །དེ་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་རིག་པའོ། །ཞེས་དང་། བཏགས་གོལ་གྱི་རྒྱུད་ལས། 
པ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་སྙིང་པོའི་རྒྱད། །ཡང་དག་དོན་འདི་མ་རྟོགས་ 
ན། །དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་སངས་མི་རྒྱ། །ཞེས་དང་། མི་གཡོ་ 
བའི་ཐོགས་པ་ལས། བྱང་ཚུབ་སེམས་ནི་བརྟན་བྱས་ནས། ། 
སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་གསུངས་པ་སྟེ། །གཞན་དུ་སྔགས་སྒུབ་ཆོ་ 
ག་ཡི། །བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ འབྲས་བུ་མེད་། །ཅེས་དང་། རིམ་ལྔ་ 
ལས། བདག་ལ་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རིམ། །གང་གིས་རྙེད་ 
པར་མ་གྱུར་པ། །མདོ་སྡེ་རྒྱུད་དང་རྟོགས་པ་ལ། །དེ་ཡི་ངལ་བ་ 
དོན་མེད་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དོན་གསལ་མེ་ལོང་ལས། འདི་ 
མེད་གང་ཟག་གཞན་སྤྱོད་པ། །བསྐལ་པར་ཉན་པས་བསྒོམ་ 
བསྒྲབ་ཀྱང་། །བསྐལ་པར་སངས་རྒྱས་རེ་བ་མེད། །ཅིའི་ཕྱིར་ 
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མངོན་སུམ་གནད་མ་ཉོགས། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་ 
གྲུགས་པས། སློབ་ད་པོན་ཀླ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱི་ལམ་ལས་ནི། །ཕྱི་ 
རོལ་གྱུར་ལ་ཞི་བའི་ཐབས་མེད་དོ། །དེ་དག་ཀུན་རྫོབ་དེ་ཉིད་ 
བདེན་ལས་ཉམས། །དེ་ལས་ཉམས་པས་ཐར་པ་སྒུབ་ཡོད་ 
མིན། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ས་ར་ཧའི་ཞལ་ནས། གང་གིས་ 
བླ་མའི་མན་ངག་བདུ་ད་རྩིའི་ཆུ། །གདུངས་སེལ་བསིལ་བ་ 
ངོམས་པར་མི་འཐུང་བར། །དེ་ནི་བསྟན་བཅོས་དོན་མང་རྒྱ་ 
ངམ་གྱི། །ཐང་ལ་སྐོམ་པས་གདུངས་ཏེ་འཆི་བར་ཟད། །ཅེས་ 
དང་། ཏི་ཁོ་པའི་ཞལ་ན་ས། སྔགས་སུ་སྒྲ་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ 
དང་། །འདུལ་བ་མདོ་སྡེ་སྡེ་སྣད་ལ་སོགས་པ། །རང་རང་ 
པོ་ཚོགས་མི་ནུས། །ཞེས་དང་། ཨོཾ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། 
འདི་ཉིད་མ་རོགས་པི་ཏ་ཡང་འཁྲུལ། །ཐེག་དགུའི་བཤད་པ་ 
ཡོངས་ལ་མཁས་གྱུར་ཀྱང་། །མ་མཐོང་རྒྱང་གི་གཏམ་རྒྱུད་ 
བསྙད་པ་བཞིན། །སངས་རྒྱས་ས་ལ་སྐད་ཅིག་ཞེ་མི་ནུས། །ཞེས་ 
དང་། གྲུབ་ཐོབ་བྷིར་ཝ་པའི་ཞལ་ནས། སངས་རྒྱས་མཆོད་ 
སངས་མི་རྒྱ། བྱེན་རླབས་བླ་མའི་ངང་གིས་ཉམས་མྱོང་ 
འཕེལ། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་མཛད་པའི་ 
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མ་ཌི་བཀའ་འབུམ་ལས། ཆོས་འདི་ནི་འབྲས་བུ་དང་འདྲ། 

གཞན་ཐམས་ཅད་ཕུབ་མ་དང་འདྲ་གསུངས། ལྷོ་བྲག་མར་པ་ 
ལོ་ཙཱའི་ཞལ་ནས། བོད་ཀྱི་གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་རྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ཀྱང་། ངའི་ལུས་གནད་གཅིག་པུ་ལ་ཡང་མི་ 
དོ་གསུངས་སྐད། མ་ཅིག་གི་ཞལ་ནས། བྱས་པས་ཕུང་། 

བསྒོམས་པས་གོལ། བསམ་པས་བརླག སྐྱར་ལ་ཐོངས། གློད་ 
ལ་ཞོག ཡན་པར་ཞོག སངས་རྒྱས་འཐོབ། བྱང་ཆུབ་འགྲུབ། 
ཅེས་པ་ལ་སོགས་འདི་འདྲ་བ་མང་པོ་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི -༧༧༧༡༧༡༧༧༧༧ 
དགོངས་གཞི་གང་ཡིན་སྙམ་ན། དཔེར་ན་ཁྲོམ་ཆེན་པོ་ཞིག་ལ། 
ཆོང་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ཉ་བཟང་པོ་མང་པོ་བཙོང་དུ་ཁྱེར་ན། 

ན་མས་ལ་ཁོ་བོའི་རྟ་འདི་བཟང་ཚུལ་བཟང་རབས་བརྗོད། རྟ་ 
འདི་ལ་བལྟས་ན་གཞན་ཚོ་བོང་བུ་དང་འདྲ། རྒྱག་གམ་གོམས་ 
འགྲོས་མེད་སོགས་སྨྲས་ན་གཞན་འགའ་རེ་ཡིད་འཕྲོག་ནས་རིན་ 
ཏུ་གཙིགས་ཆེ་ལེགས་པར་གསོ་བ་སོགས་ཕན་པའི་དགོས་ཆེད་ 
ཀྱི་དབང་གིས་དེ་སྐད་སྨྲས་པ་མ་གཏོགས་ངེས་པར་ཉ་གཞན # # ༠ + * 
ཐམས་ཅད་བོང་བུ་བཞིན་ངན་ནས་དེ་སྐད་སྨྲས་པ་མ་ཡིན་པ ༧ ༠༡༠༧ 


378 


བྱ་ལ། ཆོས་མཛད་པ་པོ་དང་ཚོས་ཀྱི་ཆེ་བ་བརྗོད་པའི་སྐབས་སུ་ 
གདམས་པ་ལ་འདི་ལ་བལྟས་ན་གཞན་ཕུབ་མ་སོགས་དང་འདྲ་ 
ཞེས་གདམས་པ་གཞན་དམན་དམན་ཞིག་བྱས་ན། གདུལ་བྱ་ 
སོགས་ལ་ཕན་ཆེ་བར་ད་གོངས་ནས་དེ་སྐད་གསུངས་པ་མ *** + # # 4 * # 
གཏོགས། ངེས་པར་ཆོས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཕུབ་མ་དང་རཚུ་ 
བཞིན་བཟང་པོ་མིན་ནས་དེ་སྐད་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
དེས་ན་རྒྱ་ནག་ཧྭ་ཤང་ནང་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་ཡིན ༧ + © ++ 
པས་དེ་འི་ནང་ན་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་གོང་མ་ལྟ་བུས་བསྟན * *ཐ*ག 
འཛིན་གྱི་སྐྱེས་མཆོག་དམམ་པ་མང་པོ་ཡོད་པའི་ལཁོ་རྒྱུས་འདུག 
པས། དེ་དག་ལ་དད་གུས་དག་སྣང་མི་བྱེད་རུང་། དོན་གང་ 
ཡང་མེད་བཞིན་བསམ་པ་ངན་པའི་སྒོ་ནས་གཤེ་སྐྱར་དྲག་པོ 7 
འདེབས་པའི་ཁ་བདུད་ཀྱིས་འཁྲིད་པ་ཡིན་ཏེ། ལང་ཀར་ 
གཤེགས་པ་ལས། ཞེས་པ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། །ཡིད་ནི་དུག་གི་སྡོང་ 
བོ་སྟེ། །ནག་པོའི་ཆོས་ཀུན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། །ཁ་ནི་བདུད་ཀྱི་ 
སྒོ་མོ་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས། དེ་ལ་དགོངས་ནས་ 
རྒྱ་གར་རྷཚཱ་བོ་རྙིས། འཁུགས་པ་བྱས་ན་ཕུང་གཞི་ཆེ། །ཁ་རོག་ 
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བསྡད་པ་གད་མས་ངག་ཐབ། །ཅེས་དང་། རྗེ་འཇམ་དབྱངས་ 
བཞད་པའི་རྡོ་རྗེས། ཅི་ཡང་མི་ཤེས་པའི་བླན་པོ་ཁ་བཙུམས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རང་ལེགས་སུ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁ་བཙུམས་ 
གཟིགས་ནས། །ཆོས་ཀྱི་སྣོད་དུ་རུང་བའི་གདུལ་བྱ་རྣམས། ། 
ཆོས་ཀྱི་བདུ་ད་རྩིས་ཚིམ་མཛད་བླ་མ་ལ། །ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
བའི་དད་པས་འདུད། །བྱོད་གསུང་དཔྱད་གསུམ་དག་པའི་ 
ལེགས་བཤད་ལ། །འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། ། 
སཱིད་མཐའི་བར་དུ་བཙལ་ཡང་མི་རྙེད་ན། །གཞན་གྱིས་ཀླན་ཀའི་ 
གོ་སྐབས་ག་ལ་མཆིས། །འོན་ཀྱང་ད་པྱད་པ་གྱིས་ཞེས་བཀའི་ 
གནང་བ། །སྤྱི་བོས་ནོད་དེ་བདག་བློ་འཁྲུལ་པའི་ངོར། །དུང་ 
དཀར་སེར་སྣང་ལྟ་བུའི་ལོག་རྟོག་འགའ། །ཤར་རྣམས་གསོལ་ 
ལ་ཡུད་ཙམ་དགོངས་པར་འཚལ། །ཞེས་ཐོག་མར་སྙན་གསན་ 
ཀའི་བྱི་དོར་བགྱེས་པའི་བར་སྐབས་ཤིེག་ན། ཡང་ཀེ་ཏ་ཀར། 
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པོས་ཞི་བས་མི་ཐུལ་བའི་རིགས་གདུ་ལ་ཆེད་ དུ་སྤྲལ་བ་ཡང་སྲིད་། 
དེས་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་མ་དག་པ་བྱུང་བ་རྣམས་སེལ་ཆེད་དུ་ ༤༠༡༧༧ 
པ་ཞིག་མ་རྙེད་ཀྱང་། ཕལ་ཆེར་ཨོ་རྒྱན་པདྨས་བོད་དུ་བསྟན་པ་ 
ཡིན། དེས་བསྟན་པ་བཤིག་པ་མ་དག་པ་སེལ་ཕྱིར་ཡིན། ཞེས་ 
པདྨ་སྣ་ལཝས་བསྟན་པའི་སྲོལ་བཙུགས་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ 
ཚད་མར་བྱེད་དགོས་པས། བརྟན་པའི་སྲོལ་བཙུགས་པ་ལས་ 
ལྷག་པའི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་ཅི་དགོས། དེང་སང་བླ་ཆེན་ཕལ་མོ་ 
ཆེས་རང་འདོད་ཕུགས་སུ་བཅུག་ནས། དགོན་སྡེ་གོག་པོ་རེ་ 
གཉིས་བདག་འཛིན་བྱས་ཏེ། བུན་བསྐྱེད་སོགས་ལོག་འཚོའི་ 
འགྱེད་ཕོག་ཇ་ཚུལ་འཛུགས་པ་དང་། རྙེད་བཀུར་བསུུ་ཕྱིར་ཁྲོམ་ 
དབང་མང་པོ་བསྐྱར་ཏེ། དམ་ཉམས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁམས་འགེངས་ 
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མུན་པའི་གླིང་དུ་བསྟན་པའི་སྨོན་མེ་ཐོག་མར་སྦར་བར་མཛད་ 
པ་ནི། བསྟན་པའི་བྱ་བའི་ནང་ནས་ཀྱང་། རབ་དང་ཕུལ་དམ་ 
པ་ཞིག་ཡིན་པར་འཁུམས་ཏེ། ཇྗེ་བླ་མས། བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ 
མཆོག་གིས་མ་ཁྱབ་པའམ། །།ཅྱབ་ཀྱང་ཉམས་པར་གྱུར་པའི་ 
ཕྱོགས་དེར་ནི། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཡིད་རབ་བསྐྱོད་པ་ཡིས། ། 
ཕན་བདེའི་གཏེར་དེ་གསལ་བར་བྱེད་པར་ཤོག །ཅེས་སྨོན་པ་ 
མཛད་པའི་གནས་ཡིན་འདུག་པས་སོ། །དེར་མ་ཟད་ཇོ་བོ་ཆེན་ 
པོ་དང་། མཉམ་མེད་དྭགས་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཚཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་ཙོང་ཁ་པ་ནྣམས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་རྣམ་འཕྲལ་ཡིན་ 
པར་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་གསུངས་ན། སློབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོ་ལས་ལྷག་པའི་བོད་གངས་ཅན་ཀྱི་བསྟན་འགྲོ་ལ་ 
བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་སུ་ཞིག་མཆིས། དེས་ན་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། གྲུབ་དཔང་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི། ། 
རྣམ་འཕྲུལ་དཔལ་ལྡན་མར་མེ་མཛད། །ཡང་སྤྲལ་བློ་བཟང་ 
གུགས་པའི་དཔལ། །ཁྱོད་མིན་བདག་ལ་སྐྱབས་གཞན་གང་། ! 
ཞེས་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བཀའ་བགྲོས་ 
ནས། །བོད་ཡུལ་རྨོངས་པའི་མུན་པ་སེལ་བ་དང་། །ལོག་འདྲེན་ 
སྡེ་བརྒྱད་སྲིན་པོའི་ཁ་གནོན་མཛད། །ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་ 
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དང་། བོད་ཡུལ་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ལ། །བཀའ་དྲིན་ནོར་བུ་ངལ་ 
གསོ་བ། །པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས། དེ་ 
བཞིན་དུ་གྲུབ་མཐའ་གཞན་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མང་པོ་་་ 
དང་། རྒྱལ་བ་སྐྱ་ན་རིམ་གྱིས་གསུངས་པ་མང་དུ་མཆིས་ཀྱང་། 
ཉིད་ཐུགས་ཡོས་མི་མཛད་པས་འདིར་མ་དྲངས་ལ། པཌ་ཆེན་ 
བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་ལས་ལྷག་པའི་དགེ་ལུགས་པའི་བསྟན་པའི་་་ 
བདག་པོ་ཞིག་འཇོག་དཀའ་བས། ཁོང་གི་གསུང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ཚད་མར་བཞེད་དགོས་སམ་སྙམ་ལགས། 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་འགོག་པའི་རྒྱ་ནག་གི་མཁན་པོ་བྭ་་་”་ 
ཤང་གིས་ཞེས་གསུངས་པ་ལ། དེང་སང་གི་མཁས་ཆརློམས་མང་ 
པོས། ཞི་འཚོ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་བསྟན་པའི་སྲོལ་ 
བཙུགས་པ་ལ་ལྟ་པའི་གོ་བ་གནད་དུ་མ་སོང་བར་ལམ་རིམ་ལས་ 
བཤད་དོ། །ཞེས་ཟེར་མོད། དེ་ནི་ལམ་རིམ་གྱི་པར་ཡིག་གི་ 
གཅོད་མཚམས་ནོར་བ་ཡིན་ཏེ། སོལ་བཙུགས་པ་ལ་ཞེས་ཡར་ 
བཅད། ལྟ་བའི་གོ་བ་ཞེས་སོགས་མར་གཅོད་ད་གོས་རྒྱུ་ལ། 
སྤོལ་བཙུགས་པ་ལ་ལྟ་བའི་གོ་བ་གནད་དུ་མ་སོང་བ་ལ་བརྟེན་་” 
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ནས་ཞེས་ཡར་བཅད། ཐབས་ཀྱི་ཆ་ལ་ཞེས་སོགས་མར་བཅད་ 
མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་རྗེ་བླ་མ་མེ་ཏིའེ་མཚན་ཅན་དང་། ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་པ་ཤིན་ཏུ་མད་པར་ 
ཆགས་པས་བལྟས་པས་ཤེས་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་གླང་ 
བསྩབས་པ་མ་དག་པའི་དྲི་མ་སེལ་ཆེད་ཡིན་པ་འདྲ་ཞིག *-༨༨༤༠༡༡༡༠༡༠ 
གསུངས་པ་ཡང་། བདག་ལྟ་བུའི་བློར་ཤོང་ད་ཀའ་སྟེ། སྤྱིར་ 
གང་ཟག་གི་ཆོད་འཛིན་དཀའ་ཡང་། ཝང་དར་སྦྱན་རས་ 
གཟིགས་ཀྱི་སྤྲལ་པར། གཞན་སུ་གང་གིས་ཀྱང་གསུངས་པ་མ་ 
ཐོས་ཤིང་། བྱ་བ་བྱས་པ་རྣམས་ལ་བལྟས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྤྲུལ་པ་ཞིག་ཡིན་སྟམ་ཡོད་པ་མི་འདུག དེས་ན་ཚད་མའི་སྐྱེས་ 
བུ་ནམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་གཉིས་པར་བསྔགས་པའི་སློབ་དཔོན་ 
ཆེན་པོས་བསྟན་པའི་བྱ་བ་མ་བྱས་པར། བདུད་ཀྱི་སྤྲལ་བར་ 
བརྡུངས། །ཞེས་པའི་དཔེར་སེམས་སོ། །དར་མས་བསྟན་པ་ 
བཤིག་ནས་ཇེ་བཟང་ལ་མ་སོང་སྟེ། དཔལ་འཛིན་གྱིས། རྒྱལ་ 
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པོ་དར་མས་བསྟན་པ་བསྣུབས། །དེ་རྗེས་ཆོས་ལོག་དུ་མ་ 
འཕེལ། །ཞེས་ཚོས་ལོག་རྣམས་དེ་འི་རྐྱེན་གྱིས་བྱུང་བར་བཤད་ 
པས་སོ་གསུངས། མཇུག་ན་འདི་ཙམ་ཞུས་པའི་དགོས་པ་ནི། 
ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས། རང་གཞན་ལྟ་སྒོམ་གྲུབ་མཐའི་ཁྱད་ 
པར་ནྣམས། །ྟ་ཅི་ཐ་སྙད་ཙམ་ལ་རྨོངས་ན་ཡང་། །གཞན་ 
ལུགས་འབད་པས་སྨོད་ཅིང་སྡང་སེམས་བསྐྱེད་། །དེ་ཉིད་བསྟན་ 
པའི་ག་དར་ཡིན་པར་བསྒོམ། །ཅོལ་ཆུང་གཡམ་རྒྱག་མཁན་ལ་ 
ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཉིད་ཀྱི་གསུང་ 
འདི་ལ་བརྟེན་ནས་དེང་སང་གི་མི་རྣམ་པ་སྲབ་པ་འགའ་ཞིག ༠༩༡༧༤ 
གིས། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། གང་གིས་འཛམ་བུའི་གླིང་ 
འདིར་ནི། །མཆོད་ཉེན་ཐམས་ཅད་བཤིག་བྱེད་པས། །གང་ 
གིས་མདོ་སྡེ་སྤོང་བྱེད་པའི། །སྡིག་པ་དེ་ནི་ཆེས་ཁྱད་འཕགས། ། 
གང་གིས་གརྒའི་བྱེ་སྙེད་ཀྱིས། །དྲ་ག་བཅོམ་བསད་པར་གྱུར་བ་ 
པས། །གང་གིས་མདོ་སྡེ་སྤོང་བྱེད་པའི། །སྡིག་པ་དེ་ནི་ཆེས་ཁྱད་ 
འཕགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཚོས་སྤོང་གི་ལས་མི་བཟད་པ་ 
གསོག་སྣང་སྟེ། དེ་ཉིན་དགོན་ལུང་གི་ཆོས་གྲར་ཉིད་ནས་གསུང་ 
རྩོམ་འདི་ལྔགས་བཤད་མཛད་པའི་ཕྱི་ཉིན་མི་ཀླད་མེད་ཅིག ༠༠༧༡༡༡༧ 
གིས། མ་ཌི་བཀའ་འབུམ་གྱི་གྲེགས་བམ་ཞིག་རྒྱ་ལམ་བཞི་མདོ་ར། 
མི་གཙང་བའི་ཁྲོད་དུ་བསྐྱར་འདུག་ཅིང་། སད་མར་ཡང་དེ་ 
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འདྲའི་རིགས་འབྱུང་སྲིད་པས། དེ་དག་ལ་ཅུང་ཟད་ཕན་དུ་རེ་ 
བ་དང་མཛེས་ལམ་དུ་མ་སོང་བའི་དྲང་གཏམ་འབའ་ཞིག་སྙན་ 
སྒོན་དུ་གསོལ་པ་ལ་ཆོས་ཀློང་ཟབ་མོ་རྙོག་པ་མེད་པ་མཁྱེན * ༧༧ ༧གབ པཾ 
མའི་ལེགས་བཤད་ཀེ་ཏ་ཀར། །ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལྷག་བསམ་རས་ 
དཀར་གྱིས། །ཆོས་དང་མཐུན་པའི་བྱི་དོར་འདི་བགྱེས་སོ། ། 
ཆོས་ལ་ཆོས་མིག་རུལ་བྲལ་མ་ཐོབ་པར། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ཇི་ 
བཞིན་དྱབྱེ་དཀའ་བས། །ཆོས་སྤྲ་ཚོས་ཀྱི་ཁ་ཚོན་གཅོད་པ་ 
རྣམས། །ཆོས་འདོད་ཆོས་ལས་ལྡོག་པར་མི་བགྱིད་འཚལ། །ཆོས་ 
འདོད་ཆོས་རྗེས་འབྲང་རྣམས་གཞན་གྱི་ལུགས། །ཆོས་ད་ང་ཆོས་ 
མིན་ད་པོད་ལས་རང་གི་རྒྱད། །ཆོས་དང་ཚཆོས་མིན་གང་དུ་ 
འདུག་ལྟོས་ལ། །ཆོས་ལ་ཆོས་བཞིན་དཔྱོད་ཅེས་བདག་གསོལ་ 
ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱའོ། །ཡང་རཕྱག་ན་པདྨོའི་རྣམ་འཕྲལ་ 
ཡིག་ལས་འཁྲངས་མགོན་པོ་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་སྟོན་ཁའི་ཟླ་ 
བསལ་བར་དཔུང་པའི་སྟོབས་ལྡན་ཡིན་ཕྱིར་ཕྲག་གོང་དུ། ། 
མཁྱེན་པའི་རལ་གྲི་སྙིང་རྫེའེ་གླེགས་བམ་ཨུཏྤལ་སྙེ་མ་བུང་བ ༦ བ * ཤ ཐ་བ 


386 


སྲུད་པའི་ཟྲེའུ་འབུའི་རྩེར་འཛིན་ཅིང་། །ཚར་དུ་དངར་བའི་ 
ཆོས་ཀུན་གྱིས་བརྒྱན་པད་འདབ་རྒྱས་པའི་སྤྱན་མངའ་བ་དེ་ 
བཅུག་ན། །ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལག་མཐིལ་གཏེར་ལྟ་བུར། ། 
བཤད་པའི་སྐབས་ཕྱེའོ། །དེ་ཡང་བཅོས་མའི་འཆིང་བ་ཐམས་ 
བར་གང་ལས་བྱོན་པའི་ལམ་རྣལ་མ་མཛུབ་བཙུགས་སུ་བསྟན་་“”” 
པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་ཐམས་ཅད་ཚོས་བརྒྱད་ཀྱི་བསྡུ་ཚོམ་ཞིག་རིའི་ 
བུ་བྱས། ན་བུན་གྱི་གོས་གྱོན། ལྟོ་གོས་གཏ་མ་ནོར་ལ་རྩེག་རིམ་ 
མི་བྱེད་པར་ཕྱི་དབེན་པ། ནང་མལ་སྟན། གསང་བ་ཁལུས་ 
གནད། དེ་ཁ་ཉིད་དམིགས་པ་གར་གཏད་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྤང་ལ་བེ་ 
ཕུར་བཏ་བ་པ་ལྟར་སྡོད་ཚུགས། དེས་བླ་མའི་མན་ངག་སྙིང་ལ་ 
ཞུགས་ཏེ། སྙིད་པའི་རྭ་བ་དུམ་བུར་གཏུབས་ནས་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོའི་ས་ཞེས་པ། མིང་སྙན་པོ་སྟྙན་པོ་ཅན་དེར་སོང་བ། ཤབ་ 
དང་ཤོབ་མ་དགོས། གུབ་ཐོབ་གནམ་གྱི་སྐར་མ་ཙམ། སའི་ 
ཞེས་ཐོག་མར་གླེང་ནས། རྩོད་པ་ད་ངོས་ལ། འཇམ་ད་བྱངས་ས་ 
སྐྱ་པར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་སྡོམ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་ད་བྱེ་བ་ལས། 
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ལ། །ཡས་འབབ་དང་ནི་མས་འཛེགས་གཉིས། །རིམ་གྱིས་པ་ 
དང་ཅིག་ཆར་བ། །མིང་འདོགས་བསྒྱར་བ་མ་གཏོགས་པ། ད 
དོན་ལ་ཁྱུད་པར་དབྱེ་བ་མེད། །ཆོས་ལུགས་འདེ་འདྲ་འབྱུང་བ་ 
ཡང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་ཞི་བ་འཚོས། །རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་ 
བཙན་ལ། །ལུང་བསྟན་ཇི་བཞིན་ཐོག་ཏུ་བབས། །ལུང་བསྟན་ 
དེ་ཡང་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་བོད་ཡུལ་འདིར། | 
སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། །བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ལ་ 
གཏད་པས། །མུ་སྟེགས་འབྱང་བར་མི་འགྱུར་མོད། །འོན་ཀྱང་ 
ཏེན་འབྲེལ་འགའ་ཡི་རྒྱས། །ཆོས་ལུགས་གཉིས་སུ་འགྲོ་བར་ 
འགྱུར། །དེ་ཡང་ཐོག་མར་ང་འདས་ནས། །རྒྱ་ནག་དགེ་སློང་ 
བྱུང་ནས་ནི། །དཀར་པོ་གཅིག་ཐུབ་ཅེས་བྱ་བ། །ཅིག་ཅར་པ་ 
ཡི་ལམ་སྟོན་འགྱར། །དེ་ཚེ་ང་ཡི་སློབ་མ་ནི། །མཁས་པ་ཆེན་པོ་ 
ཀཱྭ་མ་ལ། །ཤཱི་ལ་ཞེས་པ་རྒྱ་གར་ནས། །སྤྱན་དྲོངས་དེ་ཡིས་དེ་ 
སུན་འབྱིན། །དེ་ནས་དེ་ཡི་ཆོས་ལུགས་བཞིན། །དད་ལྡན་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྤྱོད་ཅིག་གསུངས། །དེ་ཡིས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ 
བཞིན། །ཕྱིས་ནས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་གྱུར། །རྒྱ་ནག་ 
ལུགས་དེ་ནུབ་མཛད་ནས། །རིམ་གྱིས་པ་ཡི་ཆོས་ཁུགས་སྤེལ། ད 
ཕྱི་ནས་རྒྱལ་ཁྲིམས་ནུབ་པ་དང་། །རྒྱ་ནག་མཁན་པོའི་གཞུང་ 
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འདོགས་གསང་ནས་ནི། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་མིང་བསྒུར་ན་ས། ། 
དྭ་ལྟའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། _ །ཕལ་ཆེར་རྒྱ་ནག་ཚོས་ལུགས་ 
ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཐོག་མར་ལོ་རྒྱུས་འདི་ཀ་མ་དག་སྟེ། །སྒམ་ 
རིམ་གྱི་དབུར་ཀཱ་མ་ལ་ཤཱི་ལ་རང་གི་སློབ་མ་དག་གིས་ཡི་གེར * བཤ ༡ +བ 
གྱིས་ཟ་ཧོར་གྱི་མཁན་པོ་ཞི་བ་འཚོ་ཞེས་བྱ་བ། ལེགས་པར་ 
སྦྱར་བའི་སྐད་དུ་ཤུནྟ་རཀྟི་ཏ་ཞེས་བྱ་བ་བོ་ཇྙི་ས་ཏྭ་ཞེས་ཀྱང ༧ ཐ*་" * * 
གྲུགས་པ་འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་གྱི་ཞལ་མཐོང་བ། ས་དང་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་སྔགས་ཀྱི་དོན་མ་ལུས་པ་མཁྱེན་པ་ཞིག་་་ 
སྤྱན་དྲངས་ཏེ། བོད་ཡུལ་དུ་ཆོས་རྒྱས་པར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་ 
དབངས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་ 
མཛད་དོ། །དེ་གྲོངས་ཁར་རྒྱལ་བོ་ལ་སོགས་པ་ལ་བཀའ་བསྩལ་ 
བ། བོད་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་ལ་བྱུང་སྟེ། ཅུང་ཟད་ 
རྒྱས་པར་གྱུར་པ་ལ། མུ་སྟེགས་ཀྱིས་ཕྱིར་རྒོལ་བ་ནི་མི་འབྱུང་སྟེ། 
སངས་རྒྱས་པ་རང་ལ་ལྟ་བ་མ་མཐུན་ནས་རྩོད་པར་འགྱུར་གྱི། 
རྩོད་པ་གྱིས་ཤིག རྒྱལ་བོས་བཟླམས་གྱིས་ཤིག་པར་བཀའ་ 
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བསྩལ་ལོ། །དུ་ས་ཕྱིས་རྒྱ་ནག་གི་མཁན་པོ་ཧྭ་ཤང་མ་ཧཱ་ཡ་ན་ 
བྱེད་པ་ཞིག་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་བོས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། དེའི་བརྒྱུད་པ་ནི། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་གྱི་གད་མས་ངག་འཕགས་ 
པ་འོད་སུངས་ལ་གཏད། དེ་རྒྱ་གར་མཐའ་ཡས་པ། དེ་ 
བཞིན་དུ་རྒྱ་གར་པ་བཅུའི་བར་དང་། དེའི་མཐའ་མ་དེས་རྒྱ་ 
ནག་ཨེ་ག་ལ། དེས་ཨེ་ནེ་ཡ། དེས་ཨེ་སའ། དེས་བུ་སུ་ལ། དེ་ 
དག་ཐབས་ཀྱིས་བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་དུ་མར་འབད་པ་ལ་མ་་་་ 
པ་ནི་འཁོར་བ་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་ཐོབ་ 
པ་ནི་ཅིག་ཆར་བར་འཇུག་པ་ས་དང་བོ་ཐོབ་པ་དང་འདྲའོ་ཞེས་ 
ཟེར་ཞིང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་སྤྱོད་བྱེད་པ་ནི་སྐྱེ་བོ་ལས་ 
འགྲོ་ཚུང་བ་སྔར་བས་དཔབང་པོ་ཙུལ་བ་ཁོ་ན་ལ་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །སྔོན་དུ་མ་སྦྱངས་པ་དག་ལ་ནི། མཁའ་ལ་སྲིན་དཀར་ནག་ 
གཉིས་ཀས་བསྒྲིབས་པ་དང་འདྲ་བར་དགེ་མི་ད་གེ་གཉིས་ཀ ༠༠༤༠༠༧༧༠ 
ཡང་དེ་ཁ་ནའཾ། །དོན་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་སྒྲིབ་པར་དོགས་ 
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ནས་འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་བ་མི་བྱེད་དོ། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་ 
གསུམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྐལ་པ་ནི་རྟོག ... 
པའོ། །རྟོགས་པ་དེ་གངས་མེད་པ་གསུམ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་ 
དུག་གསུམ་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་སོ། །དེ་གང་གིས་སྤོང་ན་སྐྱེ་བ་ 
གཅིག་གམ་ནམ་ཚོགས་ཀྱང་ཆུང་། སངས་རྒྱས་ཐོབ་བོ་ཞེས་ 
ཟེར་བ་མཁའ་ལྟར་ཡས་འབུབ་པ་ཞིག་བྱུང་ངོ་། །དེ་ན་ས་རྗེ་ 
བཙན་པོས་སློབ་དཔོན་ཀྲྭ་མ་ལ་ཤྲཱི་ལ་བོད་ དུ་སྤྱན་དྲངས་སོ། །ཧཱ་ 
ཤང་གིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འབུམ་བཀླགས་པས --+‹.4 
བསམ་གཏན་གླིང་གི་སྒོ་བཅད་ནས་སྟན་མིན་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩོད་ 
པ་བླངས། འཕགས་པ་དཀགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་བ་རྡོག་པས་ 
བསྒྲིལ་ནས་འདི་ཐེག་ཆེན་པོ་རང་ཅང་ཡིན་ནམ་ཞེས་ཟེར་ནས་ 
ཆོས་སྤངས། སློབ་དཔོན་ཀཱ་མ་ལ་ཤཱི་ལ་མ་བྱོན་བར་དུ། ཡེ་ཤེས་ 
དབང་པོ་དང་། སྤ་ད་པལ་དབྱངས་དང་། རྣཌ་ལ་སོགས་པ་ 
རྩེན་མིན་གྱི་ཕྱོགས་བཟུང་ངོ་། །སྟོན་མིན་གྱི་གློབ་མ་ཇོ་བོ་བྱང་ 
ཆུབ་དང་སྲུ་ཡང་དག བརྡེ་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་མང་། དེ་ 
ཕྱོགས་འཛིན་པ་ལ་ལྟ་སྲས་ཀྱང་དགྱེས་སོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
གླིང་དུ་བརད་པོ་གུང་ལ་བཞུགས། ཧཱྭ་ཤང་དང་། སློབ་དཔོན་ 
ཀཱ་མ་ལ་ཤཱཱི་ལ་གཉིས་གཡས་གཡོན་དུ་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བཞག 
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པཌཱི་ཏ་གཉིས་ཆོས་ཀྱི་བགྲོས་པ་བཀགྱིས། རེགས་པ་དང་ལུང་ 
གིས་ཅིག་ཅར་པ་བཀག་སྟེ། ཱ་ཤང་སློབ་མ་དང་བཅས་པ་ 
དུ་གཟིགས་ཤིང་མང་དུ་མཁྱེན་པ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ པོས་ཐུགས་ཀྱི་ 
རྒྱུད་བརླན་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་མ་མེད་པ། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཀཱ་ 
འགྲེལ་དང་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་མཛད་དོ། །རྡོ་རྗེ་གཅོད་པའི་ 
པ་ལ་སོགས་པ་དང་། དབུ་མ་སྣང་བ་དང་། སྣང་བ་ཆུང་ངུ་ 
དང་། རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་ཊིཀ་དང་། རིགས་ཐིག་གི་ཕྱོགས་སྔ་མ་ 
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སོགས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལྟར་བཅོས་པའི་སྒོམ་པའི་རིམ་པ *༨༠༠༧ཉ༠༡༨ 
ན་མས་སྤངས་ཤིང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་རིམ་པ་རྟོགས་པར་བྱ ༡*#+*4.+ 
བའི་དོན་དུ་ཡིན་ལ། གསུམ་དུ་ཚོམ་པའི་དགོས་པ་ནི། རྒྱས་ 
འབྲིང་བསྡུས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་གང་ལ་མོས་པའི་སྐྱེ་བོའི་དབང་ 
སོགས་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། དེའི་དོན་དུ་བརྩམས་པའམ། ཡང་ན་ 
རང་གི་གཞུང་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་དོན་ནི་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་བར་མ ༡++༧༧༡* 
དང་། དང་པོ་བརམས། གཞན་གཞུང་མི་འཐད་པ་ནི་སྒོམ་རིམ་ 
མཐའ་མས་བསྟན་ཡང་། གཞུང་མི་འདྲ་སྟེ། སྙིང་རྗེ་དང་། 
སེམས་བསྐྱེད་དང་། བསྒྲབ་པ་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་སྒོམ་ 
རིམ་དང་པོ་བརྩམས་ཤིང་། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་མཐའ་མ་བརྩམས་སོ། །དེ་ལ་སྒོམ་པའི་རིམ་ 
པ་དང་པོ་ནི་ལྐདར་གཤེགས་པ་ལ་བརྟེན་ནོ། །བར་མ་ནི་རྣམ་ 
སྣང་མངོན་བྱང་གི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པའོ། །མཐའ་མ་ནི་དགོངས་ 
པ་ངེས་པར་འགྲེལ་བའི་མདོ་ལ་བརྟེན་པའོ། །ཞེས་འབྱང་གི 
ཧདེ་ལས་གཞན་ནི་བྱུན་པོ་སྦྱར་བའི་གཏམ་ཡིན་པས་ཚད་མར་ 
| བྱ་མི་རིགས་པས་སོ། །དེས་ན་རྩོད་པ་པོས་རྒྱ་ནག་ལུགས་ཀྱི་ 
རྫོགས་ཆེན་ཞེས་སྦྱར་བས་འདི་མ་གཟིགས་པར་ཟད་དོ། ད 
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འདིར་མདོ་སྡེའི་སྒམ་རིམ་དུ་བཤད་ལ། རྫོགས་ཆེན་ནི་ཨ་ཏི་ཡོ་ 
ག་ཡིན་པ་ཤན་མ་ཕྱེད་པར་རྩོད་པས་ཚར་གཅོད་གྱི་གན་ས་སོ། ། 
གལ་ཏེ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཁས་བླངས་ན། ཀཱ་མ་ལ་ཤྲི་ལས་རྒྱུའི་ 
མདོ་སྡེ་དང་། ནམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་ལུང་གིས་སུན་ཡང་མི་ 
ཕྱིན་ཏེ། ནལ་འབྱོར་པ་ཡང་བློ་ཁྱད་ཀྱིས། །གོང་མ་གོང་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གནོད། །ཅེས་འབྱུང་བས་སོ། །དེ་བས་ན་ལུགས་དེ་ 
གཉིས་ཀ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་པར་ཤེས་ 
སོ། །ཡང་རྒྱ་ནག་མཁན་པོའི་ཆོས་ཁལུགས་ཕྱིས་འཕེལ་བའི་ 
གཞུང་ལུགས་ཡིན་ན། དེའི་གཞུང་ལུགས་གར་འཕེལ། ཐོག་ 
མར་སུའི་ལག་ཏུ་བྱུང་དྲེས་ན་སྨྲ་བ་བཅད་དགོས་པས་ཚར  ་ 
བཅད་གཉིས་པར་ལྷུང་ངོ་། །མདོར་བསྡུ་ན་དེའི་གཞུང་ལུགས་ 
མཐོང་། དེ་འདི་རེད་ཅེས་སྟན་རྒྱ་ཡོད་ནས་དོན་མཐུན་འདུག་ 
གོ་ཞེས་སླས་ན་ལེགས་པར་སླས་པ་ཡིན་གྱི། མ་གཟིགས་པ་དང་ 
གསན་པའི་ཡུལ་དུ་མ་གྱར་པར་དེ་སྐད་སྨྲ་བ་ནི་སྱོན་པའི་ཚིག་ 
སྟེ། མོ་གཤམ་གྱི་བུའི་བཞིན་རས་ནག་གོ །དཀར་རོ་ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །སྒོམ་རིམ་གསུམ་གྱི་ཕྱི་མས་ཧཱ་ཤང་གི་ལུགས་བཀག་པར་ 
བཤད་ལ། དེ་ཡང་ཕྱོགས་སྔ་མི་རྒྱས་ཏེ། དེ་ཉིད་དུ་གང་ཞིག་ 
སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་བསྐྱེད་པའི་དགེ་བ་དང་། ཡམི་ 
དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ད་བང་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་མཐོ་རིས་ལ ལེ * * * ༧ * * 
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སོགས་པའི་འབྲས་བུ་མྱོང་ཞིང་འཁོར་བ་ན་འཁོར་རོ། །གང་ 
དག་ཅི་ཡང་མི་སེམས་ཅི་ཡང་མི་བྱེད་པ་དེ་ད་ག་ནི་འཁོར་བ ༡༦*༩༡༦༢ 
ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ཅི་ཡང་མི་བསམ་ 
མོ། །ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བ་སྤྱད་པར་ཡང་མི་བྱའོ། །སྦྱིན་ 
པ་ལ་སོགས་པ་སྤྱད་པ་ནི་སྐྱེ་བོ་བླུན་པོའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་*་ 
བསྟན་པ་ཁཾ་ན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ཕྱོགས་སྔ་ཡིན། དགག་པ་དེ་ར་ 
ཅི་ཡང་མི་སེམས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག *༩«༠༧༧༨ 
པའི་ཤེས་རབ་སྤངས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ད་ག་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་རྩ་བ་ནི་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་ཡིན་པས་ན། དེ་སྤངས་ 
ན་རུ་བ་བཅད་པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱང་སྤངས་པར་འགྱུར་རོ། །སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་སྤྱད་པར་མི་ 
བྱའཾ་ཞེས་སྨས་པས་ཀྱང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ཤིན་ཏུ་ 
ཟུར་ཕྱིན་པར་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་དགག་པ་བརྫོད། 
རྩོད་པ་དང་པོ་ལ། གལ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དྲན་པ་མེད་པ་ 
དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པས་འཇུག་གོ་ཞེས་པ་ཡིན་ན་དེ་ཡང་ 
རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་མེད་པར་ནི་ 
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ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དྲན་པར་བྱ་བ་དང་། 

བསྒོམ་ཞིང་། དེ་དག་དྲན་པ་མེད་པ་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
མེད་པར་བསྒོམས་ན་ནི་ཆོས་དེའི་ཚེ་དེས་ཤིན་ཏུ་དྲན་པ་དང ༧༠༠༡ 
ཤིན་ཏུ་ཡིད་ལ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་དྲན་པ་དང་ཡིད་ལ་ 
སྐད་དུ་བྱས་ན། དེའི་ཚེ་དེ་གཉིས་རྣམ་པ་གང་གིས་མེད་པར་ 
འགྱུར་བ་དེ་ཉིད་དཔྱད་དགོས་ཏེ། མེད་པ་ནི་རྒྱར་རུང་བར་ 
ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། གང་གིས་མཚན་མ་མེད་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
ཕྱིར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་འགྱུར་དུ་ཟིན་ན་ནི་བརྒྱལ་བ་ལ་ཡང་ 
དྲན་པ་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཉིད་ 
དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་མེད་ 
པར་རྣམ་པ་གཞན་གྱིས་དྲན་པ་མེད་ཅིང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་ 
པའི་ཐབས་མེད་དོ། །དྲན་པ་མེད་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་ 
པར་གྱུར་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཡང་ད་ག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་མེད་ན་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟེང་བར་གནས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་དུ་ཟིན་ 
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ཀྱང་སོ་སོར་རྟོག་པ་དེ་མེད་ན་དེ་དག་གི་རསྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས ༠༤༡༠༠༧༧༤༧༤ 
པར་མི་འགྱུར་རོ། །སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པ་མེད་པར་ནི་སྒྲིབ་པ་ 
སྤོང་བར་མི་འགྱར་རོ། །དེ་ལྟར་གྱུར་དུ་ཟིན་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རང་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་གལ་ཏེ་ནྣ་ལ་ 
འབྱོར་པ་དེ་གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་ལ་དྲན་པ་ཉམས་པའི་རྨོངས -ཐ-**4 
པའི་དྲན་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མི་འཇུག་ན་ནི། དེའི་ཚེ་ཤིན་ 
ཏུ་རྨོངས་པ་ཡིན་པས་རྣལ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། ཡང་དག་པར་ 
སོ་སོར་རོག་པ་མེད་པར་དེ་ལ་དྲན་པ་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
མེད་པར་བྱས་པས་གླེན་པ་ཉིད་གོམས་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། ད 
དེའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་རྒྱང་རིང་དུ་བསྲིངས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཇི་སྟེ་དེ་དྲན་པ་ཉམས་པའང་མ་ཡིན་གླེན་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ན་ནི་དེའི་ཚཆེ་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་མེད་ ༧༤༡༠༡༧༧༧༧ 
པར་ཇི་ལྟར་དྲན་པ་མེད་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པར་བྱེད་**་ 
ནུ་ས་པར་འགྱུར། དྲན་བཞིན་དུའང་མི་དྲན། མཐོང་བཞིན་ 
དུ་འང་མི་མཐོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བར་མི་ཆུང་ངོ་། །དྲན་པ་མེད་། 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པ་གོམས་པར་བྱས་ན། ཇི་ལྟར་སྔོན་གནས་ 
པ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ 
སོགས་འགྱུར་ཏེ་འགལ་བའི་ཕྱིར། དྲོ་བ་དང་གྲང་བ་འགལ་ 
བས་གྲང་བ་བསྟེན་པའི་ཚེ་དྲོ་བ་རེག་པའི་ཚོར་བ་མི་འབྱུང་བ་་་ 
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བཞིན་ནོ། །ཡང་ནལ་འབྱོར་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ 
ཞུགས་པ་ལ་གལ་ཏེ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོད་ན་བེའི་ཚེ་ ་ 
གདོན་མི་ཟ་བར་ཅི་ཞིག་ལ་དམིགས་དགོས་ཏེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པ་ནི་གློ་བུར་དུ་དམིགས་པ་མེད་པར་མི་འགྱུར་ 
མེད་པར་ཉོགས་པར་འགྱར། གཉེན་པོ་གང་གིས་ཉོན་མོངས་པ་ 
སྤོང་བར་འགྱུར། བསམ་གཏན་བཀཞི་པ་མ་ཐོབ་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་ 
བོའི་སེམས་ནི་འགོག་པར་འགྱུར་མི་སྲིད་དོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་དམ་ 
པའི་ཆོས་ལས་དྲན་པ་མེད་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པ་འབྱང་ 
ཉེད་ཀྱིས་དྲན་པ་མེད་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པ་བྱེད་ནུས་ཀྱིས་*་ 
གཞན་དུ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པ་གང་གི་ཚེ། ཡང་ 
དག་པའི་ཤེས་རབ་གྱིས་བརྟགས་ན། དོན་དམ་ན་དུས་གསུམ་ 
དུ་ཆོས་སྐྱེས་པ་གང་ཡང་དྲན་པ་མ་མཐོང་བ་ངེའི་ཚེ་ཇི་ལྟར ༧༠༠༡༡༠༧ 
ནོ། །དེ་ལ་ཞུགས་པས་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
རོགས་པས་ལྟ་བ་ངན་པའི་དྲ་བ་མཐའ་དག་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཐབས་ད་ང་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་བསྟེན་པས་ཀུན་རྫོབ་དང་། དོན་ 
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དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་མཁས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ 
ན་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་ 
ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྒོམ་པར་བྱ་ཡི་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། རིམ་གྱིས་དཀྱུས་བསྟན་ནས་རྒྱག་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ 
ན་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་བརྟག་པར་བྱའ། །དེ་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པའི་ང་བོ་ཉིད་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་བས་ན་ཡེ་ཤེས་དེ་འདོད་པས་དེ་ལ་བརྟེན --*-«« 
པར་བྱའ། ྣ་མ་པར་མི་རྟོག་པ་ཡང་ད་ག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་བྱུང་ 
ན། ཤིང་རྣམས་དྲུད་པ་ལས་མེ་བྱང་བས་ཤིང་དེ་ཉིད་བསྲེག་པ་ 
ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་དཀྱུས་ས་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་ལ་དེ་ར ༡༧༡༧༠༤༧ 
ཏོས་རྩེ་བ་ལྟ་བུ་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་འདི་ཉིད་ཡིན ༡༡༧༡༡༧༧ 
པས་སོ། །འདི་རྟོག་པར་བཞག་པའང་། པཕྲ་ཏི་ཀཝ་ཞེས་པའི་སྒ་ 
བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་དེ་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡིན་པས་སྒྲ་དོན ༡༠༠༠༠༠༠༧༠ 
འདྲེར་རུང་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་ནང་ཚན་ཁོ་ན་བས། བི་ 
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གྱིས་དབུ་མ་པ། སྒོས་སུ་སྒོམ་རིམ་པས་ཐེར་བཀག་ནེར་བཀག་ 
བྱས་སོ་སྟྙམ་པ་མཁས་རློམ་གྱི་གཞུང་མང་པོ་ན་སྣང་ངོ། །མི་ 
འཐད་དེ་གོང་དུ་དྲངས་པར་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་ཆཚོག་པས «+ «‹ 
རྟོགས། དེས་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བར་བསྒྲབས་པས་སོ། །དེ་ 
བས་ན་བདག་ཇི་ལྟ་བ་དང་འདིའི་ལུགས་མཐུན། བདག་ཅག་ 
བཞག་འདི་དག་ཁས་མི་ལེན་པ་འདི་ཡང་ལྟ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ལ། དེང་སང་གི་དགེ་བཤེས་པ་ནམས་ཞི་གནས་ལ་ལབ་ལོབ་ 
འདི་པ་མཛད་སྣང་སྟེ་དེ་ནི་བྱིས་པ་དར་མའི་བྱ་བ་ལ་ཞུགས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། །ཡང་དེར་དགེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཅི་ཡང་མི་བྱའོ་ 
ཟེར་བ་དེ་ནི། དེ་སྐད་སྨྲས་པས་ལས་ཟད་ན་གྲོལ་པར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་མུ་སྟེགས་ཅན་ཀུན་ཏུ་འཆོལ་བའི་སྨ་བ་ཁས་བླངས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུང་རབ་ལས། ཁོན་ 
མོངས་པ་ཟད་ནས་གོལ་བར་འགྱུར་གྱི། ལས་ཟད་ནས་གྲོལ་བར་ 
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སོགས་ཀྱིས་ད་གག་པ་མཛད་པ་ཚུལ་གཉིས་པོ་ལས་དགག་པ་་་ 
གཞན་མ་བྱང་ངོ་། །དེ་ན་དེས་ཅིག་ཅར་བ་བཀག་གོ་སྟམ་ནས་ 
ཐ་སྟད་དེ་བཟོ་བ་ལ་འཛིགས་འཛིགས་ལྟ་བའང་གད་འ་སྟེ། རྒྱཾ 
ནག་ལུགས་ཅིག་ཅར་བར་བཞག་པ་དེ་བཀག་གི སྦྱིར་གྱིས་ཅིག་ 
ཅར་བ་མ་བཀག བདག་ཅག་གི་ལམ་འདི་ཀ་ཅིག་ཅར་བའི་ 
ལམ། དེ་ཉིད་ལའང་ཅིག་ཅར་ཐོད་རྒལ། རིམ་གྱིས་པ་གསུམ་ 
དུ་འབྱེད་པའི། ཡས་བབས་དང་ནི་མས་འཛེག་གཉིས། ‹ 
རིམ་གྱིས་པ་དང་ཅིག་ཅར་བ། །མིང་འདོགས་བསྒྱར་བ་མ་ 
གཏོགས་པ། །དོན་ལ་ཁྱད་པར་དབྱེ་བ་མེད། །ཅེས་པའང་བོང་ 
སྤྱོན་གྱི་མཆོངས་ཡིན་པས་ཚར་བཅད་གསུམ་པར་ལྷུང་ངོ་། ། 
ཞེས་ལན་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །ཡང་དྲི་བ་ལྷག་བསམ་རབ་ 
དཀར་ཞེས་པར། ཧཱ་ཤང་དང་ཁྱད་མེད་ཟེར་རབ་དབྱེར་ 
གསུངས་པའི་གཏམ་ཅོལ་ཁོ་ན་དྭ་བངས་སུ་གྱེར་བ་དེ་དེ་དང ./ 4, 
ཤན་ལེགས་པར་ཕྱེ་ཟིན་ཏོ། ཕྱྱིན་པ་སོགས་སྤྱོད་མི་སྱོད་ཀྱང་ 
སྐབས་ཀྱི་ལན་དུ་ཁོས་འབྲོ་སྟེ། ཧཱ་ཤང་དང་ཁྱད་མེད་པར་ 
བཤད་པ་ལ་གནོད་པས་དང་། མཚོད་སྦྱིན་དང་ལྟས་སྦྱིན་མི་ 
འདྲ་བ་ལ་རིགས་རུས་ཕ་མ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་ཀུན་བཤད་རུང་་”་ 
བས། གདོང་དྲིས་པས་བཤང་ལམ་ཆེ་ཆུང་གི་ལན་བཏབ་པ་ 
ལྟར་དུ་གར་འགྲོ་ཞོན་ཀྱང་དཔེ་དེ་ད་ངོས་ཨུ་བྱང་ནས། དོ་ན་ 
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ད་མ་པའི་བསྒོམ་པ་བློར་མི་འཆུན་པ་ད་ག་གི་ཞལ་ཁེབས་སུ་བྱས་ 
དཔལ་བི་ཀྲ་མ་ལ་ཤཱི་ལའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོར་ཇོ་བོ་རིག་-* 
པའི་ཁུ་བྱུག་དང་། ནཱ་རོ་པཌྷི་ཏ་སོགས་མཁས་པ་རིའི་ད་བང་པོ་ 
ལྟ་བུ་དེ་ཚོའི་མདུན་དུ་གྲུབ་ཟིན་ལ། དེས་སྟིགས་དུས་ཀྱི་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཤཱ་རྙི་ལི་ཐུགས་སུམ་ཤོང་ནས་མི་འཐད་ངོ་ #©**བ་*་*༡༧ཐ** 
པས། ཤ་བ་རིའི་མན་ངག་གིས་ཤྷརི་པའི་རཚྩོད་པ་མ་ཐུབ་ཟེར་ 
པ་དཔང་དུ་བཙུགས་ནས་རྩོད་དོ་ཞེས། བང་ཆེན་ལན་བྱུ་ 
གཉིས་བཏང་བས་ཤྷརི་པ་ཚརྩོད་པ་ལ་འོང་ནུས། དེས་མི་ཏྲི་བ་ 
ཆེན་པོ་རྩོད་མེད་དུ་བཀུར་བར་འདུག་པས་ཁྱེད་ཀྱིས་ཀླུ་སྒྲུབ „©+ * 
ལུགས་སྐྱོར་བ་དང་ཨེ་མཐུན་མི་ཤེས་ཏེ། ཚད་ མའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ 
_ཙམ་གྱིས་དཔྱད་པས་དག་པ་མཆོག་ཡིན་པས་སོ་འོན་ཀྱང་དྲི་བ་ 
དེ་དག་གི་དོན་ཉག་ཆད་སེལ་ཚུལ་སོགས་ཕལ་མོ་སྔར་གཏན་ལ་ 
ཕབ་ཀྱང་ཟིན་ཏོ། །ཡང་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པར་བསྒོམས་པའི་ 
འབྲས་བུ་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པ་གཅིག་ལས་འོས་མེད་འདི °༡༡༠༧--༧* 
ཐུགས་བདེན་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་བླ་ན་མེད་པའི་སྒོམ་མ་ཡིན་ 
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ནོ། །ཤེས་བྱེད་ཅི་ཡོད་སླར་འདྲེ། འཁོར་གསུམ་དག་པའི་སྦྱིན་ 
ཁས་ལེན་བཞིན་དུ་དེ་སྐད་སྨྲ་ཅི་རེགས། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་ཉམས་ 
ལེན་དེ་མེད་པས་དེའི་སྦྱིན་པ་ཕར་ཕྱིན་དུ་འགྲོ་བ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ 
བ་ལ་ལོས་དགོས་བྱུང་བ་ཡིན། དེས་ན་དེ་དག་གིས་སྦྱིན་པ་ 
གཏོང་མ་ཤེས་པ་གར་ཡིན། འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་མི་ཤེས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཡང་གང་ཟག་རང་རེ་བདེན་པར་མེད་པའི་དོ་ན་དེ་ 
གང་ལ་བྱེད་ན། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་ལ་བྱེད་དོ། །བདེན་པར་ 
མཐའ་མི་ཤེས་པས་བདག་ཏུ་བལྟ་བའི་ཞེ་འདོད་དེ་འདྲ་ཅིག་ཀ་ 
མཐའ་དགག་པ་ཙམ། ཡང་འགའ་ཞིག་སེམས་འདི་ཁ་དོག་དང་ 
དབྱིབས་གང་དུ་གྲུབ་འདུག་ལེགས་པར་བལྟས་པའི་ཚེ་སོགས ༩༩, 
ཀྱིས་དགག་པ་ནི། གསུང་རབ་གྱི་དོན་ལས་གཞན་དུ་སོང་བ་སྟེ། 
སྒོམ་རིམ་རྣམས་སུའང་རེ་ཞིག་གཟུགས་ཅན་འདི་རྣམས་ཞེས ༤༠༡ 
སོགས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་ལ། མིག་ཤེས་ཀྱིས་གཟུང་བ་ནི་ 
ཁས་བླངས། གོང་མས་ནི་ཁ་དོག་གི་གཟུགས་ཉིད་དུ་བཤད་པ་ 
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མ་དགོངས་པར་ཟད་དོ། །ཡང་ད་ལྟའི་སེམས་སྐད་ཅིག་མ་ 
སོགས་ཀྱི་དགག་པ་འདི་ནི་ཕྱོགས་སྔ་མ་ལོན་ཏེ། སྐད་ཅིག་ཁོ་ 
པ་མ་གོ་བར་ཟད་དོ། །སེམས་ཀྱི་ངོ་ལ་ལྟ་ཚུལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་པ་དེ་ལོས་ཡིན་ཀྱང་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་ 
རབ་ངོས་འཛིན་ལ་མ་མཐུན་པ་ཡིན། ཁྱེད་ལུང་རིགས་ཀྱིས་ 
དཔྱད་པ་ཁོ་ན་མཛད་དེ་འཐད་རྒྱུ་ཡིན་ལ། དེར་ནི་རྗེས་དཔག་ 
འཇུག་མི་འགྱུར། །གནས་གསུམ་པ་ནི་འཕོ་བ་ན། །བསྟན་ 
བཅོས་ལེན་པ་རིགས་ལྡན་ཡིན། །ཞེས་ཅི་ལ་གསུང་སྟེ་འདི་ 
གཞལ་བྱ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱར་གཏན་འབེབས་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་ 
སོ། །དེ་བཞིན་རོག་གེས་མི་ཚོགས་པར་ཡང་། མཚན་མ་ཀུན་ 
ལས་བཏུས་སུ། གང་ཞིག་རྟོག་གེའི་ལམ་ནས་ཆོས་ཉིད་ལ་ཁྲིད་ 
ན། དེ་ནི་ཐུབ་པའི་བསྟན་ལ་ཆེ་སྲིད་ཉམས་པའང་ཡིན། དེ་ 
ལྟའང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། གལ་ཏེ་ 
གཞན་དུ་འགྲོ་ན་དཔྱད་པར་བྱ་བར་རིགས། ཞེས་སོ། །དེས་ན་ 
བཀའ་བརྒྱུད་པ་འདི་ཚོས་རིགས་པ་མི་ཤེས། ལུང་འདྲ་འདྲེན་ 
འདུག་བསམ་པའང་མི་རིགས་པར་འདིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཉན་ 
ཐོས་སྡེ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་པའི་ལྟ་ཚུལ་དང་ཁྱད་ཆེ་བར་ཡང་སྔར་་ 
དམིགས་པ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་སོགས་དྲངས་ནས་བཤད ------« 
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པས་དང་། དེ་དག་གི་ད་པེས་སྒྱ་མར་མཚོན་པའི་སྒྱ་མ་ཙམ་ལས་ 
མ་རོགས་པར་རྒྱས་པར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ཧྟེང་པ་ད་ང་ཚཆོས་སྐྱ་ 
ཡ་ནའི་སློབ་མ་གྲོ་བཞིན་སྐྱེས་རྣ་བ་བྱེ་བ་རིའི་གཏམ་རྒྱུད་ལས། 
བདག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་མཐོང་ཡང་། 

གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་མ་མཐོང་བས་ལྟ་བར་འགྲོ་ཞུས་པ་ལ། དེས་ 
| མཐའ་འཁོབ་ཏུ་ཀོ་པགས་ལོངས་སྤྱད་ཚཆོག་མི་ཆོག་སོགས་དྲི་བ་ 
བསྐར་སྣང་བས་སོ། །ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ལྟ་བུ་ལ་དེ་ 
.ནི་རྟོག་པ་ལས་མ་འདས་ཏེ། དེས་ཡང་དག་པར་མཐོང་བ་ 
ཐམས་ཅད་རྗེས་དཔག་ཁོ་ནར་ཟད་དེ། མ་ཟད་ན་ཚད་མ་མདོ་ 
ནམ་འགྲེལ་སོགས་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་སོང་། དེར། 
རྗེས་དཔག་རྣམ་གཉིས་རང་དོན་ནི། །ཚུལ་གསུམ་རྟགས་ལས་ 
དོན་མཐོང་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཐྱེད་ཅག་གི་འདི་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་ཡིན་པས། དུས་འཁར་དུ། ཕུང་པོ་རྣམ་བཅད་ 
རྟང་བ་ཉིད། །ཆུ་ཤིང་བཞིན་དུ་སྙིང་པོ་མེད། །རྣམ་པ་ཀུན་ཀྱི་ 
མཆོག་ལྡན་པའི། །སྟང་ཉིད་དེ་ལྟར་འགྱུར་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་ལ། སྟོང་ཉིད་ཕྱི་མ་དེ། བཀབ་དང་མ་བཀབ་མིག་ 
དག་གི །སྟོང་པ་འདི་ནི་རྗེས་བརྟགས་མིན། །ཞེས་མ་བརྟགས་ 
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མ་དཔྱད་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་བར་གསལ་བར་གསུངས་པས་ 
སཾ། །དང་དོན་དུ་ནམ་ཉོག་ནམ་ཉོག ངེས་དོ་ན་དུ་ཆོས་སྐུ། 
དང་པོའི་སྐབས་སུ་རྣམ་རྟོག་སྤང་བྱ། གཉིས་པར་རྣམ་རྟོག་ཅི་ 
ན། དང་ངེས་ཀྱི་གཞུང་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟ་བས་འགལ་བ་དེ་ལྟར་ 
སྨ་མཁན་ནི་ཟས་གཙང་གི་སྲས་ཆེ་བ་དེ་ཡིན་པས་རེ་ཞིག་དེ 0 ་ 
དང་ཚོད་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་སོ། །མཇུག་ཏུ། ཨེ་མ་ཐུབ་ 
བསྟན་ནམ་མཁའི་སྐྱེད་ཚལ་འདེར། །ལེགས་བཤད་ཉི་མ་གཞོན་ 
ནུས་མ་རྩེས་ན། །ཡེ་ཤེས་མིག་གི་ལྟད་མོ་མི་འབྱུང་བས། 
འབད་པའི་དྲི་བཞོན་དེ་བསུའི་སྤོས་སུ་གཏུལ། །ཟས་གཙང་ 
གཉིས་འཐུང་གིས། །འདམ་དུ་རྫིར་ཞེ་གྲུབ་རིགས་ངང་མོའི་ 
སྡེ །སྤག་པའི་དབུགས་འབྱེན་ལ་འོངས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། །རྒྱལ་ 
ཕྱིར་གན་མཛོད་སྟེ། །ཚིག་ལ་ད་བང་བ་རྣམས་ལ་བརྣབ་སེམས་ 
པས། །རེ་བ་སྐོང་ལ་པདྨ་དཀར་པོས་སྦྱར། །ཕྱོགས་ཀྱི་མཛེས་ 
མའི་སྙན་གོང་ཨུཏྤ་ལར། །རམ་འགྲེལ་ཆོས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་འདི་ 
ཞུགས་པ། །སྐལ་པ་བཟང་པོའི་བུང་བས་རྟག་མྱོང་བའི། ། 
འཇམ་པའི་དྭབངས་ཀྱིས་ས་གསུམ་གང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 
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གསུངས་སོ། 


ཡང་གཀུན་མ ཁྱིན་པད་དཀར་ཐུགས་སྲས་འཇམ་དབྱངས ༡༠༠༡༠༠༦ 
སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་ཕྱག་ཆེན་རྒྱལ་བའི་གན་མཛོད་་*་ 


མཚན་ལས། ནམ་འདྲེན་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་རལ་གིའི་ 
གཉེན། །མཚན་མའི་རྐྱེན་གྱིས་མི་གཡོ་གཏུམ་པོ་ཆེ། །རྒྱུད་མང་ 
ཆོས་ཀྱི་གླུར་འབབ་དབྱངས་ཅན་སོགས། །ལྷག་པའི་ལྟ་ཚོགས་རྒྱ་ 
མཚོས་ཤིས་པར་མཛོད། །འཇམ་པའི་དྭ་བྱངས་དང་སྤྱན་རས་ 
ཀྱི། །གཟིགས་པ་ནམ་མཁའི་རྗེས་འགྲོ་གཉིས། །ལེགས་བགྲོས་ 
བདུད་རྩིའི་རྒྱན་བཟང་པོས། །ཐུབ་བསྟན་བྱི་དོར་མཛད་ལ་ 
པའི་སྐྱེས་ཆེན་དཔལ་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་རིང་ལུགས * བ ༧ * * * ༧ ༦ 
འཛིན་པ་རབས་ནས་རབས་སུ་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་་ 
བཀོད་པའི་ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་གནད་ལ། འཇམ་པའི་དབྱངས་ས་སྐྱ་པཌྟི་ 
ཏ་ཞེས་གྲགས་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ང་རོས་སྲིད་པའི་ར་བ་ལས ཐཟག་ཐ༠་ཐ་ཅབ་ཐ་ཚ 
འགོངས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཞེས་བྱ་ 
བ་དང་། ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་ 
རྒྱས་ལ་ཞུ་འཕྲིན་དུ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་སྐབས་སུ་བབ་པའི་་* 
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ཀུན་དང་། བརྒལ་བརྟགས་ཀྱི་གསུང་ཇི་སྙེད་བྱོན་པ་ལ། 

དཔལ་འབྱུག་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ 
མི་ཕམ་པདྨ་དཀར་པོ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ 0 ་ 
བའི་ལྟས། ལན་དུ་འཾས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 
མར་དགེ་བ། བར་དུ་དགེ་བ། ཐ་མར་དགེ་བ། དོན་བཟང་པོ། 
ཚིག་འབྱུ་བཟང་པོ། ཆོས་བཞིན་དུ་སུས་ཀྱང་བརྒལ་དུ་མེད་པ་ 
འདི་སྦྱར་བའི་ཚེ་དུས་མཚུངས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་ཕལ་ཆེར་རང་་ 
རང་གི་སློབ་ཚོགས་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སེང་གེ་ལྟར་ ༠༠༠༧༡༧ 
ནམ་པར་འགྱིངས་པའི་ངང་ཚུལ་ཤ་སྟག་གིས་སྙེམས་ཀྱང་། 

མཁས་པའི་དབང་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་འདུན་སར་ལཝ་སྐྱེས་ཀྱི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཉེ་བར་བླངས་ཏེ་ཞུམ་ཞིང་འདར་བས་སྨ་བའི་རྫོ་མ ྷ 
ཐོགས་ནའང་། ང་ཡིར་འཛིན་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་གཞན་དབང་ 
ལས། ལྐོག་ཏུ་གཤུང་ཞིང་འཁུ་བའི་སྨེ་སྔགས་ཤུབ་བུར་བཟློ་བ་ 
འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་སྐབས་མཁས་པའི་འབྱུང་ཁུངས་གཉན་ཡོད་ 
ལ་བློ་གྲོས་ཀྱི་འཇུག་པ་མི་གཡེལ་བས་མཁས་པའི་ད་བང་པོའི ༧༡༠༧ 
གངས་སུ་བགྲང་རིགས་པ། མཁན་རིན་པོ་ཆེ་མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲབ་ 
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ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་ཡིག་འཇོག་དང་བཅས། ཐུབ་བསྟན་རིན་པོ་ 
འོད་ཟེར་དེའི་ཐོག་ཏུ་ཚིག་ཚོགས་ཞུང་ཡང་། དོན་གྱི་མཐུ་ཆེ་བ་ 
སྒྲ་གཅན་གྱི་ལག་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་མཆན་བུར་བཏ་བ་པ་ལ། སླད་ཀྱི་ 
བཏགས་པའི་ཡི་གེ་བརྩམས་ཀྱང་། དེས་མཁས་པའི་མིག་མ་ཕྱེད་ 
པར་བླན་པོའི་ཁ་ཕྱེས་ནས། འབྲུག་པས་ལན་མ་ཐེབས་སོ་ཞེས་ 
གཟུ་བོར་མི་གནས་པའི་བཤེས་གཉེན་ཁ་ཅིག་གིས་དང་པོར ༡༠༠༠༡༠༧ 
བསྒྲགས་ལ། ཕྱིས་ནས་བརྟག་ད་པྱད་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་མ་དམིགས་ 
པའི་སྐྱེས་བུ་མང་པོས། རི་དྭགས་ཀྱི་ཚོགས་ལྟར་ཀུ་ཅོའི་དབྱངས་ 
དང་བཅས་ཏེ་བརྒྱུགས་པས་ངལ་བ་དག་དབུགས་དབྱང་བའི ཐེན 
སླད་དུ། སེང་གེ་རལ་པ་ཅན་ཁོ་བོ་ཅག་མི་འཇིགས་པའི་གད་ 
རྒྱངས་བསྒྲོགས་པར་སྤོའཾ། །དགོས་པ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། ཀུན་ 
རང་གཞན་ཤྱི་ལུགས་འཛིན་པར་རློམ་པ་རྣམས་ལ་བློ་གྲོས་ཀྱི་ ༡༡༠*-* 
པོས་རྩོད་ལན་མང་པོ་བཏབ་པའི་སྐབས་ཤིག་ན། ཀུན་མཁྱེན་ 
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པད་དཀར་གྱིས་སྔར་ཕྱག་ཆེན་རྒྱལ་བའི་གན་མཛོད་དུ། ཕཱུ་ཤང་ 
དང་རྩོད་པ་བྱས་པའི་ལོ་རྒྱས་སྒོམ་རིམ་ན་གང་ཡོད་རྣམས་ཚུར་ 
ཁལུང་དྲངས་ནས། དེ་ལས་གཞན་ནི་བྱུན་པོས་སྦྱར་བའི་གཏམ་ 
ཡིན་པས་ཚད་མར་བྱར་མི་རིགས་པས་སོ། །ཞེས་པའི་ལན་ཚྩོད་ 
སྤོང་དུ། དེ་ཡང་། ས་དགེ་བོ་དོང་བཀའ་ཕྱག་ལ་སོགས་པ་ཕལ་ 
མོ་ཆེ་ཞིག གཞན་ཛྱོགས་ཀྱི་ལྟ་བ་གང་ཡིན་ཧཱ་ཤང་གི་ལྟ་བར་ 
སོང་ང་ཞེས་ཚོ་ངེས་འདེབས་པ་དེ་འདིར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ 
ཡིན། དེ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་བྭ་ཤང་གི་ཕྱོགས་སྔའི་གནད་ 
དང་། དེ་འགོག་བྱེད་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལའི་རིགས་པའི་གནད་དང་། 
དཔང་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཤན་ཕྱེ་བའི་གནད་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཟིན་ 
པ་ཞིག་གཅེས་ཀྱི། ལོ་རྒྱས་ཅུང་ཟད་ད་ག་མ་དག་དང་། མིང་ 
འདོགས་ཅུང་ཟད་མ་མཐུན་པ་ལ་འགངས་ཆེར་མི་སྣང་མོད། 

འོན་ཀྱང་དེ་ལས་གཞན་ནི་གྱུན་པོས་སྦྱར་བའི་གཏམ་ཡིན་པས་ 
ཚད་མར་བྱར་མི་རིགས་གསུང་བའི་གཏམ་ནི། སྤ་བ་པོ་རང་གི་ 
གསུང་དེ་ཉིད་དེ། ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ་དུ་ལོ་རྒྱུས་ཐུར་ཙམ་ 
བཀོད་ནས་རྒྱས་པར་རྒྱལ་བཞེད་དང་དབའ་བཞེད། ཐྲ་བཞེད་ 
ནམས་སུ་བལྟ་བར་བྱའ། །གསུངས་ནའང་དེ་གསུམ་ན་གསལ་ 
བ་རྣམས་ཀྱང་བསུན་ཕྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྲིས་མོད། རང་ 
འདོད་སྒྲབ་ཕྱིར་ལོ་རྒྱས་ལ་ལྷན་པ་བཏབ་པ་དག་ལ་ད་གོངས -‹--+« 
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ནས། དེ་ལས་གཞན་ནི་བྱུན་པོས་སྦྱར་ཞེས་གསུངས་ཀྱི། ལྟད་ 
དག་དཔྱོད་པར་ཤིན་ཏུ་ཡང་རིགས་སོ། །འ་ན་ཕྱོགས་སྔས་ 
བཀོད་པའི་ལོ་རྒྱུས་དེ་ལ་མ་དག་པ་ཅི་དང་ཅི་སྣང་བ་སྨོས་ཤིག་ 
ཅེ་ན། དེ་བཞིན་དུ་བྱ་སྟེ། ཐོག་མར་ཐྦ་དང་དབའ་ཞེས་པ་དོན་ 
གཅིག་པ་ལ་བརྡ་གསར་རྙིང་གིས་བཏགས་པ་མ་གོ་བར་ཐ་དད་ 
ལུང་བསྟན་པ་དང་། ཐུབ་དགོངས་སུ་ཡེ་ཤེས་དཔང་པོ་ལ་དྲིས་ 
པར་བཤད་པ་དང་གཉིས་མ་མཐུན་པས་གང་རུང་གཅིག་མ་དག 
ཆོས་འབྱུང་རྙིང་མ་དང་སྒོམ་རིམ་དུ་དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་ཀྱི ཐཐ * ༧ ༤ ༧༧ *་ 
འཕྲོས་ཙམ་ཡང་མེད་པ་ལ། ཐུབ་དགོངས་སུ། རྒྱ་ནག་དགེ་ 
སློང་ན་རེ། སེམས་དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་ཡིན་པར་སླས་ཞེས་སྒོ་ 
བཏགས་པས་མ་དག་ལོ་རྒྱས་ཧཱྭ་ཤང་གི་བསྟན་བཅོས་མཐོང ༡༠༤༠. 
ནས་བིས་སོ་ཞེ་ན། དེ་བསྟན་རྒྱུ་མེད་པས་མ་དག ཐ་བཞེད་ 
གཙང་མ་དང་ཐུབ་ད་གོངས་སུ། རྒྱ་ནག་རྩོད་པས་ཕམ་འཕྲལ་ 
ཡི་གེ་རྣམས་གཏེར་དུ་སྦས་པར་བཤད་པ་དང་། རབ་དབྱེར་ 
ཕྱེས་རྒྱ་ནག་གི་ཡི་གེ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱས་པར་བཤད་པ ༦ ༠༧༠༧༠༠༡ 
འགལ་བས་གང་རུང་གཅིག་མ་དག རྒྱ་ནག་ལུགས་ཀྱི་རྫོགས་ 
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ཆེན་ཟེར་བ་ཚད་ལྡན་ལས་མ་བཤད་ཅེས་གཟུར་གནས་དག - + ༠༠ + 
གསུང་ན། མིང་གསར་འདོགས་སྒོ་བཏགས་ཡིན་པས་མ་དག 
སྒོམ་རིམ་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་ཧྱི་ 
གད་མས་ངག་འཕགས་པ་འོད་སུངས་ལ་གཏད་པ་ནས་བཟུང་། 

བརྒྱུད་པ་ཉེར་གཅིག་པ་ཧྭ་ཤང་མ་ཧཱ་ཡ་ན་ཡིན་པར་བཤད་པ་ 
ལ། ཧཱ་ཤང་གི་ཆོས་ལུགས་མུ་སྟེགས་ལས་ཀྱང་ལོག་པར་བརྩི་བ་ 
སྐྱར་འདེབས་ཡིན་པས་མ་དག རབ་དབྱེར་ཕྱག་རྒྱ་བའི་ཆོས་འདི་ 
རྒྱ་ནག་གི་ལུགས་སུ་ཐག་བཅད་ནས། ཐུབ་དགོངས་སུ་ཕྱག་རྒྱ་ 
བའི་ནང་ཚན་བྭ་ཤང་གི་རྗེས་འབྲང་དང་། སེམས་ཙམ་ནམ་ 
མེད་པའི་སྒོམ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་ལྟར་སྣང་ཕྱག་ཆེན་དུ་འདོད་ 
པའི་ལུགས་གསུམ་དུ་བཤད་པ་འགལ་བས་གང་རུང་གཅིག་མ་་་ 
དག - ཐུབ་དགོངས་སུ་ཐེག་པ་ཆེ་ཚུང་གང་ཡང་མིན་པ་ལ་ 
འགོག་པ་ལ་གཞིར་བྱས་པའི། སེམས་ཙམ་ནམ་མེད་པ་དང་ཤེར་ 
མཐུན་པས་མ་དག སྐྱོན་མཚང་དེ་འདྲ་མང་པོ་ཡོད་པ་སྒྲིབ་ 
བོལ་དུ་རྩོད་སྤོང་ལས། ལོ་རྒྱུས་ཅུང་ཟད་དག་མ་དག་དང་། 

མིང་འདོགས་ཅུང་ཟད་མི་མཐུན་པ་ལ་འགངས་ཆེར་མི་སྣང ༧༠༠༡༠༠༧ 
མོད་ཅེས་སྒྱུ་ཐབས་སུ་རྐུན་རྒྱབ་རྫུན་གྱིས་མནན་པས་མ་དག དེ་ 
ནྣ་མས་ལོ་རྒྱུས་ལས་འཕྲོས་པ་ཙམ་སྟེ། | གཞན་གཞུང་སོ་སོའི་ 
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སྐབས་སུ་མཚང་བརྟོལ་བར་བྱའཾ། །གན་མཛོད་ལས། དེས་ན་ 
རྩོད་པ་པོས། རྒྱ་ནག་ལུགས་ཀྱི་རྫོགས་ཆེན་ཞེས་སྦྱར་བས་འདི་ 
མ་གཟིགས་པར་ཟད་དོ། །འདིར་མདོ་སྡེའི་སྒོམ་རིམ་དུ་བཤད་ 
ལ། ཚོགས་ཆེན་ནི་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་ཡིན་པ་ཤན་མ་ཕྱེད་པར་རྩོད་ 
པས་ཚར་བཅད་ཀྱི་གནས་སོ། །ཞེས་པའི་ལན་རྩོད་སྤོང་དུ། 

ཚར་བཅད་ཀྱི་མིང་ཙམ་ལ་དགེས་པའོ་ཞེས་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ 
ཏེ། ཞེས་འཛེར་ཏོ། །ཚར་བཅད་ཀྱི་མིང་ཙམ་ལ་དགེས་པ་ནི་ 
བདེན་ཏེ། ཕ་རོལ་གནོན་པའི་གཏམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ 
ཀྱང་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བས་ལོ་དེ་དང་། པདྨ་དཀར་པོ་ང་དུས་ 
མཚུངས་པ་ཞིག་ན་དེ་ལུང་རིགས་ཀྱིས་ཚར་བཅད་འོས་པའི་་*་ 
གནས་ཡིན་མོད་ཀྱང་། དུས་སྔ་ཕྱི་ཁྱད་འཇཛོལ་བས་མ་འགྲུབ་ 
ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་ག །ཚད་སྤོང་ཏུ། རྫོགས་ཆེན་དུ་ཁས་བླངས་ 
པ་ལ། རྒྱའི་མདོ་སྡེ་དང་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་ཁུང་གིས་མི་ 
གནོད་གསུངས་པའང་མ་ཕྱེད་པ་སྟེ། དེ་ནམས་ཐུན་མོང་གི་ལྟ 
བ་ལོག་པར་སྒྲ་བ་ལ། འོག་མའི་ལུང་གིས་ཀྱང་གནོད་རིགས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྲིས་མོད། རྫོགས་ཆེན་དང་། རྒྱུའི་མདོ་སྡེ་དང་། 
ནམ་སྣང་མངོན་བྱང་རྣམས་ལ་ཐུན་མོང་པའི་ལྟ་བ་ལཁོག་པ་མེད་ 
ཀྱི་སྟེང་དུ་དེ་དག་ལས་ལྟ་བ་རྣམ་དག་འབའ་ཞིག་གསུངས་སྙམ་ 
ཁོ་བོ་སེམས་ལགས་སོ། །ལ་ལ་ཐེག་པ་རིམ་དགུ་ལ། ། 
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ལྟ་བ་ཐ་དད་ཡོད་ཅེས་ཟེར། །ཞེས་སྐད་ཆ་གསན་འཇུག་པ་ 
བཞིན། གསང་ཐྔགས་རྙིང་མའི་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ནམས་ཀྱང་ 
བཞེད་ངེས་སུ་འདུག་གོ །དེའི་ཚེ་མདོ་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམ་སྣང་མངོན་བྱང་སོགས་དང་། ཨ་ཏི་ 
ཡཾ་ག་ལྟ་སྒོམ་དམའ་མཐོ་ཁྱད་ཆེས་པས་མ་སྙོགས་དོགས་པ་དང་། 
རྣལ་འབྱོར་པ་ཡང་བློ་ཁྱད་ཀྱིས། །གོང་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གནོད། །ཅེས་པའི་ལུང་དེ་ཡང་བདེན་དུ་རེ་བས་སོ། །རྩོད་སྤོང་ 
དུ། སྤོམ་རིམ་རྣམ་གསུམ་དེ་དུས་ཀྱི་ལན་ད་ངོས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
རྩོད་པའི་རྗེས་སུ་བརུམས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྲིས་མོད། དེ་ 
གསུམ་རྩོད་པའི་རྗེས་སུ་བརྩམས་པ་གཞིར་བཅས་ཀྱང་། ཕན་ 
ཚུན་གྱི་རྩོད་ངག་ཐམས་ཅད་དེ་གསུམ་ཅི་རིགས་པར་ཚང་བ་་་་ 
ཡིན་ཏེ། མཁས་པ་འཇུག་པའི་སྒོ་ལས། དེ་ལྟར་ལེགས་པར་ 
གཏན་ཕབ་ནས། །དབང་པོས་འཛིན་དུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར། །རྩོད་ 
པའི་ངག་ནམས་བསྡུས་ཏེ་བསྒྲག །འདི་ནི་མཁས་པའི་གཞུང་ 
ལུགས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་རང་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་ 
བཟུང་ནས་རྩོད་པའི་ངག་འཕེན་ལེན་ནམས། གཏམ་དང་བྱ་བ་ 
གཞན་གྱིས་བར་ཚོད་པ་ལྟ་བུའི་རྐྱེན་གྱིས་དོན་ཅུང་ཟད་མ་ངེས་ 
པའམ། ངག་འཐོར་བ་སྲིད་པས་རྩོད་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་སླར་ 
གོ་རིམ་བསྒྲིགས་ནས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལྱས་སུ་དྲིལ་བ་འདི་ལྟ་བུ་ 
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མཁས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཡིན་པར་བཤད་པས་སོ། །བསྡུས་ཏེ་ 
ཞེས་པའང་། སྔར་རྒྱས་པ་ཞིག་ཕྱིས་བསྡུས་སུ་བཏང་བ་ལྟ་བུ་ནི་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། རང་གི་གཞུང་ཀུན་ལས། །བཏུས་ཏེ་སྣ་ 
ཚོགས་འཐོར་རྣམས་འདིར་གཅིག་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། 
དངོས་གཞི་ལ་བརྒལ་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་ད་གག་སྒུབ་ཀྱི་གནས་མ -༠༡༡༡༧ 
འཁྲུལ་པས་གྲུབ་མཐའི་བླང་དོར་རྟོགས་པར་བྱས་ནས། ངག་ 
ཅུང་ཟད་འཐོར་བ་རྣམས་ཚོགས་པས་གོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར -ཐ9**་*༠༦༧༧ 
བསྡུས་ཏེ་བརྗོད་པར་བྱའཾ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་དེའི་ཐད་དུ་རྒྱས་ 
ཙམ་སྨོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། སྒོ་བཏགས་ཀྱི་རྩོད་ཡིག་མང་པོའི་ 
གུབས་ཤོམས་ཚོ་ཞེ་ལ་བཞག་ནས། སྤྲོམ་རིམ་ལས་འབྱུང་བའི་ 
རྩོད་པ་དང་ཁན་གྱིས་འདིར་གོ་མི་ཆོད་དེ། སྒོམ་རིམ་གསུམ་ 
བསམས་ཏེའ། །གན་མཛོད་ལས། ཡང་རྒྱ་ནག་མཁན་པོའི་ 
ཆོས་ལུགས་ཕྱིས་འཕེལ་བའི་གཞུང་ཁུགས་ཡིན་ན། དེའི་གཞུང་ 
ལུགས་གར་འཕེལ། ཐོག་མར་སུའི་ལག་ཏུ་བྱང་དྲིས་ན་སྒྲ་བ་ 
བཅད་དགོས་པས་ཚར་བཅད་གཉིས་པར་ལྷུང་ངོ་། །ཞེས་པའི་ 
ལན་རྩོད་སྤོང་དུ། དེའི་གཞུང་ལྱགས་བསམ་གཏན་ཉལ་ཆོག 
བསམ་གཏན་གྱི་ལོན། ཡང་ལཁོན། ལྟ་བའི་རྒྱབ་ཤ མདོ་སྡེ་ 
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བརྒྱད་ཅུ་ཁུངས་སོགས་ལྔའམ་གསུམ་ཙམ་བྱུང་བ་གཏེར་དུ་སྦས། 
ཕྱིས་འོད་སུངས་དང་ཡུམ་བརྟན་འཁྲུགས་པའི་དུས་དེའི་གཞུང་ 
ལུགས་འགའ་ཞིག་གཏེར་ནས་ཐོན། བྱུན་པོ་འགའ་ཞིག་ 
གིས་དེའི་ཡི་གེ་ལ་ཟུར་བཅོས་ཏེ་སྣང་བ་སེམས་སུ་ངོ་སྤོད། 

སེམས་ནམ་མཁར་ངོ་སྤྲོད། ནམ་མཁའ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྟོང་པ་ 
བྱེད་པ་དེ་ནས་བྱུང་ཟེར་ཡི་གེ་རྙིང་མ་མཐོང་བ་དེ་ཉིད་དུ་ *ཐ**་*་*་* ༠ ༠༤ 
གསལ་ལོ། །ཞེས་བྲིས་མོད། ཧཱ་ཤང་གི་ཆོས་རྒྱས་ཁྱེད་ཚང་ཆེ་ 
བར་འདུག་པས། གཞུང་ལུགས་ལྔ་པོ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སུས་གང་ 
བཅོས་ཐིངས་དཀའ་བ་འདྲ་ཡང་། ཁཱ་ཏས་མི་གཙང་ཟོས་པའི་ 
མཆུ། །ས་གཙང་གཞན་ལ་འབད་ནས་འབྱིད། །ཅེས་པ་ལྟར་དུ་ 
ཅུང་ཟད་དོགས་ལ། ཧཱྭ་ཤང་གི་ཆོས་རྣམས་གཏེར་སྟོན་སྐྱག་རྫུན་ 
དོ། །རབ་དབྱེར། ཕྱིས་ནས་རྒྱལ་ཁྲིམས་ནུབ་པ་དང་། །རྒྱ་ 
ནག་མཁན་པོའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི། །ཡི་གེ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཀྱང་། །དེ་ཡི་མིང་འདོགས་གསང་ནས་ནི། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་ 
མིང་བསྒྱར་ནས། །ཞེས་རྒྱལ་ཁྲིམས་ནུབ་ཟིན་ནས་ཆོས་ལུགས་ 
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དེ་བཅོས་པར་བཤད་ཀྱང་། ཁྱེད་ཀྱི་རྩོད་སྤོང་དུ། འོད་སུངས་ 
དང་ཡུམ་བརྟན་འཁྲུགས་པའི་སྐབས་སུ་ཐོན་ཟེར་བ་བྱས་འདུག་ 
པ་འགལ་ཏེ། འོད་སྲུངས་ཀྱི་དུས་རྒྱལ་ཁྲིམས་མ་ནུབ། དེའི་ 
སྲས་དཔལ་འཁོར་བཙན་གྱི་སྐྱ་ཚེའི་མཇུག་ལ་ནུབ་པར་བཤད་་* 
ཅིང་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བས་ཀྱང་ཁུང་དེ་ལྟར་དུ་ 
གྱེ་མཚོད་རྟེན་དྲུང་ཐོབ་ན་འང་སྡང་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། སེམས་ལ་ 
བརྟགས་ལ་སེམས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ། 

ཚང་གདའ། དེའི་རྩོམ་གཞི་བསྟན་བཅོས་ལྔ་པོ་གང་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བརྩམས་པ་ལགས་སམ། ཧཱ་ཤང་གི་ལྟ་བ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོའི་མིང་བཏགས་པའི་ཡི་གེ་རྙིང་མ་དེ་རི་བོང་གི་རྭས་ཕུག་ཟིན་ 
ནས་མཐོང་བ་སུ་ཡང་མི་གད་འ་ལགས། སྨྲ་བ་བཅད་དགོས་ 
པས་ཞེས་པའང་། དོན་དང་འབྲེལ་བའི་སླ་བ་ལ་དགོངས་པར་ 
མཛེས་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་མི་ཉན་པས་སྒྲ་བ་གཅོད་པའི་རིས་སུ་ 
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འདོགས། དེ་གཉིས་རྩོད་པའི་རྗེས། ས་ལོ་ཆེན་པོའི་གོང་ཙམ་ 
ལོའི་བར་ལ་ལོ་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་མང་བས་ཁྱེད་ཀྱི་ཕོ་ཆོད་ དེ་ནི #༡**༡༠༡༧ 
ནི་ནམ་མཁའི་པྨདྨ་འི་ལྟེ་བ་ལ་གནས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ད་ང ༡--+༠༠༧༠༩༠ 
འདྲའོ། །སྒོམ་རིམ་དུ། དེ་ལྟ་བས་ན་ཅི་ཡང་མི་བསམ་མོ། ། 
དྲུང་ཐོབ། ཡི་གེ་མེད་པ་སོགས་ཀྱང་ཧཱ་ཤང་དང་མཐུན་པར་ 
ལེགས་ཞེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མི་འབྱིན། འབྲས་བུ་མ་བྱུང་ན་ཁམས་ 
གསུམ་དུ་སྐྱེ་བ་མི་ལེན། མ་བླངས་ན་འཁོར་བའི་སྙུག་བསྔལ་མི་ 
ཤང་གི་ལྟ་བ་ལས་ཕྲོགས་སམ་བརྐས། ཡང་ཐུབ་ད་གོངས་སུ། 
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རྨོངས་པའི་སྒོམ་པ་གང་ཡིན་པ། །ཚོངས་པས་རྨོངས་པ་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་སེམས་མ་བཅོས་པར་འཇོག་པ་རྨོངས་སྒོམ་དུ་ 
ཁོ་དང་ཁྱུད་མེད་ཚུལ་གསུངས་པ་དང་། ལམ་འབྲང་སུ་བཅོས་ 
མིན་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཞེས་བཤད་ ཅིང་། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པའི་ 
ཉམས་མགུར་དུ་འང་། བྱར་མེད་ཆཚོགས་དྲུག་ལྷུག་པར་ཞོག ། 
ཅེས་དང་། རབ་དབྱེར། རྒྱ་སྐད་དྭོ་ཧ་ཞེས་བྱ་བ། །བོད་སྐད་ 
ལྷྕུག་པའམ་མ་བཅོས་པ། །ཞེས་འཐད་ལྡན་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་རྒྱ་ནག་ལུགས་སུ་བཏང་གདའ་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ལ། དྭགས་ 
ཅང་མི་ཁོས་པའི་ཡི་གེ་ཇི་སྙེད་སྤེལ་བ་འདི་ནི། གཞན་ལ་ལྟ་བའི་ 
སྣང་བས་ཅུང་ཟད་བག་ཡོད་མཛད་ན་མཛེས་སོ། །འོན་ཀྱང་ 
བས། ད་ནི་གོལ་ཤོར་ཅི་བྱུང་ཡང་འགྱོད་མེད་ཀྱི་རང་བྱན་ཚུད་ 
པ་འདིའང་བློ་བདེའོ། །གན་མཛོད་ལས། དྲན་པ་མེད་པ་དང་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པ་ནི། ཞེས་སོགས་དང་། བདག་ཅག་ཇི་ 
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དུ། བཤད་གཞི་ཆེར་སྣང་བས་འདི་ལ་བཞི། བཧཱ་ཤང་གི་རྱོགས་ 
སྔ་ངོས་བཟུང་། ལན་ཤིས་སྐྱོན་འཕེན་ཚུལ། དབཔང་པོས་ཇི་ 
ལྟར་ཕྱེ་ཚུལ། རྩོད་ལན་དངོས་སོ། །ཞེས་རྩ་བའི་ས་བཅད་དང་ 
པོ་གསུམ་གྱི་དོན། དབུ་མའི་རིགས་པས་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་ 
དེའི་ཕྱིར། འགྲོ་མགོན་སངས་རྒྱས་བཞུགས་བཞིན་དུ། །སློབ་ 
དཔོན་གཞན་ལ་གུས་བྱེད་པ། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆུ་འགྲམ་ 
དུ། །བ་ཚའི་ཁྲོན་པ་བརྐོ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིད་ལ་ 
བཅགས་པས། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་ལྷའི་གནད་ལ་ལྷ་བཟོ་བ་རང་ 
མཁས་པ་བཞིན། རྩོད་པ་འདིའི་རྣམ་བཞག་འཆད་པ་ལ། མང་ 
མཁས་མཆོག་པྨདདྨའི་ངང་ཚུལ་གྱི་རྗེས་སུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་ 
ཞུགས་པའི་སྡོམ་བརྩོན་དམ་པ་ཡེ་ཤེས་དབང་པོ་དང་དཔལ  ་ 
དབྱངས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རྒྱུས་ཆེ་བར་ངེས་ནས། དེ་བས་ 
སྒོམ་རིམ་གྱི་དབུར་བཀོད་པའི་ལོ་རྒྱས་གོང་དུ་གཙང་མར ཐ༡ཐ་༠༠་༧་༠་བ་བ་བ 
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དྭངས་པ་དང་། བཱ་ཤང་གི་དམ་བཅའ་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་ 
ཚུལ་ནྣམས་ཀྱང་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལའི་གསུང་ལྷད་མེད་སྒོམ་རིམ # ཐ་*་༧་༠་ 4 @ * + 
གསུམ་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་ཁས་ལེན་གྱིས། ཕྱེས་ཀྱིས་ 
ཕྱིར་ཐུན་ཚགས་བསགས་པ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་དད་ལྡན་སངས་མི་ 
རྒྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་གནད་ཀྱིས་སོ། །དེས་ན་ཆོས་རྗེ་བས། 
སྐབས་མིན་རྒོལ་བ་མི་འདོད་པའི། །ལུང་གཞན་འགལ་ཡང་ 
སྟྱན་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། གལ་ཏེ་ལུང་དེ་ཁས་མི་ལེན། །རང་ 
གི་ལུང་གཞན་ཁས་ལེན་ན། །དེ་ཚེ་ངེད་ཀྱི་ལུང་གིས་ནི། །དེ་ཡི་ 
ཆོས་ལོག་དགག་མི་ནུས། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
ན། ཐོག་མར་སྤོམ་རིམ་གྱི་ལུང་དྲངས་ལ། དེ་ཐོག་ཏུ་འོས་ 
འབབ་ཀྱི་གཏམ་ཆོགས་འགོད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་སྒོམ་རིམ་ཕྱི་ 
མར། གང་ཞིག་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ད་གེ་ 
དག་ཅི་ཡང་མི་སེམས་ཅི་ཡང་མི་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི་འཁོར་བ -  ་ 
ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་བར་འགྱར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཅི་ཡང་མི་ 
བསམ་མོ། །པྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བ་སྤྱད་པར་ཡང་མི་ 
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བྱའཾ། །སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་སྤྱད་པ་ནི་སྐྱེ་བོ་བླུན་པོའི་དབང་དུ་ 
རྒན་པོའི་འདོད་པ་བརྗོད་ནས། དེ་འགོག་པ་ལ་མཁས་མཆོག་ 
ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་འདི་གསུངས་ཏེ། དེ་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་ནི་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་མཐའ་དག་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་ 
བ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་དེ་སྤངས་ན་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་་་”་ 
སྤངས་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟར་ཅི་ཡང་མི་བསམ་མོ་ཞེས་སླྲ་བ་ 
ནི་ཡང་ད་ག་པར་སོ་སོར་རཚོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱང་སྤངས་པར 1 ་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་སྤངས་ན་རྩ་བ་ཆད་པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱང་སྤངས་པར་འགྱུར་རོ། །སྦྱིན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་སྤྱད་པར་མི་བྱའ་ཞེས་སྨྲས་པས་ཀྱང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཐབས་ཤིན་ཏུ་ཟུར་ཕྱིན་པར་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན། 
འདི་ལྟ་སྟེ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་ 
དགག་པ་བརྗོད་པ་འདིར་ནི། ཅི་ཡང་མི་བསམ་ཞེས་པ་རྣམ་ 
ཉོག་འགོག་པ་དང་། ཅི་ཡང་མི་བྱེད་པ་ལུས་ངག་གི་དགེ་བ་ 
འགོག་པ་ལ་བཤད་པ་མ་གཏོགས་གཞན་ལབ་ལོབ་མང་པོ་མ་་་*་ 
བྱུང་། ཡང་རཕྱོགས་སྔ་མས་ཅི་ཡང་མི་སེམས་ཞེས་སླས་པ་དེ། 

པ་ཞེས་འབྱང་བ་དེ་ལ་བློ་རྩེ་གཏད་པ་ཞིག་གམ། གཞན་ཞིག་ 
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ཡིན་ཞེས་བཱ་ཤང་གི་འདོད་པ་ལ་བརྟགས་ནས། དེ་འགོག་པ་ལ་ 
སྒོམ་རིམ་དེས་གལ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དྲན་པ་མེད་པ་དང ༡ *-* 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པས་འཇོག་གོ་ཞེས་པ་ཡིན་ན། དེ་ཡང་ 
རེགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ནས། ཁྱོད་ཀྱི་སྒོམ་དེ་ 
ནི་སོ་སོར་རོག་པའི་ཤེས་རབ་ད་ང་བྲལ་བ་ཡིན་ལ། སོ་སོར་ཉོག་ 
པའི་ཤེས་རབ་མེད་ན་དྲན་པ་མེད་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་་་ 
པར་འཇུག་མི་ནུས་སོ་ཞེས་སྟོན་པར་བཞེད་ནས། དེ་འི་འཕྲོར། 
ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་མེད་པར་ནི་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི ༠༡༡༠༠ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དྲན་པར་བྱ་བ་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་ 
པར་བྱེད་མི་ནུས་སོ། །གལ་ཏེ་བདག་གི་ཆོས་འདི་དག་དྲན་པར་ 
མི་བྱའ། །ཡིད་ལ་མི་བྱའོ་སྙམ་དུ་དེ་ལྟར་བསྒོམ་ཞིང་དེ་དག་དྲན་ 
པ་མེད་པ་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པར་བསྒོམ་ན་ནི་དེའི་ཚེ་ 
དེས་ཤིན་ཏུ་དྲན་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་དྲན་ 
པ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པ་ཙམ་ལ། དྲན་པ་མེད། ཡིད་ལ་ 
པར་འགྱུར་བ་དེ་ཉིད་དཔྱད་དགོས་ཏེ། མེད་པ་ནི་རྒྱར་རུང་ 
བར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། གང་གིས་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། ཡིད་ 
ཙམ་གྱི་ཕྱིར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་འགྱུར་དུ་ཟིན་ན་ནི་བརྒྱལ་བ་ 
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ལ་ཡང་དྲན་པ་ད་ང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པས་རྣམ་པར་མི་ 
རཏོག་པ་ཉིད་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་དག་པར་སོ་སོར་ 
མེད་པར་འགྱུར་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་མེད་ 
ཟིན་ཀྱང་སོ་སོར་རྟོག་པ་དེ་མེད་ན་དེ་དག་གིས་སྟོང་བ་ཉིད་ ཐཐ“ 
སླིབ་པ་སྤོང་བར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་གྱུར་ཏུ་ཟིན་ན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རང་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ཡང་གལ་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་ལ་དྲན་པ **ཐ*༠*« 
ཉམས་པའི་རྨོངས་པས་དྲན་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མི་འཇུག་ན་ 
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མེད་པར་བྱེད་ནུས་པར་འགྱུར། དྲན་བཞིན་དུ་འང་མི་དྲན། 

མཐོང་བཞིན་དུ་འང་མི་མཐོང་ཞེས་བྱ་བར་མི་རུང་ངོ་། །དྲན་པ་ 
གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ 
སོགས་པར་འགྱུར་ཏེ་འགལ་བའི་ཕྱིར། དྲོ་བ་དང་གྲང་བ་འགལ་ 
བས་གྲང་བ་བརྟེན་པའི་ཚེ་དྲོ་བ་རེག་པའི་ཚོར་བ་མི་འབྱང་བ་་་ 
བཞིན་ནོ། །ཡང་རྣ་ལ་འབྱོར་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས་པ་ལ་གལ་ཏེ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོད་ན་ངེའི་ཚེ ༧༩༩༡༧༧༢༧ 
ནྣམས་ཀྱི་ཤེས་པ་ནི་གློ་བུར་དུ་དམིགས་པ་མེད་པར་མི་འགྱར་ 
མེད་པར་རྟོགས་པར་འགྱར། གཉེན་པོ་གང་གིས་ཏོན་མོངས་པ་ 
སྤོང་བར་འགྱར། བསམ་གཏན་བཞི་པ་མ་ཐོབ་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་ 
བོའི་སེམས་ནི་འགོག་པར་འགྱུར་མི་སྲིད་ངདོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་དམ་ 
བ་དེ་ཡང་། ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རཉོག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ 
པར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་དྲན་པ་མེད་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པ་བྱེད་ནུས་ཀྱི ༦ © © # © * * ༧ © * 
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གཞན་དུ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པ་གང་གི་ཚེ། ཡང་ 
དག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྟགས་ན། དོན་དམ་དུས་གསུམ་དུ་ 
ལ་ཞུགས་པས་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་རྟོགས་ 
བདེན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་མཁས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་སྒྲིབ་ 
པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་་་“*་ 
ཅད་ཐོབ་པར་འགྱར་རོ། །ཡང་། ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་ལས་ 
རིམ་གྱིས་དཀྱུས་ས་བསྟན་ནས་རྒྱག་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ 
ན། ཡང་དག་པར་སོ་སོར་བརྟག་པར་བྱའ། །དེ་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་ ༡༧༧༠༧༥༧༧ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་བས་ན་ཡེ་ཤེས་དེ་འདོད་པས་དེ་ལ་བརྟེན  ་ 
བྱུང་ན། ཤིང་རྣམས་དྲུད་པ་ལས་མེ་བྱུང་བས་ཤིང་དེ་གཉིས་ 
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འགྱུར་རོ། །ཞེས་འཕྲོས་དང་བཅས་གཙང་མར་བྲི་ད་གོས་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན། སྤོ་བཏགས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྔ་ཕྱི་མང་དུ་བཟོས་པ་འབྲས་ 
བཅད་བཞི་པ་དངོས་ལན་ལ། བད་ག་ཅག་ཇི་ལྟ་བ་དང་འདི་ 
མཐུན་གསུང་པ་ནི་མི་མད་དེ། འདིར་ནི། དེ་ཕྱིར་རྟེན་འབྱུང་ 
རིགས་པ་འདི་ཡིས་ནི། །ལྟ་ངན་དྲ་བ་མཐའ་དག་གཙོད་པར་ 
གྱེད། །ཅེས་སོགས་དྲངས་ནས། དབུ་མའི་གཞུང་ནས་བཤད་ 
ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་སོ་སོར་རྟོག་པའི ་ 
ཤེས་རབ་ཐོས་བྱུང་བསམ་བྱུང་སྔོན་དུ་བཏང་། སོར་རཉོག་ཤེས་ 
རབ་དེས་ཟིན་པའི་སྒོམ་བྱུང་གོམས་དགོས་པར་བཤད་གདའ་ན། 
རང་རེའི་ཕྱག་ཆེན་ཁྲེད་ཀྱི་ཚེ་དེ་འདྲ་ཞིག་མི་མཛད་པར་སྣང ༠༠༠ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་བཀོད་མོད། དབུ་མ་རང་རྒྱད་པའི་ 
རིགས་པ་སྒུབ་པའི་ལུང་རྒྱབ་ཏུ་ཐལ་འགྱུར་པའི་གཞུང་བཀོད་་” 
ཞིག་བློ་འགེལ། འདི་སྐད་ དུ། གལ་ཏེ་མ་ཐོས་པར་ཡང་སྒོམ་ 
འཇུག་འགྱུར་ན་བསྟན་པ་དོན་མེད་འགྱུར། །སོགས་གསུངས་ 
ཐོས་བསམ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་བརྒལ་བའི་མཐར། སྤོམ་བྱུང་ 
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བསྟེན་པ་དང་། ལ་ལ་དག ཇོ་བོ་རྗེས། ཚེ་འདི་ཡུན་ཐུང་ཤེས་ 
བྱའི་རྣམ་པ་མང་། །ཚེ་ཡི་ཚད་ཀྱང་ཇི་ཙམ་མི་ཤེས་པས། །ངང་ 
བས་ཆུ་ལས་འོ་མ་ལེན་པ་ལྟར། །རང་གི་འདོད་པ་དང་དུ་བླང་ 
བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་རང་ལ་ཇི་ཙམ་ཁོེས་པའི་ཐོས་ 
པ་བཙལ་རྗེས་གྲུབ་པའི་བཤུལ་རྗེས་སྙེག་པ་ཡང་གད་འ་བས ༡༠༧༧༠༡༠༡ 
མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་མིན་ན། པཌ་གྲུབ་ 
རྣམས་ཀྱི་མདོ་རྒྱད་ཀྱི་གཞུང་ཆེན་པོ་རྣམས་ལས་མན་ངག་གི་ ༧༠༧༠ 
གྲེགས་བམ་ཆུང་ངུར་བསྡུས་པ་ལའང་ད་གོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། 

འདིར་ཡང་། ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་དཀྱུས་ས་བསྟན་པ་ཙམ་ 
དང་སྒོམ་རིམ་ཇི་ལྟ་བར་མཐུན་ཚུལ་འདི་སྟེ། སྒོམ་རིམ་ལས། ཞི་ 
གནས་ཀྱི་ལམ་འདི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ཀྱང ༧*༧༧༧༤༠༡༡༡༠ 
བཤད་དེ། བཀལ་སྩལ་པ། དེ་དང་དེ་ལ་སེམས་འཇོག་གོ ། 
རྒྱན་དུ་འཛོག་གོ །བསླན་ཏེ་བཞག་གོ །ཞེ་བར་འཇོག་གོ ། 
གདུལ་བར་བྱེད་དོ། །ཞི་བར་བྱེད་དོ། །རྣམ་པར་ཞི་བར་བྱེད་ 
དོ། །ེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་དོ། །མཉམ་པར་འཛོག་གོ །ཞེས་ཚིག་ 
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འདོགས་པའོ། །ཞེས་རྒྱས་བཤད་དང་བཅས་གསུངས་པའི་ 
འཇོག་ཐབས་དགུས་ཕྱག་ཆེན་ཁྲིད་ཀྱི་དབེན་གསུམ། རེན་ཅན། 
ཐོལ་སྐྱེས་བྲད་གཅོད། གང་ཤར་བཟོ་མེད། བཞག་ཐབས་བཞི་ 
ནྣམས་བསྟན་ཏེ། དེ་དག་དང་དོན་གཅིག་ཏུ་བབས་པའི་ཕྱེར་ 
རཾ། །དེ་ཉིད་དུ། གང་གི་ཚེ་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ 
ཕྱིར་འདི་ནི་ཞི་གནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་ 
ཅེ་གཅིག་གི་རྣལ་འབྱོར་བཤད་ནས། ཡང་དེ་ཉིད་དུ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ད་མིགས་པའི་ད་ངོས་་*་ 
གཞི་བསྟན་ཏེ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཚན་མེད་ཀྱི་ཞི་གནས་སོ་ 
གྱི་ཐོག་ཏུ་ཁ་ནང་ལྟའི་ཚུལ་གྱིས་ད་པྱད་པས། གཙུབ་ཤེང་དང་ 
གཙུབ་སྟན་སུབས་པའི་དཔེས་བསྟན་པའི་ལྟག་མཐོང་མངོན་དུ་ 
བྱེད་ཚུལ་བཤད་དོ། །དེའི་མཐར་སྒོམ་རིམ་དུ་དོན་དམ་མཐོང་ 
བ་གང་ཞེ་ན་ཚོས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་མེད་པ་གང་ཡིན་པའོ། 
ཙམ་དེའི་དོན་དུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། ཞི་གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
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ལ་གནས་པའི་ད་པད་པ་འདིས་ཏོན་མོངས་སྤོངས་པར་ནུས་ཀྱི། 
གཞན་གྱིས་མ་ཡིན་པར་བཤད་པ་སོགས་བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་་་ 
ཆེའི་དགོངས་པ་དང་ཐིག་གཅིག་ཏུ་བབས་སོ། །ཡང་ཚྩོད་སྤོང་ 
དུ། དེ་ལྟ་བུའི་སོར་རྟོག་དེ་ཞི་གནས་ཀྱི་ངང་ནས་དཔྱོད་པའི་ 
སོར་རོག་ཡིན་གསུང་བ་ཡང་མི་མད་དེ། འོ་ན་ཞི་གནས་དད་ 
ནས་དཔྱད་པའི་སོར་རྟོག་དེ་ཞི་གནས་ཡིན་ནམ། དེ་ལས་ལངས་ 
པའི་རོག་པ་ཞིག་ཡིན། སྔ་མ་ལྟར་ན་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་ནས་དེ་ 
ཉཏེན་དུ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། དེ་ལས་མཐོང་ལམ་ 
ཡང་ཁྱེད་ལ་འགལ་ཏེ། རོག་པ་ལས་མཐོང་ཁམ་མི་སྐྱེ་བ་ཁས་ 
བླངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པ་འདེ་ནི་ཚྩོད་སྤོང་ཉི་མའི་འོད་ 
ཟེར་དུ། ངེགས་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཇི་སྙེད་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ 
ལས་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་དཔྱོད་ལྡན་ལ་སྐྱེ་རིགས་པའི་འགལ་འདུ་ ༠༧༠9 
ཤེས་བཞིན། དན་ཤེས་དེ་གཉིས་འཇུག་པ་གཅིག་པའི་དབང་ 
གིས་མཚན་མེད་ཀྱི་ཞི་གནས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཏུ་ *ཐ༧༠༠༠༠༧༧ 
ལངས་ཏེ་གསུངས་པའི་གནད་དེ་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་མདོ་ལས། 

ཤིང་གཉིས་དྲུད་པ་ལས་ནི་མེ་འབྱུང་སྟེ། །བྱང་བ་དེ་ལས་དེ་ 
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གཉིས་བསྲེག་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཤེས་རབ་དབང་པོ་སྐྱེས་ནས་ 
ཀྱང་། །སྐྱེས་པ་དེ་ཡིས་དེ་གཉིས་སྲེག་པར་བྱེད། །ཅེས་གཙུབ་ 
ཤིང་དང་གཙུབ་སྟན་སྲུབས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་མེས་ཤིང་བདེ་་ ༧༠༡༡༧༡༧༧༧ 
གཉིས་བསྲེགས་པའི་མཐར། སྲེག་བྱེད་ཀྱི་མེ་དེ་ཡང་ཞི་བ་ 
བཞིན། གནས་འགྱུར་ལས་བྱང་བའི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ 
དེས་གནས་འགྱུར་ལ་དཔྱད་པས་གནས་འགྱུར་རང་བཞིན་མེད་ 
པར་ཤེས་པའི་མཐར། དཔྱོད་པ་སོ་སོར་རྟོག་དེ་ཡང་དབྱེངས་ 
སུ་ཞི་ཞེས་པའི་དོན་དུ་འཆད། དེས་ན་ཁྱེད་ཀྱི་དགོངས་ཡུལ་ན་ 
འདི་བཞིན་ བཞུགས་པ་འདྲ་སྟེ། ཞི་གནས་མེས་བསྲེགས་ནས་ 
མེད་པར་སོང་ན་ལྷག་མཐོང་ལ་ཉེན་མ་བྱུང་དོགས་འདུག་པ། 

ཞི་ལྟག་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ལ་བསྲེགས་པའི་ད་པེ ༧༧༧༧ 
མཛད་པ་ཡིན། གཞན་ད་དུང་ཞི་ལྷག་གཉིས་ཀ་ཡོད་དེ། 
སེམས་ཡུལ་ལ་མི་འཕྱན་པ་ཞི་གན་ས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་ 
ལྷག་མཐོང་། དེ་དག་མཚུངས་ལྡན་དུ་སྐྱོང་བ་ཞི་ལྷག་ཐུང་ 
འབྲེལ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ནི་ངེས་པར་བསྐྱང་དགོས་ལ། རོག་པ་ 
པ་ཁ་ཕྱིར་ལྟ་དེ་ལ་ཟེར་བས་ཁས་བླངས་འགལ་བ་མེད་ངོ། ད 
མཁས་རློམ་གཞན་གཀྱིས། དྲན་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པ་ 
སྒོམ་རིམ་དུ་ནན་གྱིས་བཀག་གོ་སྙམ་སེམས་མོད་ཀྱི། འདིར་ཡང་ 
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དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པས་དྲན་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པ་ 
ལ་ཞུགས། དེ་ས་སྟང་ཉིད་རཾགས། དེས་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་སྤོང་ 
བར་བསྒྲབས་པའང་གོ་བར་མཛོད་ཅིག ཡང་སྒོམ་རིམ་དུ། 
དགེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཅི་ཡང་མི་བྱའ། །ཟེར་བ་དེ་ནི། དེ་ 
ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་འཆོལ་བའི་སྨྲ་བ་ཁས་བླངས་པར་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལས། ཁོན་མོངས་པ་ཟད་ནས་གྲོལ་ 
བར་འགྱུར་གྱི། ལས་ཟད་ནས་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། ། 
ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ལས་ཟད་པར་བྱ་མི་ནུས་ཏེ། 
ཤུང་ངུ་ཙམ་ལས་མེད་ཀྱང་། ཐུབ་དགོངས་སུ། རྒྱ་ནག་ན་རེ། 
ངེད་ཀྱི་ཚོས་ལུགས་སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ནས་བཟུང ༡༩༩ 
ཞེས་སོགས་ལན་འདེབས་པ་ལྟར་བཅོས་པའི་རབ་བཏགས་ཀྱི ༡༡༡༠ 
པ་ཁོ་ནས་འཚང་རྒྱ་ཟེར་བ་དང་། ཡས་བབག་ཀྱི་ཆོས་དེ་དཀར་ 
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མ་བརྗོད་པས་སློབ་དཔོན་དེ་ཡང་རྩོད་པ་ལ་མི་མཁས་པ་ཞིག  ་ 
ཅེས་བསྐྱར་འདེབས་འབྱུང་སྲིད་དོ། །སོགས་ཁོངས་སུ་ད་གག་པ་ 
སུ་སྙུད་པ་དེ་བས་ཀྱང་མི་མཁས་པའོ། །ད་མ་བཅའ་ལྟར་བཅོས་ 
བཱ་ཤང་དང་རྱག་རྒྱ་བ་ལྟ་སྒོམ་མཐུན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་སླར་བཟོ ༠༡༠༤ 
དགོས་བྱང་བ་ཡིན་ནོ། །གན་མཛོད་ལས། དེས་ན་ཅིག་ཅར་བ་ 
བཀག་གོ་སྙམ་ནས་ཐ་སྙད་དེ་བཟོ་བ་ལ་འཇིགས་འཇིགས་ལྟ  ་ 
བའང་གད་འ་སྟེ། རྒྱ་ནག་ལུགས་ཅིག་ཅར་བར་བཞག་པ་དེ་ 
བཀག་གི་སྤྱིར་གྱི་ཅིག་ཅར་བ་མ་བཀག བདག་ཅག་ལམ་འདི་ 
ཅིག་ཅར་བའི་ལམ། དེ་གཉིས་ལའང་ཅིག་ཅར་ཐོད་བརྒལ་རིམ་ 
གྱིས་པ་གསུམ་དུ་འབྱེད་པས། ཡས་བབས་དང་ནི་མས་འཛེག་ 
གཉིས། །རིམ་གྱིས་པ་དང་ཅིག་ཅར་བར། །མིང་འདོགས་ 
བསྒྱར་བ་མ་གཏོགས་པ། །དོན་ལ་ཁྱད་པར་དབྱེ་བ་མེད། །ཅེས་ 
པའང་བོང་སྤྱོན་མཆོང་ཡིན་པས་ཚར་བཅད་གསུམ་པར་ལྷུང་ 
ངོ་། །ཞེས་པའི་ལན་ཚྩོད་སྤོང་དུ། ཞེས་བཤད་པའང་བོང་སྒྱོན་ 
མཚོང་གི་ལན་དུ་སྣང་སྟེ། ཧཱ་ཤང་གི་ཡས་བབས་ཞེས་པའི་མིང་ 
དེ་ཅིག་ཅར་བའི་མིང་དུ་བསྒྱར། མས་འཛེག་ཅེས་པའི་མིང་དེ་ 
རིམ་གྱིས་པའི་མིང་དུ་བསྒྱར་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་བཱ་ཤང་གི ༧ཐབ༠བབ༡༠་བ 
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ལུགས་དང་། ཕྱེས་ཀྱི་ཕྱག་ཆེན་པ་གཉིས་དོན་ལ་ཁྱད་པར་ཆེར་ 
མི་སྣང་ཞེས་པ་ཙམ་དུ་གསུངས་ཀྱི། ཕྱག་ཆེན་ལུགས་ལ་ཐོད་ 
བརྒལ་པ་དང་རིམ་གྱིས་པ་མེད་ཅེས་མ་གསུངས་འདུག་པའི ༧༡༠༧༠༡༧༡ 
ཕྱིར། ཞེས་བྲིས་མོད། ཁྱེད་མཁས་པ་སྔ་ཕྱི་རྣམས་བོང་སྒྱོན་ 
མཆོང་གི་རྩོད་པ་ད་ང་། བོང་སྨོན་མཆོང་གི་ལན་གཏིས་མཆོང་ 
བ་བང་འགྲན་བྱེད་པ་ལགས་སོ། །དེ་ཡང་། ཡས་བབས་དང་ 
མས་འཛེག་གིས་བཙུན་པ་བྱས་པའི་ཆོས་མིང་ལ་ཅིག་ཅར་བ ་ 
དང་རིམ་གྱིས་པར་བཏགས་པའི་བཟོ་འདྲ་ཞིག་ཏུ་སྨྲ་བར ༦9༤༧ © * © གེ 
འདུག་ནའང་མིང་དེ་ནི་གསར་འདོགས་མ་ཡིན། ཧཱ་ཤང་རྒད་ 
པོ་རང་སྐུ་ཁམས་བཟང་དུས་ནས་ཅིག་ཅར་བའི་མིང་དེ་ཡོད་ ༧ *« ༧༡ 
པར་སྣང་སྟེ། སྒོམ་རིམ་དུ་རྒྱའི་འདོད་པ་བརྲེད་པའི་ཚེ། དེ་ལྟ་ 
བུ་ཐོབ་པ་ནི་ཅིག་ཅར་དུ་འཇུག་པ་ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་དང  ་ 
འདྲའོ། །ཞེས་བཀོད་པ་གཟིགས་བཞིན་དུ་དམ་པའི་ངང་ཚུལ་ཅི་ 
སླད་འདོར། རྩོད་སྤོང་དུ། དོན་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཅིས་ཤེས་ 
སྟམ་ན། དགོངས་འཚལ་ཅིག ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཚོད་ལ། ། 
ས་ལམ་རྩི་བའི་མོངས་པ་འཁྲུལ། །ཞེས་རང་ཉིད་བཞེད་པའི་ 
ཅིག་ཅར་བ་དེས། ལམ་ལྔ་ས་བཅུ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་མི་དགོས་ 
པར་བཞེད་པ་འདྲ་ན། དེ་འདྲའི་ཅིག་ཅར་བ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
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སར་ཡས་བབས་དང་ཐོག་བབས་མཚན་ཉིད་པར་སོང་འདུག་་་་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་བྲིས་མོད། ཞང་ཚལ་པའི་གསུང་ཚིགས་ 
བྱང་འདུག་སྟེ། མི་དཀར་ལ་ཞྭ་ནག་གཡོགས་པར་འདུག་གོ ། 
ཅིས་ཤེས་སྙམ་ན། དགོངས་འཚལ་ཅིག ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཆིག་ 
ཆོད་ཡིན་པ་དང་། དེ་ལ་ས་ལམ་རྩི་བ་འགལ་ན། རྗེ་བཙུན་ 
གུགས་པས། ལམ་ལྔ་ས་བཅུར་ཤར་བ་ཡང་། །རི་བོང་རྭ་གཉེར་ 
བགྲད་པ་ཡིན། །ཞེས་མགུར་མ་སྙན་པོ་འཐེན་པ་དང་། ངེད་ 
རེའི་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེར་ས་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་བརྩིས་པ་ 
ཡང་ཨེ་འགལ་གཟིགས་དང་། དེ་ནི་དོན་དམ་ལ་དགོངས་ལ། 
འདི་ནི་ཀུན་ཛོབ་སྟེ། ས་དང་ལམ་གྱི་དབྱེ་བ་དང་། །རྫོགས་ 
མིན། །ཞེས་དབྱེ་བར་མཛད་དོ་ཞེ་ན། ཞང་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་ 
དོན་དམ་ལས་ལམ་ཆིག་ཆོད་ཡིན་པས་ཚིག་སྔ་མ་གསུངས་ནས། ྦ 
འོན་ཀྱང་མོངས་པ་དགའ་བའི་ཕྱིར། །ས་ལམ་དོད་པོ་བརྩི་བར་ 
བྱ། །ཞེས་མ་རྟོགས་པའི་ངོར་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་ས་ལམ་གྱི་དོད་ 
པོ་རྣལ་འབྱོར་བཞི་རིམ་རི་བར་བཤད་གད་འ། དེས་ན། གྲུབ་ 
མཐའ་དེའི་ཐད་དུ་ས་དཀར་གཉིས་པོ་ཧྭ་ཤང་དང་དོན་ལ་ཁྱད་ 
མེད་ན་མེད་མཉམ་དང་ཡོད་ན་ཡོད་མཉམ་དུ་འདུག་པས་སྒྲ ༠༠༠༧༢༠ 
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འདུག་པས་སླ་ཚོད་ཟིན་པར་བྱའཾ། །ཡང་། ཚོད་སྤོང་དུ། 

རྒྱད་དབང་གིས་མ་སྨིན་པ་ཞིག་ལ་སྟོང་ལྟ་ཙམ་བསྟན་པའི་ལམ་ 
དེ་ཕྱག་ཆེན་ཡིན་གསུང་བ་ནི་ཧྭ་ཤང་ལས་ཀྱང་ཅུང་མི་རིགས .-«--- 
པར་སོང་སྟེ། ཞེས་བཀོད་པ་ནི་ཕྱོགས་སྔ་མེད་པའི་དགག་སྟོང་ 
ཡིན་པས་ཅི་ཞིག་གཏུབ། ངེད་ཅག་ནི་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་དང་ 
_ སྔོན་དགེས་བསྐླལ་བའི་སློབ་མའི་མོས་གུས་ཕྲད་པའི་རྟེན་ཅིང་་་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སོ་སོ་རང་ 
གི་རིག་པ་དེ་ཀ་རྟོགས་པ་དོན་གྱི་དབང་སེམས་ཐོག་ཏུ་ཐོབ་པ་*་ 
ཡིན་ཚུལ་གོང་དུ་འང་སྦས་ཟིན་པ་ལྟར་དབང་གིས་མ་སྨིན་པའི་ 
དོགས་གཞི་མེད་ལ། ཟུང་འཇུག་དེ་ཀ་ཕྱག་ཆེན་དཀར་པོ་ཆིག་ 
ཐུབ་ཏུ་འདོད་པས་སྟང་རྐྱང་གི་དོགས་པའང་མི་གདའ་འོ། །འ་ 
ན་སྒོམ་རིམ་གསུམ་མདོའི་ལམ་དུ་།ཁྱེད་རང་འདོད་ལ། དེ་དང་ 
ཕྱག་ཆེན་མཐུན་པར་ཡང་སྨྲས་པས་སོ་སྙམ་ན། མདོ་ལས་ 
གསུངས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ལྟ་བ་སྔགས་ཀྱི་གསང་ སྔགས་ཀྱི --+«༨༠--༠-- 
ཐབས་མཁས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱས་པ་ལ་སྐྱོན་ཅི་ཞིག་ཡོད། དེས་ 
ན་གྲུབ་པའི་མཐའ་འདི་ལ་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་རྒོལ་བ་འཇུག་ 
པའི་གནས་མེད་དོ། །ཞེས་ཞུས་པས་དེ་ འཕྲོས་ཀྱི་རྩོད་སྤོང་ 
ཐམས་ཅད་ཚིག་རོར་སོང་གྲུབ་པས་ཕྱག་དར་དང་ལྟན་ཅིག་་་” 
ཁང་རྒྱབ་ཏུ་དོར་ཅིག །ཞི་བའི་མཚོ་ལས་སྐྱེས་པའི་མཁས་ 
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དབང་པོ། །པདྨ་འི་ངང་ཚུལ་བཟང་པོས་བསྐྲན་པའི་རྡུལ། ད 
ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་ཁུ་བར་བབས་དེ་ཡིས། །མཐའ་བྲལ་དབུ་ 
མའི་ལུགས་བཟང་སྲོལ་དུ་བཙུད། །ཧཱྭ་ཤང་ལྟ་ལོག་འགེགས་ 
པའི་ཟོལ་ཅན་དེས། །ལམ་བསྐོར་རྒྱ་ནག་ཁུགས་སུ་ཡུད་ཀྱིས་ 
དྲངས། _ །གཞན་སྡེ་གཞམ་པའི་སྤོབས་པས་ཆེར་བསྒྱིངས་ 
ཀྱང་། །གོ་མེད་གཡུལ་དུ་ཞུགས་པའི་རྣམ་ཐར་བསྟན། །ཞེས་ 
ལྐག་ལབ་ཤུབ་བཟླས་སོ། ། 

མཇུག་ཏུ་ཡང་གན་མཛོད་ལས། རྩོད་པ་འདིའི་ཅལ་རྒྱགས་ 
པར་སྒྲ་བ་བྱང་བས་ཕྱོགས་འདི་ཚར་བཅད་ པས་རྗེས་འབྲང --༨༨༦༠- 
དང་བཅས་པའི་རྩོད་པ་ཐམས་ཅད་ལྟར་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་ཉིད་ 
དོ། །ཞེས་པའི་ལན་རྩོད་སྤོང་དུ། འདིའི་རྩོད་སྤོང་གི་ལན་དང་ 
གནོད་བྱེད་ལུང་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྟར་སྣང་ཁོ་ན་འོ། ། 
ཞེས་ཁོ་བོས་རེ་རེ་ནས་ངོ་སྲྤད་ཟིན་པས། དྲ་པོད་ལྡན་གཟུ་བོར་ 
ལ་གཞིགས་བརྟགས་ལེགས་པར་བཅུག་པའི་སྒོ་ནས་ཡིད་ཆེས་་་*་ 
རེས་རེ་རེའི་ཐོག་ཏུ། ཁོ་བོས་ཀྱང་གསེར་མདོག་འོད་དུ་འཕྲོ་ 
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ནམ་ད་ཕྱོད་ཀྱི་སྤྱན་རས་མཆོག་ཏུ་གསལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དྲང *༡༩༧༤༡༡༧ 
པོར་གཟིགས་ན་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་མཛད་ངེས་ཀྱང་། དེ་ 
འདྲ་ཞིག་ཏུ་རང་ལུགས་འཛིན་པར་རློམ་པ་དག་གིས་བསྒྲགས་*་ 
དང་བཅས་པས་དགོངས་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་དབགྱེས་པ་བསྐྱེད་ 
དུ་གསོལ། ཡང་རྩོད་སྤོང་ལས། ས་ཁོ་ཙཱ་བའི་གཞུང་ལུགས་འདི་ 
ནི་ཆོས་དང་མཐུན་པར་བརལ་པའི་སུན་འབྱིན་གྱི་སྒོ་ནས་སུས་ 
ཀྱང་ཚར་བཅད་པར་མི་ནུས་ཏེ། དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། 
རང་བཞིན་ལ་ནི་ཕྱིན་ལོག་གེས། །འབད་དུ་ཟིན་ཀྱང་མི་ 
བཟློགས་ཏེ། །བློ་ནི་དེ་ཕྱོགས་འཛིན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟར། 

གཞི་ཆོས་དབྱིངས་འོད་གསལ། ལམ་ལྟན་སྐྱེས་ཕྱག་ཆེན། 

འབྲས་བུ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་ན་ 
གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སྤོབས་པ་གཟེངས་བསྟོད་དེ་སྨས་ 
སོ། །བྱེད་ཀྱིས་བཀོད་པའི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་དེ་ནི་ཀུན་ཁྱབ་ 
གུགས་པའི་ཁུང་དེ་ནི་ངེད་ཀྱི་རྒྱབ་ཏུ་རི་བོ་ལྟར་ལངས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། མཁས་པ་དགྱེས་པར་འགྱུར་པའི་ལུང་རིགས་ཐམས་ཅད་ 
གོང་དུ་བཀོད་ཟིན་པ་ལྟར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་ལོའི་གཞུང་ 
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ཕུན་སུམ་ཚོགས་མོད་ཀྱི། ཇི་སྐད་དུ། ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་དགྲ་བས་ 
ཀྱང་། །རང་གི་འཁོར་གྱིས་གནོད་པ་མང་། །སེང་གེ་ལུས་ཀྱི་ 
འབུ་མིན་པ། །སྲོག་ཆགས་གཞན་གྱིས་ག་ལ་ཟ། །ཞེས་ཁོང་ 
རང་གིས་ཐུགས་རྒྱུས་ཐོག་ནས་གསུངས་པ་བཞིན་རྗེས་སུ་འཇུག་ 
པ་དག་གིས་སུན་མ་འབྱིན་ཅིག རྩོད་སྤོང་ལས། གནད་དེས་ 
ན། རབ་ད་བེའི་བསྟན་བཅོས་དག་ལ་དཔལ་འབྲུག་པ་བཀའ་ 
རྒྱུད་རྣམས་ཀྱིས་ཉིད་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་ཕྱག་བྱ་བར་ 
རེགས་ཏེ། སྤུལ་སྐུ་པདྨ་དཀར་པོ་འདིའི་ལན་འདེབས་པ་ལ་ 
ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་སྐྱ་སྐྱེ་བ་བཞེས་དགོས་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། ད 
ཞེས་བྲིས་མོད། རབ་ད་བྱེའི་བསྟན་བཅོས་ལ། དཔལ་འབྲུག་པ་ 
བཀའ་རྒྱུད་པས་ཕྱག་མཛོད་པར་དཀའ་ཡང་། བདག་ནི་བསྟན་ 
བཅོས་ཆེན་པོ་དེ་ལ། ཇི་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་གཏཱི་ལ་བཀུར་སྟི་འབུལ་བ་ 
བཞིན། ཛྱག་འཚལ་བའི་རྗེས་སུ་དབྱུག་གུའི་མཆོད་པ་ཡང་ 
འབུལ་བར་སྤོའོ། །སྦྲལ་སྐྱ་པདྨ་དཀར་པོ་བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་ 
ཡང་ཡང་སྐྱེ་བ་འཛིན་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ངང་ཚུལ་ལགས ༧ ༠ ༠ ° 
པས་འགོག་པ་མི་མངའ་ཡང་། རེ་ཞིག་འདི་ལྟ་བུའི་ལན་གྱི་ 
འཕྲེང་བ་སྤེལ་བའི་དུས་ལ་མ་བབ་པར་དགོངས་ཏེ། མཁྱེན་ 
རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ནོར་དང་ལྡན་བཞིན་དུ་བཏང་སྐོམས་ 
ཚད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་ 
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.ུ རྩོད་སྤོང་ཆ་ལག་ད་ང་བཅས་པའི་ད་ངོས་ཤུགས་ཀྱི་ལན་འདེབས་ 
ལེགས་པར་གྲུབ་བོ། །བདེ་བར་གཤེགས་རྣམས་བགྲོད་པ་གཅིག་ 
རང་བཞིན་དུ། །སྨ་བསམ་བརྗོད་བྲལ་སྨྲ་བའི་གཞིར་གྱུར་མ་ཧཱ་ 
བསྔགས་འོས། །ཕྱོགས་རེའི་ཞེན་པས་འགྲེབས་པའི་ཆུ་བུར་ 
མིག །ཇི་ལྟར་བལྟས་ཀྱང་བསྟན་བཅོས་རྒྱ་ཆེའི་ཞིང་། །མཐོང་ 
བསྟེན་པ་མན་ངག་ཡིན། །བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཡང་སྙིང་ཕྱག་ 
ཆེན་དྭ་བིག །ཁོག་ཉོག་འདམ་ལས་ཕྱུང་སྟེ་ལུང་རིགས་ཆུས། ། 
སྤིན་ཕུང་བཀའ་རྒྱད་རྣམས་ལ་འབུལ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་མང་པོ་སྣང་། 
ཡང་མཉམ་མེད་དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེའི་སྐྱེ་མཐའ་མཁས་པའི ༡-༠༩༧༠༠༧༧ 
འོད་ཟེར་ལས། རྒྱལ་པ་ཏིད་ལས་སྔོན་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་རྒྱལ་སྲས་ 
ཟླ་འོད་གཞོན་ནུའི་ཚུལ། །གངས་ཅན་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བའི་གར་ 
བསྒྱར་ད་གེ་སློང་འཚོ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བར། །རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་ 
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སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་ངེས་དོན་ཆོས་སྒྲ་ཆེར་སྒྲོག་པ། །སྒམ་ 
པོ་པ་ཞེས་ས་གསུམ་ཡོངས་གྲགས་སྟོན་པ་གཉིས་པ་དེ་ལ -༠ཐ༧༧༧༠༧༡༤༠ 
འདུད། །མདོ་སྔགས་གཞུང་དོན་ཆ་ཤས་ཡོངས་རྫོགས་ནས། ། 
གནས་ཁུགས་དོན་གྱི་རི་དྲགས་གཟུགས་ངོམས་པ། །ལེགས་ 
བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་དེང་འདི་ར་སྤོ། །མི་ཤེས་མུན་པར་ 
འཁྱམས་ནམས་ཡིད་བདེར་གྱིས། །ཞེས་ཐོག་མར་བརྗོད་ནས། 
སྐབས་དོན་ལ་ཁ་ཅིག ད་ལྟའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། །རྒྱ་ནག་ 
ལུགས་ཀྱི་རྫོགས་ཆེན་ལ། །ཡས་བབས་དངང་ནི་མས་འཛེག་ 
གཉིས། །རིམ་གྱིས་པ་དང་ཅིག་ཅར་བར། །མིང་འདོགས་ 
བསྒྱུར་བ་མ་གཏོགས་པ། །དོན་ལ་ཁྱད་པར་དབྱེ་བ་མེད། །ཅེས་ 
གི་སྒོམ་ནི་མདོ་སྡེ་བརྒྱད་ཅུ་ཁུངས་སུ་བྱས་པར་འདོད་པས། དེ་ 
གཉིས་སྒོམ་རིམ་གྱི་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བ་མ་ཟད། བསྟན་ཁུངས་ 
ཡོད་པ་ཚད་ ལྡན་སུས་ཀྱང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྫོགས་ 
ཆེན་དཱ་ཤང་གི་སྤོམ་དུ་སྨྲ་ན་ཆོས་ལ་ཆོས་མིན་དུ་སྐྱར་བ་བཏབ་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན། དོ་ཧ་སྐོར་ 
གསུམ། དོ་ཆུང་མཛོད་བརྒྱད། གྲུབ་སྙིང་དང་། ཨ་མ་ན་སིའི་ 
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ཆོས་འཁར་སོགས་ཀྱི་ད་གོངས་པར་གནས་པའང་གཏན་ནས་མ་ 
གོ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ། ཆོས་ལུགས་འདི་འདྲ་ 
འབྱུང་བ་ཡང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བསྡེབས་པ་ལའང་ཡིད་ 
སློབ་མས་ཡི་གེར་བཀོད་སྡང་བ་སོགས་ཀྱི་ལཁོ་རྒྱུས་ཁུངས་བཙུན་ 
ཐམས་ཅད་དང་མི་མཐུན་པའི་བློ་བཟོ་མང་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཡང་རྒྱ་ནག་མཁན་པོའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི། །ཡི་གེ་ཙམ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་། །དེ་ཡི་མིང་འདོགས་གསང་ནས་ནི། །ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོར་མིང་བསྒྱར་ནས། །ད་ལྟའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། ། 
ཕལ་ཆེར་རྒྱ་ནག་ཆོས་ལུགས་ཡིན། །ཞེས་པའང་རང་གི་ཞེ་ 
འདོད་བདེན་པ་བསྒུབ་པའི་རྫུན་རིབ་ཁོ་ནར་སྣང་སྟེ། རྒྱ་ནག་ 
མཁན་པོའི་གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་མིང ༡ * ༧ * ༧ * * 
བསྒྱར་བའི་ཁུངས་དང་ཤེས་བྱེད་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 

ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མཚན་རྒྱུད་འགྲེལ་རྣམས་དང་པཌ་གྲུབ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་སྔོན་ནས་གྲགས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་སྟན་ 
པའི་རྒྱད་གཞུང་ཕལ་ཆེར་ལ་རྟོག་པ་མ་ཚུད་པའི་རང་སྐྱོན་སྦས་ 
ནས་ཆོས་ཆོས་མིན་དུ་ཁ་ཚོན་གཅོད་པ་ནོངས་པར་གྱུར་པའི ༧-༠༧༠༧ 
རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
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ཙོག་པ་བཟང་ངན་གང་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་འབྲས་བུའི་སྐབས་ 
སུ་སེམས་རྟོགས་པ་ལས་གཞན་པའི་སངས་རྒྱས་ཁས་མི་ལེན་པ་ 
ཡིན་པས། དེང་སང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒོམ་པ་རྣམས་ཀྱང་། 

དེའི་ལུགས་སུ་སྣང་ཞེས་ཁ་ཟེར་བ་དང་། ཕྱེས་ཀྱི་མཁས་རློམ་ 
ད་ག་གིས་ཀྱང་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས་མ་བརྟགས་པར་སླར་བཤད་ཚུལ་ 
ལས། གང་ཞིག་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་བསྐྱེད་པའི་དགེ་ 
བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་སེམས་ཅན་ནམས་མཐོ་ 
རིས་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་མྱོང་ཞིང་འཁོར་བ་ན་འཁོར་རོ། ད 
གང་དག་ཅི་ཡང་མི་སེམས་ཅི་ཡང་མི་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི་འཁོར་ 
བ་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཅི་ཡང་མི་ 
བསམ་མོ། །སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བ་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ། །སྦྱིན་ 
པ་ལ་སོགས་པ་སྤྱད་པ་ནི་བླུན་པོའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་བསྟན་ 
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ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་དེ་སྤངས་ན་ཐེག་པ -**༠༠༡༈ 
ཐམས་ཅད་སྤངས་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟར་ཅཾ་ཡང་མི་བསམ་མོ་ 
རབ་སྤངས་པར་འགྱར་རོ། །སྩྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་སྤྱད་པར་མི་ 
བྱའ་ཞེས་སྨྲས་པས་ཀྱང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐབས་ཤིན་ཏུ་ཟུར་ 
ཕྱིན་པར་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བྭ་ཤང་གི་ 
རོག་པའི་ཤེས་རབ་སྤངས་པ་དང་། སྐབས་དེར་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་ 
དགེ་བ་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་ཙམ་སྣང་མོད། རྒྱུ་འབྲས་ཁས་མི་ལེན་ 
བརྒྱད་ཅུ་ཁུངས་སུ་འཛིན་ན་དེས་ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་ཤེས་པར ༧༠༡༡༦༠༡༠༧༧༦༧༧ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཁྱེད་ཅག་གི་བསྟན་བཅོས་སུ་བཱ་ 
ཤང་དང་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལ་རྩོད་པ་བྱས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཞིབ་ཏུ་བྲིས ༦ བག བ* 
སྣང་བ་ལའང་། འབྲེལ་མེད་དང་བསྟོན་ཚིག་གི་སྒོ་འདོགས་དང་ 
མ་ཆགས་པ་སོགས་མང་དུ་སྣང་བས་ཡིད་བརན་ཅི་ཡང་མི་སྣང་ 
ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་གནས་ལུགས་རྒྱ་ཆེན་གྱི་སྒེམ་དེ་དང་མཐུན་ 
ཟེར་བ་ཡང་སྒོ་འདོགས་ཁོ་ནར་ཟད་ཀྱང་དེའི་སུན་འཕབྱིན་ནི " ་ 
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མངས་པའི་འཇིགས་པས་རེ་ཞིག་མི་སྤོ་ལ། འོན་ཀྱང་འདིར་ 
སུ། ཧཱ་ཤང་ནི་བསག་སྦྱང་གི་ལས་བླུན་པོ་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པར་འདོད་ཅིང་དོན་ལ་བསག་སྦྱང་ 
ཁྱད་དུ་གསོད་ལ། འདིར་སྟོང་ཉིད་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འཆར་བ་ཞེས་ 
བྱ་བ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ནས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ཤིན་ཏུ་ ****ག 
བརྩོན་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རོ་གཅིག་དུ་མའི་ 
ཚུད་དང་། གཟུགས་སྐྱའི་ས་བོན་འདེབས་ཤེས་མ་ཤེས་ལ་ 
སོགས་པའི་ནམ་ད་བྱེ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཧྒེམ་པའི་ 
སྐབས་སུ། ཧཱ་ཤང་ནི་གང་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་སེམས་ཤིང་ཡིད་ལ་ 
མི་བྱེད་པར་འདོད་ལ། འདིར་ནི་ཐོག་མའི་གནས་པ་སྒྲབ་པ་ 
ན་འང་ད་མིགས་པ་ལས་མ་ཡེངས་པའི་དྲན་པ་ད་ང་བྱིང་རྒོད་ + + ༠ «+ ༧ 
ཏོགས་པའི་ཤེས་བཞིན་གསལ་བོ་བསྟེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
མི་ཚྭག་ལ། འདིར་དེ་འདྲ་ལ་ཉོག་མེད་སྟེངས་པོ་ཞེས་སྐྱན་ 
དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཧཱ་ཤང་ནི་སྒོམ་ལ་རྟོག་དཔྱོད་ཅི་ཡང་ 
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ནི་ཅི་ཡང་མི་བསམ་པར་བྱས་པ་ཁོ་ནས་ཆོག་ལ། འདིར་ནི་དེ་ 
ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་གོལ་ས་དངང་ཤོར་སར་བྱས་ནས་དེ་འི་སྐྱོན་སེལ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྟ་བའི་སྐབས་སུ། ཧཱ་ཤང་ནི་བསམ་བྱུང་ 
གཉིས་ཀྱིས་གནས་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་འཚོལ་བ་དང་དེ་རྟོགས་པར་ 
ལྟ་བ་དང་བྲལ་ལ། འདིར་ནི་གཟུང་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ 
རྩ་བཅད་ནས་དེ་དག་གི་གནས་ཁུགས་རིག་པའི་ལྟ་བ་སྐྱོང ༠༧༠༩༧༠༧༠༧༠ 
མི་སེམས་པ་ཙམ་གྱི་རྒྱུན་གོམས་པ་ཁོ་ནས་ཐར་པ་ཐོབ་པར དམ ་ 
འདོད་ལ། འདིར་ནི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་རགས་ནས་ཀྱང་དེ་ལས་མ་ 
ཡེངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གོམས་པར་བྱས་ནས་གཏིས་སྣང་ཕྲ་ཞིང་ 
ཕྲ་བའང་མ་ཁལུས་པ་དག་དགོས་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ 
ན་ཡང་ད་ག་པའི་དོན་ཕྲག་དོག་གི་སྒོ་ནས་སྒྲོ་བཏགས་ཀྱི་སྐྱར ༡ ༠༧༠༤ 
འདེབས་སྨྲ་བར་མི་ཆུང་སྟེ། རང་ལ་ཡིད་རྟོན་པ་ད་ག་ཆོས་སྤོང་ 
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གི་ལས་ལ་བཀོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱེད་རང་གི་ལུགས་ 
ལ། ངེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། །དབང་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
དང་། །རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ལས། །བྱུང་བའི་རང་བྱུང་ 
ཡེ་ཤེས་ཡིན། །ཞེས་འདོད་པ་ལ་དཔྱད་ན། རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྤྱིར་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་། 

ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གནས་ལུགས་ཕྱག་ཆེན་གྱི་རོགས་པ་འཆར་ 
བར་འགྱུར་བ་ནི་གདོན་མི་ཟ་མོད་ཀྱང་། དབང་གསུམ་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་འཛག་བདེ་ལུས་ཤེས་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་་་* 
སེམ་པའི་བདེ་བ་ལ་སྟོང་བས་རྒྱས་བཏབ་པའི་ཉམས་རམྱོང་ལ .----- 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་འདོད་པ་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། ཨིརྟ་བོ་ཇྙིས། 
དབང་བ་གཉིས་འབྱུང་བདེ་བ་ནི། །དེ་ཉིད་ཡིན་ཞེས་སྐྱེ་ངན་ 
སྨའེ། །དེ་ནི་བདེ་བ་ཆེ་ཡིན་ཞེས། །རྒྱལ་བ་མཆོག་གིས་མ་ 
གསུངས་སོ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ལས་སྐྱེས་པ། །གང་ 
དུའང་དེ་ཉིད་ཤེས་མི་འགྲུབ། །གང་ཕྱིར་བདེ་དེ་ཐམས་ཅད་ 
དུ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་མ་ཡིན། །བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ནི། །རང་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མཁྱེན་པའི། །བདེ་བ་ཀུན་གྱི་ 
གཙར་གྱུར་པ། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་བཤད་དོ། །བདེ་ཆེན་མི་ 
རྟག་མ་ཡིན་ཏེ། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྟག་ཏུ་རྟག །ཅེས་སོགས་ 
ཀྱིས་བཀག་པ་ལྟར་མང་བོས་བཀག་པའི་ཕྱིར་དང་། དུས་ 


447 


འཁོར་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བར་གསུངས་པ་ 
དང་ཡང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཏིད་འཕོ་འགྱུར་དང་བཅས་ 
པའི་འཛག་བདེའི་ཚོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དཔྱད་སྟོང་ 
གིས་རྒྱས་འདེབས་པ་དེ་བས་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། དུས་འཁོར་ 
ལས། ཕུང་པོ་རྣམ་དཔྱད་སྟང་བ་ཉིད། །ཆུ་ཤིང་བཞིན་དུ་སྙིང་ 
པོ་མེད། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་པའི། །སྟང་ཉིད་དེ་ལྟར་ 
འགྱུར་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དུས་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ལེའུའི་མཆོག་ 
ཆད་སྟོང་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་ 
ལ་དབང་གསུམ་པའི་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་འཛག་བདེ་འཕོ་འགྱུར་ཅན་ 
དུ་མིང་བཏགས་པའི་ཆད་སྟོང་དུ་ངོ་སྤྲོད་པར་བྱེད་པ་ཡང་ཤིན་ 
བཀག་པའི་རྱོགས་སྔ་ཁས་བླངས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། 

དཔེ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་གཉིས་ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་རིགས་འདྲ *བ་ཐ་བ་༡་ཐ་ཤ་བ་༠ ༠༠༠༠ 
མཚུངས་ཤིང་འབྲེལ་བ་ཞིག་ད་གོས་པ་ལ་འབྲེལ་མེད་རིགས་མི་་ 
མཐུན་གཉིས་སུ་ངོ་སྤོད་པ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་ 
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ཐུབ་དགོངས་སུ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན་ན་དབང་ལས་འབྱང་ 
དགོས་པའི་ཁྱབ་པ་འཆད་པའང་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ 
དེ་ཡང་དབང་བསྐུར་ལས་བྱུང་ཚུལ་བརྗོད་དགོས་པར་འགྱུར ༡༧༧༠༧༧ 
བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་འདྲའི་གཞིའི་ཕྱག་ཆེན་ཁས་མི་ལེན་ན། 

གཞི་ལ་གནས་པ་ལམ་གྱིས་གོམས་པར་བྱས་ནས་འབྲས་བུ གབ ༠* ༧ ༧ ༡༢ 
མངོན་དུ་བྱེད་དགོས་པས། ལམ་གྱི་ཕྱག་ཆེན་ད་ང་འབྲས་བུའི་ 
ཕྱག་ཆེན་ཡང་མེད་པར་སྨྲ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། སྔར་བཤད་ 
པའི་སར་ཧ་ཆེ་ཆུང་ཏི་ལོ་ན་རོ་མི་ཏྲི་པ་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན ༠༠༡ 
པོའི་གཞུང་དང་། གྲུབ་པ་སྡེ་བདུན་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་མང་ 
པོ་ལ་ཆོས་སྤོང་གི་ལས་སྒྲུབ་དགོས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། 

དགོས་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། ཡང་མཁས་པ་ཁ་ 
ཅིག ལྟ་བ་ངོས་འཛིན་པ་ན། རང་གི་མ་རིག་པས་ཇི་ལྟར་སྒྲོ་ 
བཏགས་པའི་འཛིན་སྟངས་ཨུན་ཕྱང་བའི་སྒོ་ན་ས། དེའི་ལྡོག་ 
ཕྱོགས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་བའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ངེས་པ  ་ 
ཤུགས་དྲག་བསྐྱེད་ནས་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་དགོས་པ་དང་། ལྟ་བ་ 
དྲན་ནས་དེའི་སྟེང་དུ་བཞག་པ་ཙམ་ཞིག་ལ་དོགས་པའང་ཞི ༤༠༧༡༧༠ 
གནས་སྐྱོང་ཚུལ་ཉིད་དུ་ཟད་པས་ཡང་ཡང་ད་པྱད་ནས་ངེས ཤོ © ༧ ༧ * 4 
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ཤེས་ཤུགས་ཅན་བསྐྱེད་དགོས་པ་དང་། ཚོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་ 
ཤང་གི་སྒོམ་དུ་འགྱུར་བ་སོགས་འཆད་ལ། དེའི་རྗེས་འབྲང་།་ 
ཅིག གཟུང་འཛིན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དབུ་མའི་རིགས་པས་ 
དཔྱད་ཅིང་གཞིགས་པ་ན། ཐམས་ཅད་བདེན་པས་སྟོང་བ་ 
བདག་མེད་ཀྱི་དོན་དང་། ྦ དེ་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་ནས་བདག་མེད་ 
དམ་བདེན་སྟང་གི་འཛིན་སྟངས་ཤུགས་དྲག་བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུའི““ 
ཅད་སྔ་མ་དང་འདྲ་བར་སྨའ། །འདི་དག་ལ་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། 
སྔ་མར་བཤད་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་བའི་སྟང་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་ 
དུ་ངེས་པ་ཤུགས་དྲག་བསྐྱེད་པའི་ངེས་པ་དེ། རང་བཞིན་མེད་ 
མངོན་ལ། ཕྱི་མར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པའམ་བདེན་ 
པས་སྟོང་བའི་འཛིན་སྟངས་དེ། བད་ག་མེད་དམ་བདེན་མེད་དུ་ 
འཛིན་པ་ཞིག་ལས་མ་འདས་ཤིང་། དེ་ཛི་ལྟར་ཤུགས་དྲག་པ་ 
དེས་འཛིན་པ་ཇེ་ཆེར་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བས། བདག་འཛིན་ 
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བཀག་ཀྱང་བདག་མེད་དུ་འཛིན་པའམ་དེར་བལྟ་བ་དང་། 

བདེན་འཛིན་བཀག་ཀྱང་བདེན་མེད་དུ་འཛིན་པའམ་དེར་བལྟ་ 
བར་སྣང་བས། དེ་ནི་ཤིན་དུ་སྐྱོན་ཆེ་བར་བཤད་དེ། སྒོམ་རིམ་ 
དུ ཆོས་ཐམས་ ཅད་རང་ བཞིན ་མེད་ པར་བསམ་ མོ། །རང་ 
བཞིན་གང་ཡང་མེད་དོ་སྟམ་པ་དེ་ཡང་ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་སྤངས་ཏེ། ཞེས་སོགས་བཤད་པ་དང་དངོས་སུ་འགལ་ 
ཞིང་། རྩ་ཤེས་ལས། གང་དག་སྟོང་བ་ཉིད་ལྟ་བ། །ད་གེ་དག་ 
སྒྲུབ་ཏུ་མེད་པར་གསུངས། །ཞེས་དང་། སྟོང་ངོ་ཞེས་ཀྱང་མི་ 
བརྫོད་དེ། །མི་སྟོང་ཞེས་ཀྱང་མི་བྱ་ཞིང་། །ཞེས་སོགས་དང་། 
གང་དག་རང་བཞིན་གཞན་དངོས་དང་། ད་ངོས་དང་ད་ངོས་ 
མེད་ཉིད་ལྟ་བ། །དེ་དག་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ལ། །དེ་ཉིད་ 
མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་རྟག་པར་ 
ལྟ། །མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཆད་པར་ལྟ། །ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་འགྲེལ་དུ། །སྐྱེ་མེད་དང་ནི་སྟོང་ཉིད་དང་། །བདག་མེད་ 
ཅེས་བྱ་སྟོང་བ་ཉིད། །བད་ག་ཉིད་ད་མན་པ་གང་སྒོམ་པ། །དེ་ 
དེ་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་མིན། །ཞེས་པ་རྣ་མས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྔ་མར་ 
འགྱར་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་རྩ་ཤེར། རྟོང་བ་ཉིད་ལ་བལྟ་ 
ཉེས་ན། །ཤེས་རབ་ཆུང་རྣམས་ཕུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་ 
འགྲེལ་བ་ཚིག་གསལ་དུ། རེ་ཞིག་གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་སྟོང་བ་ 
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པར་ལྟ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་པ་ལྟར་འགྱར་བ་ལ་ཉེ་ཞིང་། ཅིས་ 
ཀྱང་ཞེན་འཛིན་བྱེད་ན་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་ཅུང་ཟད་ལེགས་པ ༠༠༠༧༡༤༠ 
ཡིན་ཏེ། རྩ་ཤེས་ལས། ཡོད་པ་པོ་ནི་བདེ་འགྲོར་འགྲོ། །མེད་པ་ 
པོ་ནི་ངན་འགྲོར་འགྲོ། །གཞན་ཡང་ ་ལྟ་བ་དྲན་ནས་དེའི་སྟེང་དུ་ 
བཞག་ན་ཞི་གནས་ཙམ་དུ་འགྱུར་བའང་མི་འཐད་དེ། ཞི་ལྷག་ 
མཐོང་ཐམས་ཅད་ཏོག་པར་འདོད་ཅིང་ཞི་གནས་ཐམས་ཅད་མི་ 
ཉོག་པར་འདོད་ན། ཉོག་པ་དང་མི་རྟོག་པའི་གཞི་མཐུན་མི་ 
མི་སྲིང་པར་འགྱུར་ཞིང་། མདོ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་བར། 

ཞི་ལྟག་ཟུང་འབྲེལ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་སློབ་ད་པོན་ཡེ་ཤེས་ 
སྟིང་ཕོས། ཞི་གནས་ཀྱི་ལམ་ནི་ལྷག་མཐོང་གི་དམིགས་པའི་ 
སེམས་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་པས། དམིགས་པར་བྱ་བ་དང་དམིགས་ 
པར་བྱེད་པ་གཉིས་ཀ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐ་དད་ 
པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པའང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཞུགས་པའི་ཚེ་ཡང་ཡང་དཔྱད་ནས་སྟོང་འཛིན་ 
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དུའང་མི་བཞེད་ཅིང་མི་འཐད་དོ། །ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པར། 
ཡིད་གཙོར་གྱུར་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །རོག་དང་བརྟག་པ་ 
ནྣམས་སྤང་ནས། །ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་ཉིད་ལས། །ཆོས་ 
ཀྱི་ད་བྱིངས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། བུམ་ཟེ་ཆེན་པོས། 
མཐའ་ཡིས་མ་གོས་དྲི་མ་མེད་པའི་སྙིང་པོ་ནི། །རང་བཞིན་ 
གདོད་ནས་དག་པས་ཀུན་གྱིས་དཔྱད་བྱ་མིན། །གལ་ཏེ་ད་པྱད་ 
ན་དུ་ག་སྦྲལ་གཙེས་པ་ཁོ་ནར་ཟད། །ཅེས་སོགས་ལུང་མང་པོ་ 
དང་འགལ་བ་དང་། སྒྲ་དོན་ཅན་གྱི་རྟོག་དཔྱོད་ནི་འཁྲུལ་ཤེས་ 
ཀུན་རྫོབ་པའི་བློ་ཡིན་ལ། ངེས་དོན་དམ་པ་ལ་དཔྱོད་པ་བཀག་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། དོན་དམ་བློ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། ། 
བློ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཉིད་དུ་འདོད། །ཅེས་སོ། །ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་ 
བློས་བཟུང་བ་མཚན་འཛིན་དུ་མི་འགྱུར་བའང་མི་འཐད་དེ། 

སུད་པ་ལས། ཕུང་འདི་སྟོང་ཞེས་རྟོག་ནའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ནི། །མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་སྐྱེ་མེད་གནས་ལ་དད་མ་ཡིན། ། 
ཞེས་དང་། ཤེར་ཕྱིན་དུ་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ 
ཐམས་ཅད་ཉག་མི་རྟག་དང་སྟོང་མི་སྟང་དང་བདག་ཡོད་མེད་ 
གང་དུ་སྤྱོད་ཀྱང་མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་དང་། བྲམ་ཟེ་ཆེན་ 
པོས། གལ་ཏེ་ཡིད་དུ་འོང་ངོ་སྟམ་པའི་སེམས། །སྙེང་ལ་བབ་པ་ 
གཅེས་པར་བྱས་ན་ནི། །ཏིལ་གྱི་ཤུན་པ་ལྟ་བུས་ཟུག་རྫུས་ 
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ཀྱང་། །ནམ་ཡང་སྲུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་བྱེད་པར་ཟད། །ཅེས་ 
དང་། གང་ལ་ཞེན་པ་ཡོད་ན་དེ་ཡང་ཐོངས། །ཞེས་སོགས་ 
རོག་པ་ཐམས་ཅད་བདྭ་ཤང་གི་སྒོམ་དང་མཐུན་པར་སྨྲ་བའང  ་ 
ཤིན་ཏུ་ཐལ་ཆེས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་དུ། ནམ་རོག་ 
མེད་པ་སྟོང་ཉིད་ཡིན། །གང་དུ་རྣམ་རྟོག་སྣང་གྱུར་པ། །དེར་ 
ནི་སྟང་ཉིད་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་དང་། དབུ་མ་འཇུག་པར། 

རོག་རྣམས་ལོག་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་དེ། །རྣམ་པར་དཔྱོད་ 
པའི་འབྲས་བུར་མཁས་རྣམས་གསུང་། །ཞེས་ད་ང་། ཇོ་བོ་རྫེའི་ 
དབུ་མའི་མན་ངག་གི་བཞག་ཐབས་ཀྱི་སྐབས་སུ། པར་སྐབས་ 
འདིར་ཤེས་པ་ཅིར་ཡང་མི་ཚོག ཅིར་ཡང་མི་འཛིན། ཞེས་ 
སོགས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་འཇོག་པར་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ 
བདེན་སྟོང་དུ་འཛིན་པའི་ཤེས་རབ་དེ་བྱམས་ཆོས་ཀྱི་སྐོར་ནས་ 
ཤེས་ཀྱི་སྤང་བྱར་བཤད་པས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བར་མི་རུང་ཞིང་། 
དེ་ཞི་གནས་ཀྱི་རྟ་ལ་བསྐྱོན་ཡང་ཡང་དག་པའི་ལྟ་སྒོམ་དུ་མི ༧༧༧༡༧༠༠ 
ཏོག་པ་ཡིན་དགོས་པ་དང་། ཉོག་པ་དང་བྲལ་ན་ལྷག་མཐོང་ 
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འཆོར་བར་སྣང་བས། ཉ་པ་སྐྱེན་རྒྱུ་གཉིས་ཤིན་ཏུ་འགལ་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། སོ་སོར་རྟོག་པས་དཔྱད་པའི་མཐར་སོ་ 
སོར་རོག་པ་ཉིད་ཀྱང་རང་ཞི་བར་བཤད་པས་དེའི་ཚེ་ཡང་ལྷག་ 
མཐོང་འཚོར་བ་དང་བྭ་ཤང་གི་སྒོམ་དུ་གྱུར་འགྱུར་བས་སོགས་ 
ལུང་རིགས་ཀྱི་དཔྱད་པ་དུ་མ་ཞིག་འཇུག་པར་སྣང་ཡང་མངས་ 
པའི་འཇིགས་པས་མ་སྲོས་སོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ 
ནི། སྔར་ལྷག་མཐོང་གི་སྐབས་སུ་ལྟ་བ་ངོས་བཟུང་ནས་སྐྱོང་ 
ཚུལ་བཤད་པ་དང་། དོ་གས་གཅོད་རིམ་པར་བརྗོད་པའི་ལུང་ 
རིགས་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་ནུས་ལ། འདིར་ཡང་ཅུང་ཟད་ 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ 
ནི་འཕགས་པའི་ས་ཐོབ་པ་ནས་འབྱུང་བར་བཤད་པས། སྐབས་ 
འདིར་ནི་སོ་སྐྱེའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་གོང་དུ་བཤད་པའི་དཔྱད་སྒོམ་དང་འཇོག་ 
སྒོམ་གྱི་ཕྱོགས་གང་ལ་བརྟེན་ཡང་སྟང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྟེད་པ་ནི་ 
ཅི་ནས་ཀྱང་གལ་ཆེ་སྟེ། དེ་མ་རྙེད་པའི་ལྟ་སྒོམ་ནི་ཇི་ལྟར་ 
བཟང་ཡང་སྲིད་པའི་རྩ་བ་བཅད་མི་ནུས་པར་མདོ་ལས ༩༠༠༠༡༡༡༡༡༡༡༠ 
གསུངས་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་དུ། གང་དག་སྟོང་ཉིད་ 
མི་ཤེས་པ། །དེ་དག་ཐར་པ་བསྟེན་མ་ཡིན། །འགྲོ་དྲུག་སྲིད་ 
པའི་བཅོན་རར་ནི། རྨོངས་པ་དེ་དག་འཁོར་བར་འགྱུར། 
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ཞེས་སོ། །ལྟ་བ་དེ་ཡང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཞིག་མ་རྙེད་ན་གཏན་ 
མི་རུང་སྟེ། ནཱ་རོ་པའི་ལྟ་བ་མདོར་བསྣུས་ལས། དེ་ལྟར་ལྟ་བ་ 
མ་ནོར་བས། །སྒོམ་པ་དང་ནི་སྤྱོད་པ་དག །དངོས་དང་མཐུན་ 
པས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ། །དཀྱུ་ས་བསྟན་པའི་རྟ་བཞིན་ནོ། །ལྟ་བ་ 
དངས་སུ་མ་མཐུན་ན། །སྒོམ་པ་སྤྱོད་པ་འཁྲུལ་འགྱུར་བས། ། 
འབྲབ་བུ་ཇི་བཞིན་མི་ཐོབ་སྟེ། །དམུས་ལོང་མིག་བུ་མེད་པ་ 
བཞིན། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལྟ་བ་འཚོལ་བ་དེ་ 
རང་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟ་བའི་གོ་ཡུལ་རྟེད་ 
པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཚོག་པས། གཙོ་བོར་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རང་གི་སེམས་ཐོག་ཏུ་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང་རིག་པ་་་་ 
ཞིག་གལ་ཆེ་ལ། དེ་ཡང་སྒོམ་རིམ་གྱི་མཐར་ཐུག་སེམས་ལ་ 
ད་མིགས་ནས་སྒྲབ་དགོས་པར་མདོ་སྔགས་མན་ངག་དང་བཅས་ 
པར་གསུངས་ཏེ། གསང་འདུས་ལས། རང་གི་སེམས་ནི་ 
བརྟགས་པ་ན། །ཆོས་ཀུན་རང་གི་སེམས་ལ་གནས། །ཆོས་འདི་ 
ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེར་གནས། །ཆོས་དང་ཚོས་ཉིད་མེད་པའོ། ། 
ཞེས་དང་གུར་ལས། རིན་ཆེན་སེམས་ཀྱིས་བསྐྱལ་པ་ལས། ། 
སེམས་ཉིད་བསྒོམས་པས་སངས་རྒྱས་ཏེ། །ཞེས་སོགས་དང་། 
ལང་གཤེགས་ལས། སེམས་ཙམ་ལ་ནི་བརེན་ནས་སུ། །ཕྱི་ 
རོལ་དོན་ལ་མི་བརྟག་གོ །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དམིགས་གནས་ 
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ནས། །སེམས་ཙམ་ལས་ཀྱང་འདའ་བར་བྱ། །སེམས་ཙམ་ལས་ 
ནི་འདས་ནས་སུ། །སྣང་བ་མེད་ལ་འདའ་བར་བྱ། །སྣང་མེད་ 
གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །དེ་ཡིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཐོང་། ད 
ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སེམས་ལས་གཞན་མེད་པར་ནི་ 
བླས་རིག་ནས། །དེ་ནས་སེམས་ཀྱང་མེད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས། ། 
བུམ་ཟེ་ཆེན་པོས། སེམས་བཅིངས་ན་ནི་འཆིང་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ 
ཉིད་གྲོལ་ན་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཤིང་ཉ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་དབུ་མའི་སྒོམ་རིམ་དང་ 
པའི་དོན་བཀྲོལ་ནས། སེམས་ཙམ་ལ་དམིགས་པ་ད་ང་། དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་དང་། སྣང་མེད་ལ་དམིགས་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་རྣམས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མདོ་སྔགས་མན་ 
ངག་དང་བཅས་པའི་སྒོམ་རིམ་གང་ཡིན་ཀྱང་དང་པོར་ལྟ་བ་་་ 
འཚོལ་བའི་ཚེ་སོ་སོར་རོག་པའི་ཤེས་རབ་མེད་དུ་མི་ཆུང་སྟེ། 

སྒོམ་རིམ་ཐ་མར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པར་ 
གི་རྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་དང་ 
པོར་སོ་སོར་རོག་པ་དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན་མང་དུ་བཤད་དོ། ད 
འོན་ཀྱང་སོ་སོར་རྟོག་པས་དཔྱད་པ་ན་མཐར་སོ་སོར་རྟོག་པ ༡༠༡ 
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སུངས་ཀྱིས་ཞུས་པར། འོད་སྲུངས་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ཤིང་ 
གཉིས་རླུང་གིས་དྲུད་པ་དེ་ལས་མེ་འབྱང་སྟེ་བྱང་ནས་ཤིང *༦*༠༡༠༨༠- 
གཉིས་སྲེག་པ་དེ་བཞིན་དུ། འོད་སྲུངས་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་ 
ཏོག་པ་ཡོད་ན་འཕགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ 
སྐྱེས་པས་ཡང་དག་པའི་སོ་སོར་རྟོག་པ་དེ་ཉིད་སྲེག་པར་བྱེད་ 
དོ། །ཞེས་དང་། སྒོམ་རིམ་བར་པར། འདི་ལྟར་ཡང་དག་པར་ 
སོ་སོར་རྟོག་པ་ཉིད་ལས་ཡང་དག་པ་ཛི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས ------- 
པའི་མེ་བྱུང་ན། གཙུབ་ཤིང་གཙུབས་པའི་མེ་བཞིན་དུ་རྟོག་ 
པའི་ཤིང་སྲེག་གོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། 
ཞེས་སོ། །དཔྱོད་པ་དེ་ཡང་སྒྲ་དོན་ཅན་གྱི་རྟོག་དཔྱོད་ཁོ་ན་མ་ 
ཡིན་པར་མཉམ་གཞག་གི་ངང་ནས་དཔྱོད་དགོས་ཏེ། མདོ་ལས། 
སོ། །ཞེས་དང་སྤོམ་རིམ་དུ། ཞི་གནས་ཀྱི་དམིགས་པ་ལ་ 
སེམས་བརྟན་པར་བྱས་པ་དེའི་ཚེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ --༨༦༡༩༡༡༡༠༠༠༠ 
བརྟགས་ན་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་འབྱུང་སྟེ། ཞེས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་དཔྱད་པས་ད་ཕྱོད་བྱེད་ཀྱི་སོ་སོར་རྟོག་པ་ཉིད་ཀྱང་ 
རང་ཞི་ནས་ཅིའི་ངོ་བོར་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་མི་རྟོག་པར་གྱུར་པ་ 
ནི་སྐབས་འདིའི་ལྟ་བ་དངོས་གཞི་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། ཚོས་ 
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མཐོང་བའོ། །ཞེས་དང་། སྒོམ་རིམ་དུ། དོན་དམ་པར་མཐོང་ 
བ་གང་ཞེ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་མེད་པ་གང་ཡིན་པའོ། 
ཞེས་སོ། །དེ་ནས་སྐབས་དེར་བྱིང་རྒད་ཀྱི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བར་ 
ཤེས་པ་ཅིར་ཡང་མི་རྟོག་ཅིར་ཡང་མི་འཛིན་གཟུང་འཛིན་གྱི ༡༡ © *« 
དྭན་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པར་སེམས་སྤོས་བྲལ་དུ་འཇོག་ 
པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། ཇི་བཞིན་པ་ཡི་ཆོས་ཉིད་ལ། །དེ་ 
བཞིན་པ་ཡི་བློ་བཞག་པས། །མིང་དུ་མི་ཐོགས་ཉམས་མྱོང་ 
འཆར། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་དེ་ལ་བྱ། །ཞེས་སོགས་དང་། ཇོ་ 
བོ་རྗེས། ཆོས་ད་བྱིངས་སྤོས་དང་བྲལ་བ་ལ། །ཤེས་པ་སྤོས་དང་ 
བྲལ་བར་བཞག །ཅེས་དང་། ཆོས་ད་བྱིངས་མཐའ་དང་ད་བུས་ 
མེད་པར། །བློ་མིག་ཞིབ་མོས་རྟོག་བྲལ་བར། བྱིང་རྒོད་རབ་ 
རིབ་མེད་པར་བལྟ། །ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཚུལ་འདེ་དག་ཇོ་བོའི་ 
དབུ་མའི་མན་ངག་ལས། འདི་ལྟར་འདས་པའི་སེམས་ནི་ 
འགགས་ཤིང་ཞིག མ་འོངས་པའི་སེམས་ནི་མ་སྐྱེས་ཤིང་མ་ 
བྱུང་། ད་ལྟར་གྱི་སེམས་ནི་འདི་ལྟར་ཡང་ཤིན་ཏུ་བརྟག་ད་ཀའ་ 
སྟེ། ཁ་དོག་མེད་ཅིང་དབྱིབས་དང་བྲལ་བ། ནམ་མཁའ་དང་ 
འདྲ་བས་མ་གྲུབ་པའམ། ཡང་ན་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་ 
བས་སམ། ཡང་ན་མ་སྐྱེས་པས་སམ། ཡང་ན་དེ་རང་བཞིན་ 
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གྱེས་འོད་གསལ་བ་ལ་སོགས་པས་རིགས་པའི་མཚོན་གྱིས་དཔྱད་ 
ཅིང་གཞིགས་ན་མ་གུབ་པར་ཉོགས་སོ། །དེ་ལྟར་གཉིས་པོ་ནི་ 
དངོས་པོ་ཅིའི་ངོ་བོར་ཡང་མྭ་གུབ་ཅིང་མེད་ཙམ་ན་སོ་སོར་རྟོག་ 
པའི་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་ཀྱང་མ་གྲུབ་སྟེ། དཔེར་ན་ཤིང་ 
ཉིད་ཚིག་ཅིང་མེད་པའི་རྗེས་ལ། གང་གིས་སྲེག་པར་བྱེད་པའི་ 
ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་པར་གྲུབ་ཙམ་ན་ཤེས་རབ་ངེ་ཏིད་ཀྱང་ 
སྣང་བ་མེད་པ་འོད་གསལ་བ་ཅིའི་ངོ་བོར་ཡང་མ་གྲུབ་པས། 

བྱེང་བ་དང་རྒོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་དུ་གྱར་པ་ཐམས་ཅད་ - ག * བ་ག 
བསལ་ཏེ། བར་སྐབས་དེར་ཤེས་པ་ཅིར་ཡང་མི་རྟོག ཅིར་ 
ཡང་མི་འཛིན། དྲན་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ 
ཏེ། ཇི་སྲིད་དུ་མཚན་མའམ་རྣམ་པར་རོག་པའི་དགྲ་འམ་ཆོམ་ 
རྐུན་མ་ལངས་ཀྱི་བར་དུ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཤེས་པ་གནས་པར་བྱའོ། ད 
ཞེས་བཤད་པ་གོ་བདེ་ཡང་ཅུང་ཟད་བཀྲོལ་ན། ཐོག་མར་ལྟ་བ་ 
འཚོལ་བའི་ཚེ་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ སེམས་སུ ༡༡༠༡༠༠༡ ,‹«« 
བརྟགས་ལ། སེམས་ཀྱང་དུས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སམ། གཅིག་ 
དུ་བྲལ་ལམ། སྐྱེ་འགག་གནས་བྲལ་ལམ། རང་བཞིན་གྱི་འོད་ 
གསལ་བ་སོགས་རིགས་པའི་སྒོ་ཅི་རིགས་པས་བརྟག་ཅིང དད ་ 
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གཞིགས་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་པར་བརྟགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
གཟུང་འཇིན་གཉིས་དངོས་པོ་གང་དུའང་མ་གྲུབ་ཅིང་མེད་ཙམ་ 
ན། བརྟག་བྱེད་ཀྱི་སོ་སོར་རྟོག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་མ་གྲུབ་སྟེ། 

དཔེར་ན་ཤིང་དྲུད་པའི་མེས་ཤིང་སྲེག་ནས་མེ་ཡང་རང་ཞི་བ་*་༡ 
ལྟར། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ཡང་སྣང་མེད་འོད་གསལ་ 
ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ལྟ་བ་རྙེད་པ་དེའི་ 
ཚེ་བྱིང་རྒོད་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་བསལ་ལ། སྐབས་དེར་ཤེས་པ་ཅིར་ 
ཡང་མི་རྟོག་ཅིར་ཡང་མི་འཛིན་པར། གཟུང་འཛིན་གྱི་བླའི་ 
དྲན་པ་དང་ཡིད་བྱེད་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ། ཇི་སྲིད་མཚན་ 
འཛིན་ནམ་ནམ་རྟོག་གི་སྐྱོན་མ་ལངས་ཀྱི་བར་དེ་སྲིད་ དུ་དེ་ལྟ་ 
བུ་ལ་སེམས་གནས་པར་བྱེད་དགོས་པར་བསྟོན་མེད་པར་བསྟན་ 
ལ། སྒོམ་རིམ་དུ་ཡང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
བསམ་མོ། །རང་བཞིན་གང་ཡང་མེད་དོ་སྙམ་པ་དེ་ཡང་ཡང་ 
དག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྤངས་ཏེ། ཡོད་མེད་ལས་འདས་པའི་ 
ཡུལ་དེ་ལྟ་བུ་ལ། ཤེས་པ་ཡང་ཡོད་མེད་དང་བྲལ་བ་དེ་ལྟ་བུས་ 
དམིགས་པ་མེད་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གོང་བཞིན་དུ་ 
བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ྟ་བ་སྐྱོང་བའི་ཚེ་དཔྱད་སྟང་གི་ངེས་ཤེས་ 
སམ། རང་བཞིན་མེད་པའི་ངེས་ཤེས་སམ། བདག་མེད་པའི་ 
ངེས་ཤེས་རྣམས་ཤུགས་དྲག་པ་ཞི་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱོང 7 
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བར་འདོད་པ་རྣམས་ལུང་དོན་དེ་དག་ལ་ལེགས་པར་སོམས ‹‹4-9««« 
དང་ལྟ་བའི་ངེས་པ་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེར་མ་ཟད་གཞན་ 
མང་སྟེ། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་བོ་ལས། མཁས་པ་འདུས་བྱས་ 
འདུས་མ་བྱས་རིག་ནས། །མཚན་མའི་འདུ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ 
ནྣམ་བཤིག་སྟེ། །མཚན་མ་མེད་པ་ལ་ནི་དེ་གནས་ན། །ཆོས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་རྟག་ཏུ་ཤེས། །ཞེས་དང་། 

འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྲིན་སྒོམ་རིམ་དུ་དྲངས་པ་ལས། 

སེམས་གང་གིས་རོགས་པ་དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀུན་ཏུ་བཙལ་ན་་་ 
སྟོང་པར་རྟོགས་ཏེ། དེ་ལྟར་རྟོགས་པས་མཚན་མ་མེད་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་གོ །ཞེས་དང་། ལྟག་མཐོང་གིས་ 
བརྟགས་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་པ་ནི་མཚན་མ་མེད་པ་ 
ལ་འཇུག་གོ །ཞེས་དང་། སྒོམ་རིམ་བར་པ་ལས། དེ་དེ་ལྟར་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱད་དེ་གང་གི་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་པས ༦༧༧༠ 
ད་ངོས་པོ་གང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དོན་དམ་པར་མི་འཛིན་པ་དེའི་ཚེ་་་ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཇུག་གོ་ཞེས་དང་། ཀ་ 
མ་ལ་ཤཱི་ལས་མཛད་པའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་འཇུག་པའི ༦༧༧༠༡༡༧༤༠ 
གཟུངས་ཀྱི་འགྲེལ་བར་ཡང་ད་པྱད་པའི་མཐར་མི་རྟོག་པ་ལ ༠༠༠༦༠༠༧ 
འཇོག་དགོས་པ་ཁོ་ན་བཤད་ལ། བྱང་ཆཚུབ་ལམ་སྒོན་ལས་ཀྱང་ 
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ལུང་དང་རིགས་པ་ད་ག་གིས་ནི། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྐྱེན་ 
མེད་པའི། །རང་བཞིན་མེད་པ་ངེས་བྱས་ནས། །ནམ་པར་རྟོག་ 
མེད་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་གིས་ལྟ་སྒོམ་གྱི་དོ་གས་ 
གཅོད་བཤད་ཟིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས། མཇུག་ན་འདིར་སྨས་པ། 
སྐལ་བཟང་ཐར་འདོད་བསྟན་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ། །ཚུལ་ 
པ་རྩད་ནས་གཅོད་པའི་ཐབས། །མཐར་ཐུག་ངེས་དོ་ན་སྤོམ་པ་ 
མཆོག་ཏུ་བསྔགས། །སྟོང་ཉིད་སྒོམ་ལ་དཔྱད་སྟོང་མེད་འགག་ 
དང་། །རྒྱས་འདེབས་བེམ་པོའི་སྟོང་པ་ལ་སོགས་པ། །ཕལ་ 
ཆེར་དཔལ་ལྡན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་བཀག །འགའ་ཞིག་གྲུབ་ 
སྙིང་གཞུང་གི་ཕྱོགས་སྔར་གྱུར། །རྣམ་ཀུན་མཚོག་གི་སྟང་ཉིད་ 
སྒོམ་ཚུལ་ལ། །འཕགས་ཡུལ་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོའི་རྗེས་འབྲང་ 
དང་། །གངས་ཅན་འདི་ན་དྭགས་པོའི་བཀའ་བརྒྱད་ཅེས། ད 
མཁས་གྲུབ་གཟུར་གནས་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་ཅིང་བསྔགས། ། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་བཅད་མང་པོ་སྣང་བ་འདིར་མ *༡༧༡༧༧ 
སྦོས་སོ། ། 
ཀུན་མཁྱེན་འབྲུག་པ་པདྨ་དཀར་པོས་མཛད་པའི་ཀླན་ཀ ༡༡༠༠ 
འཇོམས་པའི་གཏམ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། གང་གསུང་བདུ་ད་རིའི་ཆ་ 
ཤས་རེ་རེས་ཀྱང་། །ལོག་རྟོག་མུན་པའི་ཁེངས་འཇོམས་ངེས་ 
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དོན་ཀྱི། །ཀུ་མུད་འབྱེད་པའི་འཇམ་མགོན་བསིལ་ཟེར་ཅན། ། 
དད་པའི་ཡིད་མཁར་རོལ་དེར་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །དཔྱོད་ལྡན་ཡོན་ 
པོ་དག་གི་རྗེས་ཞུགས་འགའ། །སོམ་ཉིས་རྒྱལ་བའི་གཞུང་ལམ་ 
འདི་སྤངས་ནས། །ཚུལ་མིན་མྱ་ངམ་ལམ་འཁུམས་དུབ་པ་དག ། 
སྙེང་རྗེའི་གཞན་ད་བང་སོང་བས་སླར་འདིར་ཁྲིད། །དེང་སང་ 
འགའ་ཞིག་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་རྒྱ་ནག་ལུགས་ཀྱི་ 
རྫོགས་ཆེན་གཉིས་ཡས་བབས་དང་མས་འཛེག་མིང་འདོགས ༡༩༩༩ 
ཕྱོགས་བསྒྱུར་བ་མ་གཏོ་གས་ཁྱད་མེད་དོ་ཞེས་གྲག་གོ །ད་པྱད་ཀྱི། 
ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཁོ་ན་ལ་རག་ལས་ཏེ། གཞན་ 
ངག་གི་ལམ་ལས་འདས་ཤིང་། ཡིད་ཀྱི་སྱོད་པའི་ཡུལ་དུ་ནམ་ 
ཡང་མ་གྱུར་པས་སོ། །ངེ་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་དོན་དེ་ 
ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བརྗོད་པ་ལ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་ཚིག་གིས་ཕོངས་པར་གྱུར་པ་ཉིད་དོན་ལ་གནས་པས། 
ཐ་སྟད་རྣམ་པར་འཛོག་པའི་ཚེ་ཁས་ལེན་དང་བྲལ་ལོ་ཞེས་སྨས་ 
སོ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་ལྟ་བའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ 
བློས་བཏགས་ནས་བཞག་པའི་ཕྱིར། རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་ 
འགྱུར་ན། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས། ལྟ་བ་ཀུན་ 
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བཟློག་ལ་ཞུགས་པའི་དུས་སུ། གལ་ཏེ་སྟང་མིན་ཅུང་ཟད་ཡོད། ། 
སྟོང་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པར་འགྱར། །མི་སྟང་ཅུང་ཟད་ཡོད་མིན་ 
ན། །སྟོང་པ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱར། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ 
ཤིད། །ལྟ་ཀུན་ངེས་པར་འབྱིན་པར་གསུངས། །གང་དག་སྟཾང་ 
པ་ཉིད་ལྟ་བ། །དེ་དག་བསྒྲབ་ཏུ་མེད་པར་གསུངས། །ཞེས་དང་། 
གལ་ཏེ་ངས་དམ་བཅས་འགའ་ཡོད། །དེ་ནང་ལ་སྐྱོན་འདི་འདྲ་ 
ཡཾད། །ང་ལ་དམ་བཅའ་མེད་པས་ན། །ང་ནི་སྐྱོན་མེད་ཁོ་ན་ 
ཡིན། །ཞེས་དེ་ཉིད་གསུངས་པས། དེ་ཡང་བཱ་ཤང་དང་ཁྱད་ 
པར་མེད་པར་འགྱར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ལུགས་འདི་འཛིན་པའི་ 
ཀྱིས་བསམ་པར་བྱ་ད་གོས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཡབ་སྲས་དོན་དམ་ 
དཔུད་པའི་རིགས་ངོར་དེ་སྐད་གསུངས་ལ། ཁྱོད་ལ་རིགས་པས་ 
དཔད་པ་མེད་པས་མི་མཐུན་ནོ་སྟམ་ན། དེ་ཡང་ག་ལ་ཡིན། 
སློབ་དཔོན་ཀྱང་དོན་ད་མ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་ངོར་དེ་སྐད་ ༡༧༠༠༦༧༧༠ 
གསུང་། ངེད་ཀྱང་དོན་དམ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚེ་དེ་སྐད་ 
སྨ་བས་ཇི་ལྟར་མི་མཐུན། དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པ་ཡང་། 
དོན་དམ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚུལ་ཉིད་ཡིན་པས། དེ་ 
གཉིས་ལ་བྱེ་བྲག་ཅི་ཡོད། ཁྱོད་ཁོ་ན་དེ་ལྟར་སྨྲ་བས་སྐྱོན་མེད་ 
དུ་ཆུག་ཀྱང་། གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཡིན་ནོ་་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ཅི་ 
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ལ་འཐད། རྗེ་བཙུན་མི་ལས། ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་ཙ་ན། ‹ 
རོངས་པ་དང་འདྲ་མ་ཡིན་པ། །ཡང་ད་ག་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས། །ལྨུག་མའམ་གཞོན་ནུའི་བདེ་བ་བཞིན། །མཆོན་པ་ 
ཙམ་ལས་མ་རོགས་པ། །དེ་ཉིད་སྟོན་པར་ག་ལ་ནུས། །ཞེས་ 
དང་། ཁ་ལྟ་དོན་དུ་ཁྱེར་བ་རྣམས། །དོན་དང་མཐུན་པར་ངས་ 
མ་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པ་མ་མཐོང་ཞིང་མ་གོ་བར་ཟད་ལ། 
གཞན་ལུགས་མི་ཤེས་བཞིན་དུ་སུན་འབྱིན་བྱེད་པའི་ངལ་བ་་་"་ 
བརྟེན་དགོས་པ་ཁྱེད་ལ་རྒྱལ་པོའི་ལུང་ཞིག་བྱུང་བ་ཡིན་ནམ། 

ཡང་མནོ་བསམ་མ་ཐོངས་པ། ལ་ལ་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་ཡིན་དུ་ཆུག་ 
ནའང་། སྒམ་པའི་ཚུལ་དང་སྤྱོད་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དོ་ལོ། ཅི་ 
ཧཱ་ཤང་གིས་ཁལུས་ངག་གི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་ 
མི་ཚོག་པ་འབའ་ཞིག་གིས་སེམས་རྟོགས་ཤིང་བདེ་ཉིད་ ཀྱིས་གྲོལ་ 
བར་འདོད་ལ། ཁོ་བོ་ཅག དང་པོ་འདུ་འཛི་དང་གཡེང་བ་ 
ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་ཞི་གནས་སམ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་འམ། 

རྣམ་པར་མི་ཚྟོག་པའམ། མཚན་མ་མེད་པ་ལ་གནས་པ་བསྒྲབས། 
དེ་ལ་འབྱམས་ན་གོལ་སར་བཞག དེ་ཙམ་ཞིག་མེད་ན་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཚོགས་བསྒུབ་པའི་གཞི་མི་འབྱུང་བས་མེད་མི་ཆུང་དུ་བྱས། 

དེ་ནས་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་སོགས་ཐབས་ཇི་སྟེད་པ་དང་། དེ་ 
གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྫེ་ཐུང་འཇུག་གིས་ཤེས་པ་ 
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བསྐྱེད། དེ་སྐྱེས་པ་དང་སེམས་ངོ་འཕྲོད་། ཟབ་མོའི་ཤེས་རབ་ 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བར་དུ་བསྒྲབ་པར་བཤད་པས་ཁྱད་པར་ 
བཤད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། མཁས་པས་ 
འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་རིག་ནས། །མཚན་མའི་འདུ་ཤེས་ 
ཐམས་ཅད་ནམ་བཤིག་སྟེ། །མཚན་མ་མེད་པ་ལ་ནི་དེ་གནས་ 
ན། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་རབ་ཏུ་ཤེས། །ཞེས་དང་། 
སུད་པ་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོངས་ཤེས་ 
ཏེ། །བམས་གསུམ་མ་ལུས་པ་ལས་ཡང་དག་འདའ་བར་ 
འགྱུར། །མི་ཡི་ཁྱུ་མཆོག་འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་བསྐོར་བྱས་ནས། ། 
སུག་བསྔལ་ཟད་པར་བྱ་ཕྱིར་འགྲོ་ལ་ཆོས་ཀྱང་རབ་ཏུ་སྟོན། ད 
ལྡན་པ་ལ། །བསླབས་ན་བླ་མེད་ཐེག་པ་ནི། །འདུས་མ་བྱས་པ་ 
དེ་ཐོབ་བོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་བས་ན། མདོ་རྒྱུད་གང་ནས་ 
བསྒྲབ་པའི་ཚེ། འད་ས་པ་མི་མནོ། མ་འོངས་པ་མི་བསམ། ད་ 
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ལྟ་བ་མི་དཔྱད། ཆེད་དུ་ཅི་ཡང་མི་བསྒོམ། སྟོང་པ་ཏིད་ཙམ་དུ་ 
ཡང་མི་སེམས། སེམས་རང་བབས་སུ་བཞག་གོ་ཞེས་སྨས་པ་དང་ 
ཧཱ་ཤང་གིས་བྱ་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་འཚང་མི་རྒྱ་བས། རྣམ་པར་མི་ 
ཏོག་པ་བསྒོམས་ནས་སེམས་རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཚང་རྒྱ་སྟེ། 
ཁུང་ནམ་མཁའ་ལས་ཤིང་རྩེར་འབབ་པ་ལྟར་ཡས་བབས་ཀྱི་ ༧༧ 
ཆོས་ཡིན་པས་དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་ཡིན་ནོ། །ཟེར་བ་ཁྱད་པར་ 
མེད་དོ་སྟམ་ན། མཚན་མ་མེད་པའི་ཞི་གནས་བསྒོམ་ཚད་བྱ་ 
ཅད་སྤངས་ཏེ། ཞེས་བཤད་པས། དེ་ཡང་བཱ་ཤང་དང་ཏཁྱད་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། ཇོ་བོའི་རྗེས་འཇུག་ཏུ་གཏན་ཚིགས་མེད་ཀྱང་ 
ཨུ་ཚུགས་ཀྱིས་ཁས་ལེན་པས་སོ། །གཞན་ཡང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
ྦ སོགས་རྒྱུ་སྡེ་ཟབ་མོའི་མཚོན་མ་མེད་པའི་རྣ་ལ་འབྱོར་གྱིས་སྒོམ་ 
རིམ་ཐམས་ཅད་དང་། ཞི་ལྷག་གི་ལམ་མཚན་ཉིད་པར་སྟོན་ 
པའི་མདོ་འི་སྒོམ་རིམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཧྭཱ་ཤང་གི་དང་ཁྱུད་པར་ 
མེད་པར་འགྱུར་ལ་དེ་ལྟ་ན། འཇིག་རྟེན་པ་འགའ་ཞིག་དང་། 
སྒོམ་ལ་ཞེ་འགྲས་པ་རེ་གཉིས་ལས། བཱ་ཤང་གི་གྲུབ་མཐའ་མི་ 
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འཛིན་པ་སུ་ཡང་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དོན་ལ་རྩོད་དོ་ཞེ་ན། 
ཧཱ་ཤང་གིས་ལུས་ངག་གི་བྱ་བྱེད་གཏན་དུ་སྤོང་བ་ཡིན་ལ། 
ངེད་ཅག་ནི་ཞི་གནས་བསྐྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་ནས་གོམས་པའི་ 
བར་དུ་སྟེ། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་། ཐོག་ 
མར་ཞི་གནས་བཙལ་བྱ་དེ་ཡང་ནི། །འཇིག་རྟེན་ཆགས་པ་མེད་ 
ལ་མངོན་དགས་འགུབ། །ཅེས་དང་། དྲི་མ་མེད་པའི་འད་ལས་ 
ཀྱང་། སོམ་ཉི་འགྱོད་པ་དག་དང་གཉིད་ད་ང་ནི། །ལེ་ལོ་རྒོད་ 
པའི་ཚོམ་རྐུན་འདི་རྣམས་ཀྱིས། །གཉེན་འདུན་འཐིབས་པོའི་ 
ནང་དུ་ཞུགས་པ་ཡིས། །ལམ་བཟང་རིན་ཆེན་འདི་ནི་འཕྲོག་ 
པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞི་གནས་དེ་ཉིད་ཚུལ་ 
བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་དེ་ཡི་ལུས་དང་སེམས། 
ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཆེ་ཐོབ་ནས། །ཡིད་ལ་བྱེད་དང་བཅས་ཤེས་ 
བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ནོ་སྙམ་པ་ལྟར་དུ་ 
ཡང་ཇི་ལྟར་འགྱུར། ཡང་འགའ་ཞིག་འཇིག་རྟེན་པ་དག་སྟོང་ 
ཉིད་བསྒོམ་ན་ཡང་། །དེ་ཡིས་དངོས་པོར་འཛིན་པ་བཟློག་མི་ 
ནུས། །དེ་ཡིས་ཉོན་མོངས་ཕྱིར་ཡང་རབ་ཏུ་ལྡང་། །ལྟག་སྤྱོད་ 
ཀྱིས་ནི་ཏིང་འཛིན་འདིར་བསྒོམས་བཞིན། །ཞེས་གསུངས། 
བདག་མེད་མ་རོགས་ན་ད་ངོས་པོར་འཛིན་པ་འཇིག་མི་ནུས ------- 
པས། སྟོང་ཏིད་བསྒོམ་པ་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་རྒྱུ་ཡིན་ 
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ནོ། །ཟེར་མོད། འོ་ན་སློབ་དཔོན་ས་ར་ཧས། འོན་ཏེ་སྙིང་རྗེ་ 
འབའ་ཞིག་བསྒོམས་པས་ཀྱང་། །འཁོར་བ་འདིར་གནས་ཐར་པ་ 
ཐོབ་སམ་ཅི། །ཞེས་པས། པད་ག་མེད་གཉིས་མ་ཉོགས་ན་ 
དངོས་པོར་འཛིན་པ་འཇིག་མི་ནུས་པས། སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་ 
འཁོར་བ་ངན་སོང་གི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་དགོས་པར་འགྱུར་ 
ལ། བདག་མེད་གཉིས་མ་རྟགས་པར་སྟང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པ་ 
ཡང་མཚུངས་པས་སྙིང་རྗེ་ཡང་མི་བསྒོམ་མམ། དེ་ལྟ་ན་ཐབས་ 
ཆོགས་པ་རྣམས། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པ་ 
དང་བྲལ་བས། དེ་དག་གིས་བདག་མེད་གཉིས་རྟོགས་པའི་དུས་ 
མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཡང་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ལས། 
རྨོངས་པའི་སྒོམ་པ་གང་ཡིན་པ། །རྨོངས་པས་རྨོངས་པ་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་བློ་མ་བཅོས་པའི་ངང་ལ་འཇོག་པའི་ཚུལ་ 
རྨོངས་པའི་སྒོམ་པར་སོང་སྙམ་ནས་ད་གག་མོད། གཞན་བྱ་ཅི་ 
དགོས། ཚུལ་ཁྲིམས་བསྐང་བའི་ནང་ནས། འཆལ་བ་འགའ་ 
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ཞིག་བཤད་པས། ཚུལ་ཁྲིམས་བསུང་བ་ཐམས་ཅད་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
འཆལ་བར་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུང་ཞིག གཞན་ཡང་། ཤོར་གོལ་ 
གྱི་སྐྱོན་འཇིགས་འཇིགས་དག་གིས་བདག་ཅག་སུན་འབྱིན་པར་ 
རླམ་སྟེ། བདག་ཀྱང་དེ་ལྟར་འདོད་པས། ཁྱོད་རང་ཅི་དགའ་ 
བར་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྨོས་ཤིག ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
སྒོམ་ཡིན་པས། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྒོམ་མ་ཡིན་ 
པར་འདོད་པ་འདི་ཡང་དེང་ཕྱིན་ཆད་དོར་ཅིག ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། དུས་འཁོར་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བསྒོམ་པ་ 
མདོར། གང་ནམ་མཁའ་ནལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པ་དེ་ནི། ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་རྣ་ལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ད 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཚུལ་འདི་ 
ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་པར་འཕགས་ཡུལ་གྱི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་དག ༡ © + * ༧ * 
འཚལ། གསང་ཆེན་གྱི་ལམ་གཞན་ལྟ་ཞོག སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ 
མ་ཐོབ་ན། བསྙེད་རིམ་ཡང་འཆོལ་བར་སོང་ནས་ནུས་པ་མི་ 
འབྱིན་པར་བརྒྱད་སྟོང་དུ་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཡང་ཁོ་བོ་ཅག་ 
གི་རྣལ་འབྱོར་བཞི་དང་། ནྣམ་རྫུན་པ་མིང་ཙམ་དུ་མཐུན་ཀྱང་ 
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གཅིག་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། གོང་དུ་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གནོད་པར་མ་ངེས་སམ། ཟུང་འཇུག་དང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་བཤད་པས། མདོ་ལམ་རྐྱང་བར་འདོད་པའང་ 
འཇིག་གོ །མདོར་དངོས་བསྟན་མདོ་ཙམ་བཤད་ལ། སྔགས་ 
སུ་སྤས་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པས་ལམ་རིམ་ཐ་དད་པ་ཡང་མ་་"*་ 
ཡིན་ནོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཆིག་ཆོད་ལ། །ས་ལམ་བརྩི་བའི་ 
རྨོངས་པ་འཁྲུལ། །ཞེས་པ་ད་ང་། རྣལལ་འབྱོར་བཞི་ལས་ལམ་ 
བཅི་བ་འགལ་ལོ་ལོ། །མི་འགལ་ཏེ། དང་པོ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོའི་ངོ་བོ་བཤད་པའི་སྐབས་ཡིན་པས། དེ་ལ་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ས་ལམ་ཇི་ལྟར་བརྩི། ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ལ་དབྱེར་མེད་ 
ཕྱེར། །གཙོ་བོའི་ཐེག་པ་དབྱེར་མ་མཆིས། །ཞེས་གསུངས། 

ནལ་འབྱོར་བཞིར་འགྱུར་བ་གང་ཟག་གི་བློ་མཐོ་དམན་ལ ***༡༦༠༠༤༩༠༠ 
བལྟོས་ནས་བཞག་པའི་ཕྱིར་ས་ལམ་བཟིས་པ་ལ་ཅི་སྐྱོན། འདི་ 
ལ་ནང་རེན་འབྲེལ་གྱིས་ལམ་ངོ་མཚར་ཅན་མ་བཤད་པ་མི ༧༠༠༠༡༠༧༠༠༠ 
འགྲུབ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཁུས་བཅིངས་ 
པས་རླུང་ཟིན། རླུང་ཟིན་པས་སེམས་འཆིང་། སེམས་འཆིང་ 
བས་རླུང་འཆིངས། རླུང་འཆིངས་ནས་དབུ་མར་ཚུད་ཅིང་ 
བརན་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ངང་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་ལ། 
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པས། ཕྱིར་རྒོལ་བའི་སྤོབས་པ་ལན་མེད་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཡང་། གོལ་ས་གསུམ་དང་ཤོར་ས་བཞི། །སྤངས་ནས་ 
གཞུག་མ་བསྒོམ་པར་བྱ། །བྲམ་ཟེ་སྐྱད་པ་འཁེལ་བ་ལྟར། །སོ་ 
མ་མ་བཅོས་ལྷུག་པར་བཞག །ཅེས་ད་པེ་དོན་ལ་སླེང་མོད། 

འདིར་དང་པོར་སྒྲིམ་པ་དང་། ཐ་མར་གློད་པ་དང་། དཔེ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲིམས་ལྟྷོད་སྙོམས་པ་ཞིག་དགོས་པར་བཤད་པ་མ *༠༧་བ་༤༧་༧ 
དགོངས་པར་ཟད་ལ། སྐྱད་པ་དང་གྲིམས་ལྟོད་སྙོམས་པ་ཆོས་ 
མཐུན་དུ་སྒྱར་བ་མ་གཏོགས། སྤྱད་པའི་གནས་སྐབས་མཐའ་ 
དག་དང་མཐུན་པར་ག་ལ་དགོས། རྟོག་གེའི་ཚུལ་ལའང་། སྒྲ་ 
བྱས་པའི་ད་པེར་བུམ་པ་འགོད་མོད། བྱས་པར་ཆོས་མཐུན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དག་ནི་རང་གི་ལ་བསྟོད། གཞན་རྱོགས་ 
ལ་སྨོད་པས། དེ་དག་གིས་ཀླན་ཀ་ཙམ་གྱིས་ཅི་ལ་གནོད། 

འགའ་ཞིག་སོམ་ཉིར་གྱུར་ན། དེ་ཉིད་ཉེས་དོགས་བརྩེ་བའི་ 
དབང་གིས་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །མཁས་ནམས་དྲང་ 
པོའི་ལུང་རིགས་མིག་གཉིས་ཀྱིས། །ཕྱོགས་འདིར་ཞིབ་མོར་ 
བརྟ་གས་ནས་དཔྱད་གྱིས་ལ། །རྒྱལ་བའི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་ 
དང་སུ་མཐུན་ལྟོས། །ཕྱོགས་འཛིན་ཞར་བའི་མིག་དེས་བལྟས་ 
ཀྱང་ཅི། །རྒྱལ་བའི་གཞུང་ལུགས་མཁས་པས་མ་དཀྲུགས་ན། ! 
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བྲུན་པོས་འབད་ཀྱང་ཤོག་བུའི་གོང་འོག་ཙམ། །ཆིག་འཁྱོག་ 
འཁར་བ་ནག་པོ་བརྟེན་བཞིན་དུ། །ན་མ་དག་གཞུང་བཞིན་སྨྲ་ 
བའི་ཁུར་འཁུར་ལོ། །ྟིང་སྟོབས་འདབ་བརྒྱའི་དབང་ཕྱུག་ 
པདྨ་དཀར། །ནམ་དྱྱོད་དྲི་བསུང་ཞིམ་པོས་སྟེམས་མིན་ 
ཡང་། །དོན་གཉེར་བུང་བ་དགའ་ཕྱིར་ཆ་ཙམ་སྦོས། །ཕྱོགས་ 
ལྕུང་མི་གཙང་ངོས་ཀྱི་སྦང་བུར་ཅི། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ཡང་ཀུན་མཁྱེན་པད་དཀར་གྱིས་མཛད་པའི་ད་གེ་བའི ----༨.༠. 
བཤེས་གཉེན་མར་ཡུལ་པའི་དྲིས་ལན་ལེགས་པར་བཤད་པའི་་་ 
གཞི་ཞེས་བྱ་བ་ལས། མ་བཅོས་རྣལ་མའི་གཞུང་ལམ་རྙེད་རྱུར་ 
པས། །ཏོན་ཤེས་མ་ནུངས་བསྐངས་ཀྱི་ཁུངས་ཆད་ནས། ། 
གཅིག་ཤེས་ཀུན་ལ་མཁས་པའི་མཐར་བྱོན་པའི། །འཇིགས་བྲལ་ 
བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལུགས་གཟིགས་ཀླ་སྒྲུབ་ 
གཏ་མ་ལ་ཟོང་དུ་བསྟད། །ཐོགས་མེད་རྒྱ་ཚེའི་གཞུང་ཡང་ 
གཅུང་གིས་སྔོན། །སྨད་ཅེས་གྲགས་ཕྱིར་རང་བློར་མ་འཆེལ་ 
ལ། །ཀླན་ཀ་བྱེད་པ་ལྔ་བརྒྱ་མཐའ་མའི་སྲོལ། བབླ་མ་ལྷ་ཡི་ 
བཀའ་དྲིན་ཟླ་ཤེལ་གྱིས། །སྙིང་གི་ཀུ་མུད་ཅུང་ཟད་ཕྱེ་བའི་ 
ཆུ། །མཁས་འདེད་ཉི་མས་མ་གདུངས་མཚན་དུས་འདིར། ། 
གུལ་མེད་བསམ་ཚེ་དྲི་སྣོད་འདི་འདོད་འཇཛོ། །ཞེས་ཐོག་མར་ 
བརྗོད་ནས། བར་དུ་དྲིས་ལན་ཁ་ཤས་མཛད་པའི་མཇུག་ན། 
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ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒེམ་ཚུལ། ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་གསལ་ 
སྟོང་འཛིན་མེད་དུ་ཧད་དེ་བར་འཇོག་དགོས་པ་ཞིག་ནི་ཕལ ༤༡༠༡༧༤༠ 
མེད་ཀྱི་དགག་པ་མཁས་པ་ནམས་ཀྱིས་མཛད་འདུག་ལགས་པ་ 
དེ་གཉིས་ལ་མི་འདྲ་བའི་གསང་འདོན་ལུགས། ཡིད་ལ་སྒོམ་ 
བདེ་བ་ཅི་ཞེས་པའི་ལན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བའི་ཡིད་ཁ་མི་བྱེད་པ་ 
ནི་མེ་ཏྲི་པས་རྒྱས་པར་མཛད་མོད། མདོར་བསྡུ་ན། རྣམ་པར་ 
མི་ཚོག་པར་འཇུག་པའི་གཟུངས་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ། རྒྱུ་གང་ 
གིས་བརྟགས་པས་མི་རྟོག་པའི་དབྱིངས་ལ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ ༡༠༡༠༠༧༤༡༧ 
ཡང་ད་ག་པར་འདས་པ་བླངས་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་བས། རྣམ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་རྣམ་གྲངས་པ་ཡིན་པས་ཆོས་རབ་ཏུ་ 
ན་མ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ངོ་མ་ཡིན། ཇོ་བོས། ཕུང་པོ་ཁམས་ 
དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས། །སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་གྱུར་པའི། །རང་ 
བཞིན་སྟོང་ཉིད་ཤེས་པ་ནི། །ཤེས་རབ་ཅེས་ནི་ཡོངས་སུ་ 
བཤད། །ཅེས་འབྱུང་བས་སོ། །རྒྱ་ནག་མཁན་པོ་དེ་ནི་སོ་སོར་ 
རྟོག་པ་སྤངས་པར་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་བཤད། གསལ་སྟོང་འཛིན་ 
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ཧད་པོར་ཐོངས། ཧད་པོར་ཞོག་ཅེས་པ་ནི་བྱུང་། དེ་ལྟ་བུ་ནི་ 
གསང་བ་འདུས་པར། འདི་མཉམ་གཞག་སྒྱ་མའི་སྒོམ་པའི་རིམ་ 
ཆེན་སྣང་མེད་དམ་འགྱུར་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་འཇོག་པས་གསལ་ 
བའི་སྟེང་དུ་འཛིན་མེད་དུ་འཛོག་རྒྱ་ཅི་ཡོད། གསལ་བ་དེ་དག་ 
པའི་རང་བཞིན་ལ་ཞུགས་ན་འོད་གསལ་ལམ་མངོན་པར་བྱང་་་ 
ཆུབ་ཐོབ་ཅེས་འཇོག་པ་དེ་ཡིན། དེ་ལས་ཐུང་འཇུག་ཏུ་ལྡང་ 
སྐད་བརྫོད། གང་ཞིག་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
མཐོ་རིས་ལ་སོགས་པའི་འབྲབས་བུ་མྱོང་ཞིང་འཁོར་བ་ན་འཁོར་ 
རོ། །གང་དག་ཅི་ཡང་མི་སེམས་ཅི་ཡང་མི་བྱེད་པ་དེ་དག་གིས་ 
འཁོར་བ་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཅི་ 
ཡང་མི་བསམ་མོ། །ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བ་སྤྱད་པར་ཡང་ 
དུ་མཛད་ནས་བསྟན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་འདི་ཕྱོགས་སྔ་ 
མའི་དམ་བཅའ་ཡིན། དེ་དགག་པ་ལ་དེ་ཉིད་དུ། འདི་ལྟར་ཅི་ 
ཡང་མི་བསམ་མོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་ 
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པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་སྤངས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་དག་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩ་བ་ནི་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་ཡིན་ ༡༡༠༠༠༧༠ 
པས་ན། དེ་སྤངས་ན་རྩ་བ་བཅད་པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱང་སྤངས་པར་འགྱུར་རོ། །སྱིན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་སྤྱད་པར་མི་བྱའ། །ཞེས་སྨྲས་པས་ཀྱང་སྦྱིན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཐབས་ཤིན་ཏུ་ཟུར་ཕྱིན་པ་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ 
ན་འདི་ལྟ་སྟེ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་བཀག་པ་ཁཾ་ན་ལས་གཞན་གར་ཡོད། ཡོད་དོ་ཞེས་ 
ན་དེའི་ལུང་དེ་དཔང་དུ་འོས་པར་བཤད་པ་ཞིག་སྟོན་དང་ཞེས་ 
དཱིའཾ། །འདིར་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་བཀག་པ་མེད། འདིའི་རཕྱོགས་ 
སྔའི་ཅི་ཡང་མི་བྱེད་པ་ནི་ལུས་ངག་གི་དགེ་བ་ལ་བསམ། དགག་ 
པར་ཡང་དེ་ཀ་བཀོད་པ། ལར་དམ་བཅའ་འདི། རྩོད་པ་འདི་ 
ཟེར་རྒྱུ་མེད་པ་ན་ཐོས་ཙམ་ཁྱེར་བའི་ཅལ་རྒྱུགས་འདི་སྡོམ ༠༡༤༠༠༤༠༡༠ 
གསུམ་རབ་དབྱེར་བས་རི་བོང་ལྟ་བུར་སྦྲས། དེ་འི་རྒྱུགས་གཞན་ 
དག་གིས་རི་དྭགས་ཀྱི་ཚོགས་ལྟ་བུར་བྱས་སོ། །རབ་དབྱེ་བ་རང་ 
ཞེས་སླྨོས་པས་སོ། །སྒོམ་རིམ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཏིང་མར་ཐེག་ཆེན་མདོ་ 
ལུགས་ཀྱི་གད་མས་ངག་སྟོན་པས་འོད་སུངས་ལ་གནང་བ་རྒྱ་*་*་ 
གར་བ་བཅུ། རྒྱ་ནག་པོ་བ་བཅུ། ཉེར་གཅིག་པ་བོད་དུ་འོངས་ 
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ཡིན་པས་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་མདོ་ལུང་གི་དགག་པ་སུན་འབྱེན་ལྟར་ 
གནས་སུ་འགྲ་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །རྫོགས་ཆེན་ཡིན་པ་མི་ 
རིགས་སོ་ཞེས་ཀྱང་སླའོ། །ཅལ་རྒྱགས་ལ་ཅིག་ཅར་བ་ལ་དགག་ 
པ་བྱས་རྒྱུ་བ་ཕྱེད་དེ། དེས་མཛད་པའི་གཞན་གཞུང་འགོག་པ་ 
སྒོམ་རིམ་མཐའ་མ་ཡིན་པས་དེར་ཅི་ཡང་མི་གྲགས་པས་ཕྱིས 
ནས་དཔེ་ལྟ་ནུས་པ་རེ་ཙམ་བྱང་ན། ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལའི་སྒོམ་རིམ་ 
གསུམ་གཟིགས་ན་ཚོས་སྤོང་གི་ལས་མི་གསོག་པའི་ཁྱད་ཆེའོ། ། 
དེ་ཡང་ཕྱག་རྡར་གྱིས། འདི་ལྟ་སྟེ། དོན་ལ་རྟོན་པར་བྱ་ཡི་ཚིག་ 
འབྱུ་ལ་རྟོན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལ་རྟོན་པར་བྱ་ཡི་རྣམ་ 
ཤེས་ལ་རྟོན་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ང་། ངེས་པའི་དོན་ལ་ཉོན་པར་བྱ་ 
འདས་ཀྱི་གསུང་འདིའི་ཕྱིར་ཚིག་འབྲུ་ལ་རབ་ཏུ་རྟོག་པ་ནི་ཐེག་ 
པ་གང་དུ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མ་གསུངས་སོ། །ཞེས་པ་ 
འདི་ལྟ་བུའི་ཁུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི ༡ བ*** 
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གྱིས་ཐེབས་མོད། འདིར་བལྟས་རྟོག་དཔྱོད་ཅན་འགའ་སླར་སྒྲ་ 
ན། ལུང་རིགས་བརྡར་ལ་བརྡར་རོ་ཤེས་ལྡན་ཁྱོད་། །ཀུན་གྱི་རྣ་ 
བར་དེ་སྐད་སྒྲོགས་པ་བབ། །ཅེས་གསུངས། ཡང་ཀུན་མཁྱེན་ 
པད་དཀར་གསུང་ཤར་རྱེ་ཞལ་སྔའི་བརྒལ་ལན་ལས། བརྟན་པ་ 
ཐམས་ཅད་ འགལ་མེད་དུ་འཁྱེར་དགོས་གསུངས་པའང་། 

འཁྱེར་ཐུབ་མི་ཐུབ་སྔོན་ལོ་ཚཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་བོས་ཇོ་བོ་བོད་ 
དུ་ཕེབས། མཐོ་ལྡིང་དུ་གདན་དྲངས། དེ་དུས་རྒྱད་སྡེའི་ལྟ་ 
ཆོགས་ལྡེབས་དྲིས་ལ་བཀོད་པ་ལ། དྲི་བ་མཛོད་པས་གསང་ 
སྔགས་རྒྱད་སྡེ་སོ་སོའི་སྒོམ་པ་ལ་བསྔགས། ལོ་ཙཱ་བ་འདི་ལྟར་ 
མཁས་པ་འདུག་པ་ལ་ང་བོད་དུ་འོང་མི་དགོས་གསུངས། ཡང་ 
དེ་རྣམས་གང་ཟག་གཅིག་གིས་ཐུན་གཅིག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་ན་ 
ཇི་ལྟར་བྱེད་གསུངས་པ་ལ་ཞུ་ལན་འབུལ་མ་ཐུབ་པས། ལོ་ཙཱ་བ་ 
རུལ་ང་འོང་དགོས་པར་འདུག ཅེས་གསུངས་ནས་གསང་ 
སྔགས་འཕྲལ་གྱི་བཤད་པ་བརྩམས་དེ་ལ། མཁས་གྲུབ་རྫེས། དེ་ 
ལོ་ཙཱ་བ་མ་རུལ། ཇོ་བོ་རང་རུལ་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པས་ 
འཕྲུལ་བཤད་ཐུགས་སུ་མ་སོང་། དེ་ལྟ་བུ་ན་བསྟན་པ་ཐམས་ 
ཅད་འགལ་མེད་ཀྱང་ཅི་ལ་ཤོང་མཚུངས་སོ། །ཡང་ལོ་ཙཱ་བ་ཉིད་ 
ཇོ་བོ་ལས་རང་མཁས་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་ཡོད་པ་དེ་ཐོས་པས་ཞི་ 
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སྟེ།  ཇོ་བོས་གད་མས་ངག་ཉམས་སུ་བཞེས་པས་འཇའ་ཁལུས་ 
བརྙེས་ཞེས་གྲག་གོ །དེ་ལྟ་ན་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་ 
མོ་དང་མན་ངག་ཤུང་ངུ་གཅིག་གི་ཕྱོགས་བཟུང་ཅིག་ཤོས #©* ༠༠ + + © + * 
དགག་མི་འཚལ་ལོ་གསུངས། ཡང་དྲི་བ་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར་ 
མིན་ཞེས་རྒྱལ་ཚབ་རྫྗེའི་ད་ངོས་སློབ་བྱམས་པ་གླིང་པ་བསོད #༠༡༡༡-++ 
ནམས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་གསུངས་ཤིང་དེ་ལ་དོན་མི་འཐད་ ཤ # ཐེ ཤ ༧ *་*་ 
པའི་དགག་པ་ད་ང་རྗེའི་གསུང་མ་ཡིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡིག ཐཟབ་ཐ་བ་བ་ཁ་བ་བབ་བ 
རིགས་སུ་བཀོད་པའང་མཐོང་ལ། མཐོང་པབ་ལྟར་བདེན་ནམ་ 
དོགས་པ་ལངས་ས་མེད་པས་སོ་ཞེས་གསུངས། ཡང་མཁས་པའི་ 
དབང་པོ་པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱིས་མཛད་པའི་ལྷག་བསམ་ 
རབ་དཀར་གྱི་དྲེས་ལན་མན་ངག་གི་ད་གོངས་རྒྱན་ལས། སྒྲིབ་ 
ཀུན་བསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་ལ། །འཇམ་དཔལ་ད་བངས་ཞེས་ 
གྲུགས་པའི་འོད་སྟོང་ཅན། །རྨོངས་པའི་མུན་ཆེན་སེལ་ལ་རྟག་ 
གཞོལ་བ། །བརྩེ་ཆེན་མཁྱེན་པའི་དབང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །བློ་ 
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བཟང་གྲགས་པ་གསལ་ལྡན་ཙོང་ཁ་པས། །སྔོན་བྱོན་རྒན་རབ་ 
ཕལ་ཆེར་ཁྱད་གསོད་པ། །ལྷག་བསམ་རབ་དཀར་ཞེས་བྱའི་དྲི་ 
བ་མཛད། །ཅེ་ཞིག་དགོངས་ནས་དྲིས་པ་འདིར་གསལ་བྱ། 
ཞེས་མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་སྔོན་དུ་  * * * ༧ * * 
བཏང་ནས་བར་དུ་དྲི་བ་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར་གྱི་དྲིས་ལན་ *༧*༤༧༧༧ 
རྒྱས་པར་བཏབ་པའི་སྐབས་ཤིག་ན། མདོར་བསྡུ་ན། ཛཱ་ཤང་གི་ 
པའི་སྒོམ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱིས་རིགས་པ་སྔོན་དུ་ 
སྤྱོད་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་ཅེས་ཟེར་བ་ད་ང་། ལྟ་སྤྱོད་གཉིས་ཀ་ 
དེ་ལ་དགག་པ་མཛད་པའི་མཁས་པ་དག་སྣང་མོད། དེ་ལྟར་ 
ཁས་ལེན་པའི་སྒོམ་ཆེན་པ་དེའི་མཚན་གཞི་ལོགས་ནས་བཙལ་་ 
བར་བྱའོ། །གང་འདིར་བཱ་ཤང་ཁྱད་པར་དུ་དབྱེ་བ་ནི། དེས་ནི་ 
ཤེས་བྱ་ལ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་མི་འབྱེད། གཉེན་པོའི་རྟོག་པ་ 
དང་སྤང་བྱའི་རྟོག་པ་ལ་བཟང་ངན་མེད། འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ལྟ་ 
བ་ཁོ་ན་ ད་གོས་ཀྱི། སྤྱད་པའི་ཁྱད་པར་མང་པོ་དོན་མེད་ཡིན་ 
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དག་ཡོད་ན་ནི་ཀླན་ཀ་དེ་དག་འཇུག་པར་རིགས་སོ། །ཡང་སྔོན་ 
ཁ་ཅིག་ལྟ་བ་ཡས་འབབ་པ་དང་། སྤྱོད་པ་མས་འཛེག་པ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཐ་སྙད་ཅིག་ཡོད་མོད། གཉིས་པོ་འགལ་བར་ཁས་ལེན་ན་ 
ནི། ཧཱ་ཤང་གི་ལུགས་དང་ཏཁྱད་པར་མེད་དོ་ཞེས་ས་སྐྱ་པས་ 
གསུངས་སོ། །ཕཡང་དྲེ་བ་བོས་ད་བུ་མ་རིགས་ཚོགས་ལས་ངེས་ 
དོན་མཐར་ཐུག་ཏུ་བཤད་པ་དེ་སྒོམ་ཆེན་པ་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་ངེས་ 
པར་བསྒོམ་ད་གོས་ཀྱི། དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་སྒྲིབ་པའི་ས་བོན་སྤོང་ 
མི་ནུས་པར་བཤད་པས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་ཡུས་ཤིང་བརྒྱལ་བར ༡༠༠༧༡༠༠ 
གུར་མོད། ཐལ་རང་ལུགས་ཀྱི་ད་བུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད་ཀྱི་སྒོམ་མ་ 
གཏོགས་གཞན་ལ་དེ་ལྟར་བཤད་པ་མེད་དོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར། 
ཁོ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ནས་བཤད་ 
པའི་ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་དེ་ནི་རིགས་པས་གཏན་ལ་མི་ཕེབས་ 
གྱི་བཤད་པ་ཡིན་པས་ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་ཏུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། 
དེ་སྐད་དུ་ཡང་། གཞན་གྱིས་བརྗོད་མིན་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས། །གང་ 
དུ་ཡང་ནི་མི་རྙེད་དེ། །བླ་མས་དུས་ཐབས་བསྟན་པ་དང་། | 
རང་གི་བསོད་ནམས་ལས་ཤེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱུད་ 
སྡེ་མཐའ་དག་མཐུན་ནོ། །གཞན་ཡང་རིགས་ཚོགས་ཀྱི་ངེས་ 
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དོན་མཐར་ཐུག་ནི། ཡུལ་ཅན་རྟོག་པར་གྱུར་པའི་ཚེ་ན་ངེས་ 
དོན་དུ་མི་རུང་། མེད་པར་དགག་པས་ན་རོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པའི་ 
ཡུལ་ལས་ཀྱང་འདས་པར་མདོ་འགྲེལ་ཀུན་ལས་བཤད་ལ། རྡོ་རྗེ་ 
ཐེག་པའི་ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་ནི། སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་མྱོང་བྱ་ཉིད་དུ་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ར། ད 
ཡང་དྲི་བ་པོས་དཔྱད་སྒོམ་གཞུང་ལུགས་ལས་ད་ང་། དེ་ཡང་སྒྲ་ 
དོན་འཛིན་པའི་རོག་པར་ཁས་ལེན་པ་ཐུགས་ལ་འཆད་མོད་ 
མཚན་ཉིད་ཐེག་པའི་སྒོམ་ལ་ད་པྱད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ ༠༠༠༠༠༧ 
ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། སྦྱོར་བའི་སྐབས་ཡིན་གྱི། ད་ངོས་གཞིའི་དུ་ས་སུ་ 
ནི། རྟོག་པ་དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་བསྲེག་ད་གོས་པར་ནི་སྒོམ་ 
རིམ་དང་། དབུ་མའི་མན་ངག་སོགས་སུ་ཤིང་གཉིས་དྲུད་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི་མེས་ད་པེ་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། ད 
ཡང་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོམ་ཆེན་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ད་ཕྱད་པ་སྔོན་ 
དུ་མ་སོང་ཡང་། རང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རིམ་པ་ལྟ་བུའི་ 
རྐྱེན་གྱིས་ཙོགས་པའི་ངེས་དོན་དེ་ལ་རྫེས་ཀྱི་སྐབས་སུ། བད་ག་ 
ཏུ་དང་བདེན་པར་ཞེན་པ་འགོག་པའི་ཕྱིར་དུ། སོ་སོར་རྟོག་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་ད་གོས་པ་ཞིག་སྲིད་ཀྱང་། དེ་སྒོམ་ 
དངས་གཞིར་མི་འདོད་དོ། །དེ་བས་ན་ད་པད་སྒོམ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
སྐབས་ཀྱི་དཔྱད་པ་འདི་ནི་མཚན་འཛིན་འགོག་པའི་ཐབས་ཁྱད་ 
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པར་ཅན་དང་། བསམ་བྱང་གི་རིག་པ་སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་གང་ 
རུང་དུ་ངེས་པ་ཡིན་གྱི། སྒོམ་གྱི་དངོས་གཞིར་འཆད་པ་མེད་ 
ཐུགས་ལ་འཆང་མོད། རྒྱ་བོད་དུ་བྱོན་པ་གཞན་དག་ནི། དེ་ 
ཀྱི་དང་། བེམ་པོའི་སྟོང་བ་ཉིད་ཅེས་བཤད་ནས། སྤོམ་པ་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བྱ་ད་ངོས་ནི། ནམ་པ་ཀུན་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་ 
པའི་སྟོང་བ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ཞིག་ལ་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ན། ཀླན་ཀ་ 
དག་གིས་སྐབས་རྟེད་པ་མིན་ནོ། །མདོར་ན་ཁྱེད་ཀྱི་བཞེད་པ་ 
འདི་ནི་སྦྱོར་བའི་དུས་ཀྱི་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་པོ་སྒོམ་གྱི ༧ ༠ ༡** 
དངོས་གཞིར་འཆད་པ་དང་། ཉོག་དྱཔད་སོགས་བསམ་གཏན་ 
གྱི་མན་ངག་རྣམས་བསམ་གཏན་དངོས་གཞིར་འཆད་པ་དང་། 
བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་སྒོམ་བྱུང་ད་ངོས་སུ་ལུང་རིགས་ཀྱིས ༡༠༡༠ 
སྒྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན། གངས་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་པ་ནམས་ 
ལ་ལྷག་བསམ་རབ་ཏུ་ད་ཀར་བ་མིན་ནོ། །གསུངས། མཇུག་ན་ 
འདིར་སྨས་པ། ལྷག་བསམ་རབ་དཀར་གྱིས་དྲིས་ན། །དེའི་ལན་ 
ལུང་རིགས་ཀྱིས་གྲུབ་པ། །འབྱུང་མི་སྲིད་ཅེས་གང་བསམ་པ། ། 
གི །དགོངས་རྒྱན་ཉི་མ་གཅིག་ཤར་ནས། །འཁོར་ཁོ་གསུམ་ 
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པའི་ངེས་དོན་གྱི། །འོད་སྟེང་ཕྱོགས་བརྒྱར་འཕྲོ་བྱེད་ཤོག ད 
ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
ཡང་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རྒྱལ་ 
དབང་རྗེས་མཛད་པའི་ལེགས་བཤད་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་བློ་གསལ་་” 
མགུལ་རྒྱན་ལས། སངས་རྒྱས་ད་ངོས་ཀྱི་བླ་མ་དང་། །ཡི་ད་མ་ 
འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་དང་། །བཅོམ་ལྡན་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་མ་ལ། ། 
བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་དུ་འདུད། རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལས་ 
འོངས། །གུབ་མཆོག་དེད་དཔོན་མཁས་ཀྱིས་བླངས། །ཐུབ་ 
བསྟན་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་ལ་གནས། །བཀའ་བརྒྱུད་རིན་ཆེན་དེ་ལ་ 
འདུད། །དེ་ལྟར་བཏུད་ནས་སླར་ཡང་ནི། །འཆུག་མེད་དོ་ན་གྱི་ 
སྲད་བུ་ལ། །གོ་སླའི་ཚིག་གི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་། །བློ་གསལ་སྐྱེ་བོའི་ 
མགུལ་རྒྱན་སྤེལ། །ཞེས་ཐོག་མར་བརྗོད་ནས། པར་དུ་བཀའ་ 
འདི་ལྟར་སྣང་། ཐོས་བསམ་སྦྱངས་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱིས། །དོ་ན་ 
སྤྱིའི་ལམ་ལ་མངོན་ད་གའ་ཞིང་། །ཧཱ་ཤང་འདྲེས་པར་དོགས་པ་ 
རྣམས། །རྣ་མ་པར་མི་རྟོག་མིང་ལ་སྐྲག །སྤང་བར་བྱ་བའི་ཆོས་ 
རྣ་མས་ཀྱི། །རྩ་བ་རྣམ་པར་རྟོག་ལ་འདུས། །ལོག་པའི་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་རྣམས། །སྤོང་བར་མཁས་རྣམས་མི་རྩོད་ཀྱང་། །དགེ་ 
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ཞིང་། །རང་སེམས་འོད་གསལ་སྒོམ་པའི་ཚེ། །རྣམ་རྟོག་ཐམས་ 
ཅད་བྲལ་བར་བསྐྱངས། །དང་པོའི་ལས་ཅན་གང་ཟག་ལ། 
འོད་གསལ་ལམ་ད་ང་རྗེས་མཐུན་པ། །མ་བཅོས་རིག་པ་སོ་མ་ 
ལ། །བླ་མ་དམ་པའི་མན་ངག་གིས། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལམ་ 
བྱེད་པ། །རྒྱ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་པའི། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྤངས་པ་ནི། །བསམ་ཞིང་ངོ་མཚར་ཇེ་ཆེར་ཐལ། །ཕྲ་མོའི་ 
ཕྱོགས་སྔ་མ་བླངས་པར། །རགས་པའི་དོགས་པས་ཁ་ཆོན་ 
བཅད། །རྒྱ་བོད་མན་ངག་མཐའ་ཡས་ནས། །གཅིག་ཏུ་བསྟན་ 
པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ། །གོང་མའི་གསུང་ལ་གཅུས་ཏེ་བསྟན། །འོག་ 
དང་། །མུ་བཞིའི་རྟོག་པ་མི་འགེགས་དང་། །མདོ་སྔགས་ཕྱག་ 
ཆེན་ཐུན་མོང་ལམ། །འདི་གསུམ་བདག་གི་བློར་མ་ཚུད། །ཡུལ་ 
བྲལ། །སྦོས་རྟོག་གཉིས་ནི་ངང་གིས་བྲལ། །ད་བྱིངས་རིགས་ 
གཉིས་ནི་ངང་གིས་འདྲེས། །ཚད་མ་དབུ་མའི་རིག་པ་ཡིས། ། 
འཁྲུལ་པའི་ཞེན་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་ནས། །དགག་བྱ་ལེགས་པར་ 
ཁེགས་པ་ད་ང་། །མི་རོག་ཡེ་ཤེས་ངོ་སྤད་ནས། །ཐབས་ཀྱི་ལམ་ 
གྱིས་བསྐྱེད་བསྲིངས་ཏེ། །ཆོངས་པའི་མུན་པ་མཐའ་ནས་ 
སངས། །ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་ནང་ནས་འཆར། །ཐོས་དང་བསམ་པའི་ 
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ཤེས་རབ་ཀྱིས། །གདམས་པའི་སྒྲོ་འདོགས་ལེགས་ཚོད་ནས། ། 
ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྤོམ་བྱུང་གིས། །རང་སེམས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པ་ཉོགས། །ནམ་མི་རྟོག་དང་ཡིད་མི་བྱེད། །བསམ་མི་ཏྱབ་ 
ནམས་དོན་གཅིག་སྟེ། །ཡུལ་མེད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ། །འདི་ཡི་ 
མི་རོག་མ་ཡིན་ཏེ། །ད་པེར་ན་རི་བོང་རྭ་མེད་པས། །རྭ་འཛིན་ 
མེད་པའི་མི་རྟོག་བཞིན། །ཡུལ་ཅན་མེད་ནས་མི་རྟོག་པ། །འདི་ 
ཡི་མི་རྟོག་མ་ཡིན་ཏེ། །ཀ་བ་ལ་སོགས་བེམ་པོ་ལ། །ནམ་པར་ 
ཅཏོག་པ་མེད་པ་བཞིན། །འདུ་ཤེས་འགགས་པའི་མི་རྟོགས་པ། 
འདི་ཡི་སྐབས་ཀྱི་མི་རྟོག་མིན། །འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟྙོམས་ 
འཇུག་སོགས། །རྣ་མ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའ། །རྟོག་པ་འགགས་ 
པའི་མི་རྟོག་པ། །འདི་ཡི་མི་རྟོག་མ་ཡིན་ཏེ། །བརྒྱལ་དང་ཤི་ 
དང་གཉིད་མཐུག་སོགས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོས་རྟོགས་པར་ 
འགྱུར། །ཤེས་པ་ཉམས་ཆཚུང་མི་རྟོག་པ། །འདི་ཡི་མི་རྟོག་མ་ཡིན་ 
ཏེ། །བུ་ཆུང་ཉམས་ཆུང་ཤེས་པ་རྣམས། །འབད་མེད་ལམ་ལ་ 
གནས་པར་འགྱུར། །མི་རྟོག་སྙམ་དུ་མི་རྟོག་པ། །དེ་ཡང་མི་རྟོག་ 
མ་ཡིན་ཏེ། །ངོ་བོ་ནྣམ་ཉོག་ཁ་ན་རུ། །ཤེས་པར་ཤིན་ཏུ་སླ་བའི་ 
ཕྱིར། །བདེན་མེད་འཛིན་པའི་རིག་ཤེས་ཀྱང་། །བདེན་པར་ 
མིན། །ངོ་བོ་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །མ་བསམ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
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པ། །བཧཱ་ཤང་མ་ཧཱ་ཡ་ན་འི་ལུགས། །བསམ་ནས་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ། །སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ཤཱི་ལའི་ལུགས། །མ་བསམ་ཡོངས་སུ་ 
ཤེས་པ་ནི། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་མེ་ཏྲིའི་ལུགས། །རྒྱད་རྒྱལ་ 
བརྟག་པ་གཉིས་པར་ཡང་། །གང་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱིས་མི་སྒོམ་པར། ེ 
འགོ་བ་ཐམས་ཅད་བསྒོམ་པར་བྱ། །དེ་བཞིན་གསང་བ་འདུས་ 
སྒོམ་པ་མིན། །དེ་ལྟར་ད་ངོས་པོ་དངོས་མེད་པས། །སྒོམ་པ་ 
དམིགས་སུ་མེད་པའོ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གྲུབ་པ་ཡི། །བཞི་ 
བ་སྒོམ་པའི་ཁེའུ་ལས། །ཕུང་བོ་ལྔ་ལ་སོགས་ཆོས་རྣམས། །གང་ 
ཡང་དོར་བར་མི་བྱ་ཞིང་། །ནམ་ཡང་བཟུང་བར་བྱ་བ་མིན། །! 
ཆོས་རྣམས་མི་མཉམ་མཉམ་པ་ཉིད། །ཆུ་ཤིང་ལྟ་བུར་བཟུང་ 
བར་བྱ། །སྟང་ཉིད་བསྙོམ་པར་བྱ་མིན་ལ། །སྟང་ཉིད་མི་བསྙམ་ 
པའང་མིན། །སྟོང་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་པས་མི་གཏོང་། །རྟོང་ཉིད་ 
མིན་པའང་ཡོངས་མི་བཏང་། །སྟོང་དང་སྟོང་མིན་ཉིད་འཛིན་ 
པས། །རྟོག་པ་རབ་རྒྱས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཡོངས་སུ་བཏང་ 
བའང་ཚྟོག་པ་སྟེ། །དེ་བས་དེ་གཉིས་ཡོངས་སུ་སྤངས། །འཛིན་ 
པ་གཉིས་པོ་ཡོངས་བཏང་ན། །ཆགས་བྲལ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ 
གནས། དེ་དང་འབྲེལ་བདག་ཅེས་ལའང་། །དེ་ཀུན་ཀུན་རྟོག་ 
དེ་ཕྱིར་སྤངས། །ཆགས་པ་མེད་ཅིང་འགྱུར་བ་མེད། །སྡིག་དང་ 
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བལ་ལ་མངོན་ཞེན་མེད། །ཐོག་མ་ཐ་མའི་ཆོག་ལས་གྲོལ། ། 
མཁས་པས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་བསྒོམ། །དེ་ལྟར་སྒོམ་པའི་ལམ་ 
ལྡན་ན། །ཐེག་པ་གསུམ་དང་རྒྱད་སྡེ་བཞི། །བསྐྱེད་རྫོགས་ཇི་ 
སྙེད་བཤད་པ་རྣམས། །ཁམ་འདི་བསྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཡིན། ། 
དགའ་བ་བཞི་དང་སྟོང་བ་བཞི། །རྟགས་བཅུ་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ 
ལ་སོགས། །ཕྱག་ཆེན་ལམ་དང་ལམ་རྟགས་ཡིན། །དེ་ལྟར་ཡེ་ 
ཤེས་མིག་ཐོབ་ནས། །སྣང་སྲིད་བརྟན་གཡོ་ལ་སོགས་པ། །ཆོས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་རྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཡུལ་གྱི་སློས་པ་བྲལ་བ་ལ། །སྣང་ 
སྙིད་འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །མེ་ལོང་དག་ལ་པྲ་ཕབ་ 
བཞིན། །མ་འདྲེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གསལ། །ཡུལ་ཅན་རྟོག་ 
དང་བྲལ་བའི་སེམས། །ནམ་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ནི། །ན་མ་ 
མཁའ་བཞིན་དུ་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །དེ་ལྟར་སྦོས་རྟོག་གཉིས་བྲལ་ 
བའི། །ནམ་མཁའ་ནམ་མཁར་སྦྱར་བའམ། །ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ཇི་ 
བཞིན་དུ། །མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ལམ་དང་ནི། །མཐར་ཕྱིན་ 
འབྲས་བུར་བཏགས་པ་ལས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
གདོད་ནས་དག་ཕྱིར་འོད་གསལ་བ། །ྒྱ་ཆད་མ་ཡིན་རྟེན་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །སྡུག་བསྔལ་མེད་ཕྱིར་བདེ་བ་ཆེ། །ཆོས་རྣམས་ 
ཀུན་གྱི་ལུས་ཡིན་ཕྱིར། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་། །རིས་སུ་ 
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མ་ཆད་རྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་བོ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། །མེ་ལོང་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་སོགས་པའོ། །རིག་པ་སྔ་ཕྱིའི་འོད་གསལ་དང་། །གྲི་ལམ་ 
གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་དང་། །སྲིད་པ་འཆི་ཁའི་འོད་གསལ་ 
དང་། །འཁྲིག་པའི་བདེ་བའི་ལྷན་སྐྱེས་དང་། །སྦིད་དང་གླལ་ 
སོགས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཡེ་ཤེས་རང་དགར་སྐྱེ་བར་བཤད། ། 
དཔེ་དང་དོན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་དང་། །ཕྱག་ཆེན་ད་ངོས་དང་རྫྗེས་ 
མཐུན་དང་། །བདེ་བ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་དང་། །ནྡམ་པར་ 
དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱང་། །ད་ངོས་སུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ནི། །བླ་མ་ 
དམ་པའི་དྲིན་ལ་གནས། །བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་སོགས། 
རྒྱལ་བས་རྒྱུད་སྡེ་དུ་མ་ནས།  །གཅིག་ཏུ་དེ་ཉིད་མཚོན་པའི་ 
ཐབས། །བླ་མའི་ཞལ་ལ་ལྟོས་པར་གསུངས། །དབང་གི་ཆོ་ག་དུ་ 
མར་ཡང་། །བཞི་བའི་ངོ་སྤྲོད་མན་ངག་ནི། །ངེས་པར་བླ་མའི་ 
ཞལ་ལ་ལྟོས། །སྙིང་པོའི་གཞུང་དང་མན་ངག་ལས། །དེ་ཉིད་ 
རྣོལ་དུ་མཚོན་པར་ནི། །བླ་མ་ཁེ་ནའི་དྲིན་དུ་གསུངས། །རྒྱ་གར་ 
པཌ་གྲུབ་དུ་མ་དང་། །བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་རྣམས། 
བརྗོད་མེད་བློ་ཡི་ཡུལ་མིན་ཡང་། །བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་ཚོགས་པར་ 
བཞེད། །ལམ་ནམས་ཀུན་གྱི་བཅུད་བསྡུས་ནས། །ངེས་དོན་ 
སྙིང་པོའི་ཉམས་ལེན་འདི། །ལྟོ་བྲག་མར་བ་ལོ་ཙཱ་དང་། །རྗེ་ 
བཙུན་དམ་པ་རྒྱ་གར་དང་། །གྲུབ་ཆེན་ཁྱུང་བོ་རྣལ་འབྱོར་ 
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ནམས། །དབྱངས་གཅིག་མགིན་གཅིག་རྩོད་པ་མེད། །གསུངས། 
མཇུག་ན། ཚུལ་བཞིན་སྒྲབ་གུར་ཞུགས་ནས། །ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ། །ན་མ་གྲོལ་གླིང་དུ་མ་ཕྱིན་ཡང་། །བབ་རྒྱས་ 
ཆུ་ཀླུང་རྒྱ་མཚོ་ལས། །ལེགས་བཤད་བདུད་ཙི་བུམ་པའི་ཆུ། །བློ་ 
གས་སྙིམ་པས་ཐུངས་ཤིག་དང་། །ཚད་སྐོམ་མཐའ་དག་སེལ་ 
བྱེད་ཅིང་། །སཱིད་པའི་ངལ་དུབ་སེལ་བར་འགྱུར། །དེང་ནས་ཚེ་ 
རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །ལམ་མཆོག་འདི་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། ། 
མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀྱང་། །ལམ་འདིར་སྤྱོད་པའི་ 
སྐལ་ལྡན་ཤོཾག །ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
ཡང་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པ་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་བསྟན་འཛིན་ 
རྗེ་བཙུན་སྟག་རྩེ་རས་པས་མཛད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལས ༡༧༤༠༠༠༠༠༠༠ 
འཕྲོས་པའི་དྲིས་ལན་ངེས་གསང་ཚོས་ཀྱི་གཏེར་མཛོད་ལས། རྒྱ་ 
ནག་མཁན་པོའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི། །ཡི་གེ་ཙམ་ལ་བརེན་ནས་ 
ཀྱང་། །དེ་ཡི་མིང་འདོགས་གསང་ནས་ནི། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་ 
མིང་བསྒྱར་ནས། །ད་ལྟའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། །ཕལ་ཆེར་རྒྱ་ནག་ 
ཆོས་ལུགས་ཡིན། །ཞེས་པས་རྒྱ་ནག་ཧྭ་ཤང་གི་ལྟ་བ་ལ་བསྟིངས་ 
མོད། དེ་ལྟར་མི་འཐད་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ཤཱཱི་ལ་དང་། ཧཱ་ 
ཤང་གཉིས་བརྩད་པས། ཧཱ་ཤང་ཕམ་པས་དེ་མ་ཐག་དེ་འི་གཞུང་ 
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ལུགས་ཐམས་ཅད་གཏེར་དུ་སྤས་པར་བཤད་དོ། །གལ་ཏེ་དེ་ 
ལྟར་སྒྲུབ་པ་ན། དེའི་ཡིག་ཚང་ཐོག་མར་གཏེར་ནས་སུས་ཕྱུངས། 
དེ་ནས་གཞུང་ཁལུགས་དེ་གར་འཕེལ། དེ་ལས་བཀའ་བརྒྱུད་ 
པའི་བསྟན་འཛིན་སུ་ཞིག་ལ་བྱུང་། གཞུང་ལུགས་དེ་འི་ཕྱི་མོ་དེ་ 
ཕྱེར། དེ་ཞི་གསུངས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །འོན་ཀྱང་བཀའ་ 
སྒྲུབ་ཀྱིས་བྲག་རི་གསེར་དུ་བསྒྱར་འཕྲོ་བཤོལ་བ་ལྟར་མཛད་དུ་ 
ཐང་བ་ལ། ཞེས་ཅུང་ཟད་ཤུབ་བུའི་གཏམ་ཞིག་ཀྱང་ཤོར་རོ། ། 
ཡང་ད་ལྟའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། རྒྱ་ནག་ལུགས་ཀྱི་རྫོགས་ 
ཆེན་གཉིས། །ཡས་བབས་དངང་ནི་མས་འཛེག་གཉིས། །མིང་ 
འདོགས་བསྒྱར་བ་མ་གཏོགས་པ། །དོན་ལ་ཁྱད་པར་དབྱེ་བ་ 
མེད། །ཅེས་པ་འདི་ལ་སློབ་དཔོན་དེའི་སྒོམ་རིམ་དུ། དེའི་ 
བརྒྱུད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་གྱི་གད་མས་ 
ངག་འཕགས་པ་འོད་སངས་ལ་གཏད་ཅེས་པ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོ་མདོ་སྡེའི་ཚུལ་དབང་པོ་རྣོན་པོ་དག་ཐབས་ཀྱིས་བསྐལ་པ ༡༠༡4 
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མི་སེམས་མི་འཛིན་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ནི་འཁོར་བ་ལས་ཡོངས་སུ་ 
པས་དང་པོ་ཐོབ་པ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་ཟེར་ཞིང་།. སྦྱིན་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆོས་སྤྱོད་བྱེད་པ་ནི་སྐྱེ་བོ་ལས་འཕྲོ་ཆུང་བ་སྔར་བས་ 
དང་འདྲད་བར་དགེ་མི་དགེ་གཉིས་ཀ་ཡང་དེ་ཁོ་ནའ། །དོན་ 
རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་སྒྲིབ་པར་དོགས་ནས་འདུས་བྱས་ཀྱི་ད་གེ་ 
པ་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོགས་འབྱང་བས་དེ་ནི་བྭ་ཤང་གི་འདོད་ 
པའཾ། །དེ་ལས་སྙིང་བོར་དྲིལ་ན། ཅི་ཡང་མི་སེམས་མི་འཛིན་ 
ཅེས་པས་ནམ་ཉོག་འགོག་པའི་ལྟ་བ་ད་ང་། ཅི་ཡང་མི་བྱེད་པ་ 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་དང་པོར་ལྟ་བ་མི་མཐུན་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོར་འདོད་སེམས་རེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་་ 
པར་བཞག་ལ། གང་དག་ནྣམ་པར་རྟོག་པའི་མཚན་མ་ཇི་ལྟར་ 
འབྲང་བ་སོགས་ཀྱི་གློས་པས་ཡེ་མ་བསླད་པར། ཇཛི་ལྟར་དྲན་ 
བཞིན་ཤེས་བཞིན་དུ་སེམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དང་སྣང་ཚུལ་ཐམས་ 
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ཅད་རང་བབས་ཉིད་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཁྲིད་ཡིག་ཏུ་ 
གཏོགས་དྲན་པ་བདེ་གཤེགས་ཀྱི། །བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་དུ་ 
ཞེ་བར་བསྟན། །དེ་ལ་བསྒིམས་ཏེ་མངོན་པར་བསྲང་བགྱི་ 
ཞིང་། །དྲན་པ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཀུན་འཇིག་པར་འགྱར། །ཞེས་ 
དྲངས་སོ། །དྲན་པ་དེ་ཡང་ཆོས་མངོན་པར། །དཱན་པ་ནི་འདྲེས་ 
པའི་དངས་པོ་མ་བརྗེད་པའོ། །ཞེས་པ་དེཌོ། །དེ་ལྟར་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལས་སུ་རུང་བ་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས ©+ 
རབ་ཀྱི་མེ་དེས་དངོས་པོར་འཛིན་པའི་བུད་ཤིང་ཐམས་ཅད་ ༡༤༠༡༡ 
བསྲེགས་ཏེ་ཚོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཏཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ «© © * ༧ 
ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་ན་ལུང་ཡང་། འོང་སུངས་ཀྱིས་ཞུས་ 
པའི་མདོར། ཤིང་གཉིས་དྲུད་པ་ལས་ནི་མེ་འབྱུང་སྟེ། །བྱང་བ་ 
དེ་ཡིས་དེ་གཉིས་བསྲེག་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཤེས་རབ་དབང་པོ་ 
སྐྱེས་ནས་ཀྱང་། །སྐྱེས་པ་དེ་ཡིས་དེ་གཉིས་བསྲེག་པར་བྱེད། ། 
ཅེས་དྲངས་ཀྱི། དེ་ལྟར་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་ཀྱང་། ཡང་དག་པར་ 
འཇུག་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ 
དེ་དག་གིས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
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སོགས་བདག་ཅག་གི་དེ་ཁ་ན་ལྟར་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་རྣམ་རྟོག་ 
མེད་དུ་མི་ཆུང་བ་ནི། བདེ་གཤེགས་ཁམས་པས། ནམ་རོག་མེད་ 
ན་ཅ་བ་ཞིག །དེ་བས་ནམ་རག་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཞེས་དང་། དྲན་ 
ཤེས་ཀྱི་ཟིན་དགོས་པའང་ཚོས་ཀྱི་རྗེས། དན་པས་མ་ཟིན་གོ་ 
ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེའཾ། །དེས་ན་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ལྟ་བ་ནི་དྲན་ཤེས་ 
མེད་པའི་ཧད་པོ་ཞིག་གོ་སྣམ་ནས། བླན་པོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ 
བསྒོམས་པས། །ཕལ་ཆེར་དུ་ད་འགྲོའི་རྒྱུ་རུ་འགྱུར། །ཡང་ན་ 
ཉན་ཐོས་འགོག་པར་ལྷུང་། །ཞེས་སོགས་ལའང་འདི་ལས་ཐུར་ 
དུ་དཔྱད་མ་དགོས་ཤིང་། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། ཆོངས་པ་ཕལ་ཆེར་ 
དུ་ད་འགྲོར་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་ཕྱིར་བྱུན་རྨོངས་ད་ག་དུད་ 
སྨྱོད་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ཧཱ་ཤང་དང་མི་མཐུན་ཏེ། དེར་ནི་དོན་ 
སུ་སྔོན་འགྲོའི་དུས་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཚོགས་གསོག་སྒྲིབ་སྦྱངས ༧ ༧ ༧ *ཀ 
ཆེད་དུ་འབད་དགོས་ཏེ། ཕག་མོ་གྱུ་པས། དི་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་རྟོགས་པ་འདི། །ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་པའི་ལག་རྗེས་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། སངས་རྒྱས་རེ་བ་མ་ 
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མཆིས་ཀྱང་། ་།དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོས་སྤྱོད་ནི། །རྒྱུན་མི་ཆད་ 
ཞེས་བྱས་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བའང་། །མིག་གི་འབྲས་བུར་རྡུལ་བཞིན་ 
བསྲུང་། །སྟོང་བའི་གོ་ཆ་བཟང་ན་ཡང་། །ཐབས་ཀྱི་ལམ་ཁྱེར་ 
དང་དུ་བླངས། །ཞེས་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་། རྟོགས་པ་ནམ་ 
གི་གནས་སྐབས་སུའང་ཚོགས་གཉིས་ཐུང་འབྲེལ་དུ་ཁྱེར་བ་ལས། 
ནམ་དུའང་འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་པ་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཇེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་དུས་སུ།། 
ཡོད། །ཅེས་མ་གསུངས་སམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་རེ་ཞིག་ལས་དང་པོ་ 
བའི་སྐབས་སུ་ལུས་ངག་གིས་འབད་ཚཆེས་ན་དེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གཡེལ་གྱིས་དོགས་པ་སྟེ། ཇོ་བོ་རྗེས། གཅིག་ཏུ་མཉམ་གཞག་ 
སེམས་བརྟན་ན། །ལུས་ངག་དགེ་ལ་བརྩོན་མི་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
ཏེ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འགོག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འདིར་ 
རོགས་པའི་ངོ་བོ་ནི་སྟོང་བ་ཉིད་སྙིང་རྫེའི་སྙིང་པོ་ཅན་དང་། 
སྦྱོར་བ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་རྤྱོད་ཕྱིར་ཆོས 4 9 ཤ © * 
དང་མཐུན་པའི་ཀླན་ཀ་བྱར་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ཡང་རིས་མེད་བསྟན་པའི་མངའ་བད་ག་མཁས་པའི་དབང་ 
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བོ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཀཿ ཐོག་དགེ་རྩེ་རིན་པོ་ཆེ་འགྱར་མེད་ 
ཚེ་དབང་མཚོག་གྲུབ་ངེས་དོན་བསྟན་འཕེལ་དཔལ་བཟང་པོས་ 
མཛད་པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་ 
འབུམ་རིན་པོ་ཆེའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ལྟའི་རྔ་བོ་ཆེ་ལྟ་བུའི ༧༧༠༧ 
ལས་ལས་ཙམ་བྱེད་པ་བྱུང་མོད། ལར་བདེ་བར་གཤེགས་པས་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་གསུམ་བསྐོར་བའི་རིམ་པ་ད་ང་པོ་དགེ་མི *༠***44 
རྟེས་ནས་བརྟན་པའི་ཕྱིར་དྲང་དོན་དུ་བཞག་པ་ཡིན། བར་བ་ 
པ་དང་ཆེས་ཟབ་པའི་ཁྱད་པར་ཙམ་ཡོད། དྲང་ངེས་ཀྱི་དོན་དེ་ 
ཡང་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འབྱེད་ -* ༠༧ བོ * 
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མཁས་པ་ཀུན་གྲགས་ཤིང་གྲུབ་མོད། དེ་ལྟ་ཉིད་ཀྱིས་བཀའ་བར་ 
པ་རམ་ཤེས་ཀྱིས་འདུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངོ་བོས་་་་ 
སྟོང་པར་ཁས་བླངས་ནས་དེ་ངེས་དོན་དུ་འཆད་པའི་སྐབས། 

གང་ལ་ད་མིགས་པར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། ཏོག་པ་ 
དང་ནམ་པར་ཉོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ། གང་ལ་བླང་བར་ 
བྱ་བ་དང་དོར་བར་བྱ་བའི་ཆོས་སུ་ད་མིགས་པ་སྟེ་མདོར་ན ༡ཐ༡༠༩༧༧༧ 
གཟུང་འཛིན་ནམ་པ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའི་འདུས་མ་་་ 
བྱས་ཀྱི་གནས་ལུགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་རྣམ་པར་ཐར་བ་གསུམ་ 
གྱེ་མཚན་ཉིད་ཀྱང་གནས་པའི་ཕྱིར་རྫོགས་ཆེན་པས་གཞིའི་དུས་ 
སུ་འཁོར་འདས་མཉམ་པ་ཏཉིད་དུ་བལྟ་བས་རྒྱུ་འབྲས་ཐ་དད་དུ་ 
མི་འབྱེད། ལམ་གྱི་དུས་སུ་ཅི་ལའང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པས་བླང་ 
བ་དང་དོར་བའི་མཐའ་མི་དཔྱོད། འབྲས་བུའི་དུས་སུ་ཐོབ་བྱ་ 
རེ་དོ་གས་བྲལ་བའི་གདེངས་ཆོས་ཀུན་ཟད་སར་འཁྱོལ་བ་གྲུབ་་་ 
མཐའི་སྙིང་བོར་བྱེད་དེ། ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་བོ་ལས། ཡེ་ག་ཤིན་ཏུ་ 
ནལ་འབྱོར་རྫོགས་ཆེན་ལ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཡོད་ཟེར་སྨྲ་བྱེད་ 
ན། །དེ་ནི་རྫོགས་ཆེན་རོགས་པའི་དོན་མི་ལྡན། །དོན་དམ་ཀུན་ 
རྫོབ་གཉིས་སུ་སླ་བྱེད་ན། །སྒོ་དང་སྐྱར་བ་འདེབས་པའི་ཚིག་ 
ཡིན་ཏེ། །དེ་ཡིས་གཉིས་སུ་མེད་པ་རྟོགས་པ་མེད། །དུས་གསུམ་ 
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སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཡང་། །གཉིས་སུ་མ་མཐོང་རྣ་མ་ 
བཞག་གཅིག་ཏུ་རྟོགས། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ 
བུའི་གྲུབ་མཐའི་འཆའ་ལུགས་ཆེན་པོ་འདི་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པ་ 
གསུངས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཇེས་དོན་ཟབ ༡༩༡ 
མོའི་མདོ་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པའང་དེ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཚངས་པ་ཁྱད་པར་སེམས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་གང་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ 
སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ཏེ་ད་མིགས་པ་དང་བྲལ་བའོ། ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་མཚན་མ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ ཏེ་རྟོག་ 
སྨོན་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཏེ་བླང་བ་མེད་པ། དོར་བ་ 
དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་བའོ། 
འཁོར་བའི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །རྱ་ངན་ལས་འད་ས་པའི་རང་བཞིན་གང་ 
རོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ལྟ་བ་ཁས་བླང་དང་བྲལ་བ། བསྒོམ་པ་ཡིད་བྱེད་ 
དང་བྲལ་བ། སྤྱོད་པ་བླང་དོར་དང་བྲལ་བ། འབྲས་བུ་རེ་ 
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དོགས་དང་བྲལ་བ་བཞི་བོ་དེས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཉམས་ལེན་རྗེན་པར་དེ་ལས་གཏན་དུ་ཅི་ཞིག་ཕབ། 
ཁྱེད་ཉིད་ཀྱི་ཚད་མར་ཁས་ལེན་སོར་བཞག་གི་རྒྱུད་སྡེ་དུ་མའི ༧༡༧ 
རྫོགས་རིམ་མན་ངག་གིས་འཆད་པ་ན་གྲུབ་མཐའ་འཁོར་འདས་ 
དབྱེར་མེད་ཅེས་པ་འདི་ལ་ངོས་མ་བཟུང་ན་ཚྟོག་གེའི་བློས་་་"་ 
བཞག་པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་ནི་འདི་གཉིས་གཅིག་ཏུ་མཛའ་བའི་ 
བདེན་པ་མ་འཁྲུལ་བའི་གནས་ལུགས་མཐོང་བ་ལ་བཞག་ནས་་” 
སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་གོ་ན་གནས་པའི་བསླབ་པ་སོགས་་*་ 
འདུས་བྱས་ཀྱི་ད་གེ་རྩ་བྱས་ཚོས་དཀར་ནག་གི་འཆིང་གྲོལ་ལས་ 
འདས་པའི་ཕྱིར་བླང་དོར་མེད་པར་གྲུབ་ཅིང་དེ་སྨོན་པ་མེད ----⁄. 
པའི་མཚན་ཉིད་དུ་གནས་པ། འཇཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་ 
བརྩེགས་པ་འོད་སུངས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། གང་འདུས་མ་ 
བྱས་པ་དེ་ནི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་སོ། །འཕགས་པ་ 
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སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་མེད་དོ། །གང་ལ་སེམས་ 
ཀྱང་མེད། སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་མེད་པ་དེ་ལ་ 
ལས་ཀྱང་མེད། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་མེད་དོ། །གང་ལ་ 
ལས་ཀྱང་མེད། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་མེད་པ་དེ་ལ་བདེ་ 
སུག་བསྔལ་ཡང་མེད་པ་དེ་ནི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་ཏེ། 

འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི་ལས་ཀྱང་མེད། 
ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། ངེ་ 
ལ་དགེ་བ་ཡང་སྟོང་ལ། མི་དགེ་བ་ཡང་སྟོང་། དགེ་བ་ཡང་རྣམ་ 
པར་ད་བེན་ལ། མི་ད་གེ་ཡང་ནམ་པར་དབེན། ད་གེ་བ་ཡང་མི་ 
མེད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། དྲ་གྱེས་རྡོར་ལས། བསྒོམ་མེད་སྒོམ་པ་པོ་ 
ཡང་མེད། །ལྷ་མེད་སྔགས་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
ཀྱིས་བསྟན་པ་རྨད་དུ་བྱང་བའི་སྒྲ་བསྒགས་པ་འདི་ཡང་བཧྭ་ཤང་ 
མ་ལོག་པར་རྟོགས་པས་ཐབས་དེ་འི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི ༠༠ ༠༡༧ ༧༧ * «¢ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་ནོར་བ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ 
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འཕགས་པ་ལྷས་ཀྱང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་ནི་ཉམས་སླ་ཡི། །ལྟ་ 
རཏོགས་ནས་སྤྱོད་པ་ཅི་ལ་སྤྱད་ཀྱང་མི་འཆིང་བར་མ་ཟད་གྲོལ ༧༠༧ «« 
ཉིད་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་བླང་དོར་མེད་པར་བཞག་པས་ 
དོན་འགྲུབ་པ་ལས་སྤྱོད་པ་ལ་ཆེད་འཛིན་གྱི་སྤྱོད་པས་མ ཐཐ ལ་ཐ་ཐ་བ་ཐ་ཅ་* * བ་* 
བསྒྲིབས་པར་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ 
སྤྱོད་པ་དམ་པ་ལས། རིན་བྱིན་གྱིས་སྨས་པ། འདོད་ཆགས་མ་ 
སྤང་ས་ཤིག ཞེ་སྡང་མ་གཞིལ་ཅིག གཏི་མུག་མ་བསལ་ཅིག 

ལྟ་བ་ཚར་མ་གཅོད་ཅིག ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་རྣམས་མ་སྟན་ཅིག 
ཕུང་པོ་རྣམས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ཞིག ཁམས་རྣམས་རིལ་པོར་ 
འད་འ་བར་མ་བྱེད་ཅིག མི་ད་གེ་བ་རྟོགས་ཤིག དགེ་པབ་སྤོངས་ 
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བའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ལ་གདམས་པར་བྱའོ། །རྡེས་སུ་ 
བསྟན་པར་བྱའ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཅིང་དེ་དང་གཅིག་པར་རིག་པ་རང་ཤར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་ལས། 
བདག་ཉིད་ལྟ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་ལ་རང་སྣང་བས། །ལྕ་ལ་ 
མཆོད་པ་མི་དབུལ་མཆོད་པ་ཕུལ་ན་འཆིང་བར་འགྱུར། །མཆོད་ 
ན་རིན་ཆེན་བླརླག་པར་འགྱུར། །འཁོར་བ་མི་སྤངས་སྤངས་ན་ 
སངས་མི་རྒྱ། །སངས་རྒྱས་གུད་ན་མེད་པས་རིག་པ་ཉིད་ལས་ 
གང་ཡང་མེད། །འཁོར་བ་གུད་ན་མེད་དེ་རང་གི་སེམས་སུ་ 
ཐམས་ཅད་འདུས། །འདུས་བྱས་དགེ་རྩ་མི་བྱ་བྱས་ན་འཆིང་ 
བར་འགྱུར། །མཆོད་རྟེན་ལྷ་ཁང་ལ་སོགས་འདུས་བྱས་དགེ་རྩ་ 
སྤངས། །བྱས་པའི་ཚོས་ནི་མི་ཐིན་བཞག་ན་ཟིན་པར་འགྱུར། ། 
བྱ་བ་བཏང་བའི་རྣལ་འབྱོར་མི་སྤོང་སྤངས་ན་དེ་བཞིན་ *༠༠ཐ་༠་༠༡*ཐ་བ་བ་བ་བ 
གཤེགས། །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་ལམ་ནི་དེ་བཞིན་ཀུན་ལ་ཤེས་ 
པར་བྱ། །ཞེས་གཤིས་ལ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ 
ཉིད་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ལ་གདེངས་སུ་གྱུར་པའི་ལྟ་བས ༧ **** 
ཟིན་པའི་ཚེ་འདུ་བྱས་པའི་དཀར་ནག་གི་ལས་ཀྱང་མཉམ་པ ༠+*+༡༡༧ 
ཉིད་དུ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་བསྟན་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་དུ། དགེ་བ་ 
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བྱར་མེད་སྡིག་པ་སྤང་དུ་མེད། །དགེ་སྡིག་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ 
རེག་པ་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ། །ད་གེ་བ་མི་བྱ་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་མེད་། ། 
སྡིག་པ་མི་སྤང་སྤངས་ན་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་མི་འགྱར། །ཞེས་ 
སོ། །དེ་ཡང་གངས་ཅན་ན་ལུགས་དེ་ཐོས་པ་ན་ནན་གྱེས་འགོག་ 
པར་བྱེད་པ་དག་མང་མོད་ཀྱི། དེ་དག་གི་རང་བཞིན་ཁོང་དུ་མ་ 
ཆུད་པས་བློར་མ་ཤོང་བ་ལ་ཁག་མེད་དེ། འདི་ལྟར་འཕགས་པ་ 
དོན་དམ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། 

འཇམ་ད་པལ་གྱིས་སྨྲས་པ། ལྷའི་བུ་དོན་དམ་པར་ན་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་དང་། ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་དང་། ཤིན་ཏུ་མི་སྐྱེ་བ་གང་དང་ 
མཉམ་པ། དོན་དམ་པར་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་པོ་དག་ཀྱང་དེ་ 
དང་མཉམ་མོ། །དོན་དམ་པར་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་དང་། ཤིན་ཏུ་མི་སྐྱེ་བ་གང་དང་མཉམ་པ། དོན་དམ་ 
སོགས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྤྱོད་ 
པའི་ཕྱོགས་རྣམས་ཡལ་བར་འདོར་བ་མི་འབགྲུབ་སྟེ། རང་ཁལུགས་ 
སེམས་སྡེའི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་རྡོ་ལ་གསེར་ཞུན་དུ། །བདེ་གཤེགས་ 
ཀུན་གྱི་ཡུམ་དུ་གྱུར་པ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ལམ་གཅིག་པུ། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་རལ་ཕྱིན་ལམ་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོའི་གཞིར་གྱུར་ 
པ། །ཞེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཐབས་སྤྱོད་པའི་ 
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ཕྱོགས་མི་འདོར་བའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཆེན་པོ་འདི་ཡོད་བཞིན་་་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཕྱིར་གནས་སྐབས་སུ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་་་ 
འདོར་བ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་གནས་ལུགས་བདེན་པའི་ 
ཆོས་ཉིད་མ་གུབ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་མངོན་སུམ་རྟོགས་པའི་ཚེ ‹༡༠༡༡༡༡༠ 
བདེན་གཉིས་རེ་འཇོག་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་བར་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་་་་ 
བཅུ་སོགས་བྱང་ཆུབ་རྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་ལམ་བདེན་གྱི་ཆོས --‹«««« 
རྣམས་ཀྱང་འདི་ཉིད་དུ་འདུ་བའི་ཚུལ་ནི། རིག་པ་རང་ཤར་ 
ཆེན་ པོའི་རྒྱུད་ལས། ལྕུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཚོས་སྐྱ་ཧིད། །གསལ་ 
འགྲིབ་སྣང་བའི་མུན་པ་སངས། །རྟག་ཆད་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་ 
འདས། །མུན་སྣང་གཉིས་ཀྱིས་བཟུང་དུ་མེད། །གཅིག་དང་དུ་ 
མའི་ཆོས་ལས་འདས། །སྣང་ད་ང་མི་སྣང་ཆཚོས་ལས་འདས། ། 
སྐྱེས་དང་འཛིན་པའི་ཚིག་དང་བྲལ། །གོལ་སྒྲིབ་བད་ག་རྟོག་ག་ 
ལ་ཡོད། །བསམ་པ་ཉིད་ལས་བསལ་དུ་མེད། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ 
ཕྱེན་པའི་མཐའ། །རིག་གསལ་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་འདུས། །བསམ་ 
གཏན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་མཐའ། །སྒྲོན་མ་ཅོག་བཞག་ངང་དུ་ 
འདུས། །བརྩོན་འགྲུས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་མཐའ། །རྟོག་མེད་རང་ 
བུང་དོན་ལ་འདུས། །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་མཐའ། 
སྣང་བ་ཐད་ཀར་གཅོད་ལ་འདུས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
པའི་མཐའ། །གྲོགས་མེད་གཅིག་ཕུར་འདུག་ལ་འདུས། །སྦྱིན་ 
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པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་མཐའ། །འཁོར་བའི་འཛིན་ཆགས་ཐོངས་ 
ལ་འདུས། །སྨན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་མཐའ། །སྣང་བ་རེ་ 
དགོས་མེད་ལ་འདུས། །ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་མཐའ། ། 
རིག་པ་ཅོག་བཞག་ངང་དུ་འདུས། །སྙབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ 
མཐའ། །འཁྲུལ་སྡང་རྒྱུ་ཡིས་ཐེབས་ལ་འདུས། །ཡེ་ཤེས་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་པའི་མཐའ། །རྒྱན་དང་བྲལ་བར་སྣང་ལ་འདུས། །དེ་ 
བཞིན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་དོན། །རང་བཞིན་ཀུན་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དང་། དེ་དང་མཚུངས་པར་ཚངས་ 
པ་ཁྱད་པར་སེམས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། གང་མི་འཛིན་པ་ 
ནི་སྦྱིན་པ། མི་གནས་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས། མ་བསུང་པ་བཟོད་པ། 
མི་བརྩོན་པ་བརྩོན་འགྲུས། མི་སེམས་པ་བསམ་གཏན། ཡི 
དམིགས་པ་ཤེས་རབ་པོ། །ཞེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཀུན་བྱེད་ 
ལས། དོན་གྱི་སྙིང་བོ་རྣལ་མ་བྱར་མེད་ལ། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ 
ནམས་ཀྱིས་མཐོང་བ་ནི། །ཡེ་ནས་རང་རྒྱད་དག་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ། །རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ། །བསྟེན་ 
སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་ཡིས་རྫོགས་བྱས་ཏེ། །འཕྲོ་འདུ་བདག་ཉིད་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གནས། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གནས་ལུགས་དགེ་སྡིག་གི་བཅིང་གྲོལ་ལས་འདས་པའི་འདུས --‹-‹ 
བྱས་ཀྱི་ཁམས་སུ་མི་གནས་ན་ལས་དཀར་ནག་དང་རྒྱ་འབྲས་མི་ 
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བསླ་བའི་ཚུལ་གསུངས་པ་རྣམས་དགོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེ་ན། ནམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་སྐད་དུ་གསུངས་པ་ 
དཔེར་ན་མི་ལམ་གྱི་ཚུལ་དུ་ལེགས་ཞེས་གང་སྣང་མྨི་ལམ་དུ་ ༡༠༠༩༠༠༠༡༧༠ 
བདེན་ཀྱང་། སད་པའི་གནས་སྐབས་སུ་མི་བདེན་པ་ལྟ་བུ་ལ་ 
དགོངས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚི་ལམ་ལྟ་བུ་དང་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ཞེས་ 
མི་བདེན་པའི་དཔེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས **༩‹ 
པའི་འཁྲུལ་སྣང་མ་ཟད་ཀྱི་བར་དུ་ནི་བླང་དོར་ཀྱང་ཡོད་ལ་ལས་ 
དཀར་ནག་གི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་རྣམ་པའང་མི་བསླུ་བའི་ཚུལ་ 
གྱིས་འབྱང་མོད་ཀྱི། འཁྲུལ་པ་ཟད་ནས་བདེན་པ་མཐོང་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་པ་མེད་པས་ཡུལ་ཀུན་རྫོབ་སྣང་བར་མི་འགྱུར་བ་ནི་སངས་ 
རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པའི་དགོངས་པ་སྒ་ཇི་བཞིན་པར་ངེས ༡-༠༡༧༠༠༧༠+ 
ཤིང་། མཆོག་གཟིགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གནས་པའི་ཕྱིར་ངེས་པའི་དོན་ཟབ་མོ་འགྲེལ་པར་ལུང་བསྟན་་“་” 
པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་དག་གི་དགོངས་པ་ཡང་འདིར་མཐུན་པ ༤༠༠༧༡༡ 
ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་གླུའི་ཞབས་ཀྱིས། ད་པེར་ན་གཉིད་ལོག་ 
གཉིད་དབང་གིས། །བུ་དང་བུད་མེད་གཞལ་མེད་ཁང་། ། 
གནས་ལ་སོགས་པ་མཐོང་གྱུར་པ། །སད་ན་དེ་ཡིས་མི་མཐོང་ 
ལྟར། །དེ་བཞིན་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ད་ག །བློ་གྲོས་མིག་ནི་ཕྱེ་གྱུར་ 
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ཅིང་། །མི་ཤེས་གཉིད་ད་ང་བྲལ་གྱུར་ནས། །སད་པའི་ཚེ་ན་མི་ 
གཟིགས་སོ། །དེ་བཞིན་མཁས་པ་ཡང་དག་གིས། །ཤེས་པའི་ཉི་ 
མས་མི་ཤེས་པའི། །བག་ཆགས་མ་ལུས་བཅོམ་པའི་ཚེ། །སེམས་ 
དང་སེམས་བྱུང་ཡུལ་མི་གཟིགས། །ཞེས་པ་ད་ང་། དེ་བཞིན་ 
འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་། མིག་ནི་རབ་རིབ་ཅན་གྱི་དམིགས་པ་ 
ཡིས། །རབ་རིབ་མེད་ཤེས་ལ་གནོད་མིན་ཇི་ལྟར། །དེ་བཞིན་དྲི་ 
མེད་ཡེ་ཤེས་ཡུངས་པའི་བློས། །དེ་མེད་བློ་ལ་གནོད་པ་ཡོད་མ་ 
ཡིན། །ཞེས་དང་། ཞི་བ་ལྷྟས་ཀྱང་། ཇི་སྲིད་རྐྱེན་རྣམས་ཚོགས་ 
གྱུར་ན། །དེ་གྲིད་སྒྱ་མའང་འབྱུང་བར་འགྱུར། །རྐྱེན་ནི་རྒྱ་ནི་ 
ཡོད་མིན་ན། །ཀུན་རྫོབ་གང་གི་དམིགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ 
སོགས་ཀྱིས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གྲུབ་པས་རྫོགས་པ་ 
ཆེན་པོའི་ངང་དུ་ལ་ཟླ་བའི་དབང་དུ་བགྱིས་ན། གཞིའི་དུས་སུ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་རྫུན་པར་རྟོགས་པས་འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་ 
རྩ་ལ་མི་རེ་བས་ཤེས་རབ་ལ་སྒྲོ་མ་བཏགས། རྣ་མ་ཤེས་ཀྱི་ལྡོག་པ་ 
བླང་དོར་ཡོད་པས་ཐབས་ལ་སྐྱར་བ་མ་བཏབ། ལམ་གྱི་དུས་སུ་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་མ་འདས་པས་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་བ་རུལ་ཙམ་མེད་། འབྲས་བུའི་དུས་སུ་སེམས་དང་ 
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སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་འགག་ན་ཀུན་རྫོབ་གང་ལ་ 
སྣང་བར་འགྱུར། གནས་འདི་བཀའ་འཁོར་ལོ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་ 
དགོངས་པའི་ཞེ་ཕུགས་མཐར་ཐུག་པ་འཕགས་པའི་ཡུལ་ད་ང ༡༡༡༩ 
གངས་ཅན་གྱི་ཁྲོད་འདིར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་མ་*་” 
འཁྲུལ་བར་བཟུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཚུལ་རྨ་ 
ཡན་ཆད་ཀྱི་ཀློག་པ་མཁས་པ་རྣམས་དང་བསམ་གཏན་པ -ཐ༠བཐ༡༧༠༡ 
འཁྲུལ་མེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིག་ཆར་འདི་བཞིན་བཤད་པས་སོ། ། 
སྤྱིར་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་ལ་དགོངས་ནས ༡༧༡༠༡༧ 
འབྲས་ཚད་མར་གྱུར་པ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ 
དེས་སྤྱོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཞེན་པ་ཨ་འཐས་ཀོ་འཐས་སུ་སོང་བས་ 
འཕགས་པའི་ཤེས་རབ་ད་ང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཅད་ ༡༩༡༩༡༠ 
དྲས་བྱེད་པ་ཞིག་བྱུང་། དེས་ཟབ་མོའི་གནས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་འང་ཡིད་ཆེས་ད་ཀའ་ཞིང་། དེ་དག་གིས་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཕྲིན་ལས་མྨད་པོ་ཆེ་ཡང་ཐེ་ཚོམ་གྱི ༠༠༧༤༧༠༡༧༧ 
འཁྱོགས་ལ་འཕྱང་པར་བྱེད་དོ། །མཉམ་གཞག་གི་ཚེ་ཅི་ཡང་ 
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དབུ་མའི་གཞུང་ཆེན་པོར་འདོད་པའི་སློབ་དཔོན་རྷ་བྱའི་དབུ་ 
ཡང་མི་རྟོག ཅི་ལ་ཡང་སེམས་པ་མེད་པ། ཞེས་དང་། འཕགས་ 
པ་ཀླའི་དགོངས་པ་ཇོ་བོས་བཀྲལ་བ་ལས། རྟོག་ད་ཕྱོད་བྲལ་བའི་ 
མཉམ་གཞག་གི་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ལ་གནས་པའི་ཚེ ༦ ༧༧ ༧ " *« 
ཤིང་གཉིས་དྲག་ཏུ་དྲུད་པའི་མེའི་དཔེ་དང་བཅས་པས་བཤད་་་ 
དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
རྒྱས་པར་བཤད་ཅིང་། དེ་དང་མཐུན་པར་ཀ་ཤཱི་སྒོམ་རིམ་ 
གསུམ་ཀར་ཡང་བཤད་པས་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ལ་“* 
གྲུགས་པའི་གཏམ་ཞིག་ཡིན་ནི་ཡིན། དེ་བཱ་ཤང་དང་མཐུན་རུང་ 
རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ངེས་པ་དེ་ཉིད་སྒོམ་གྱི་རྟེན་དུ་བྱས་ནས ༧༠༠༧༠༧« 
རོག་ད་པོད་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ནམ་་་ 
པར་མི་རྟོག་པའི་དང་དེར་མཐའ་གྲོལ་ཆེན་པོའི་གནས་ལུགས་་ 
ཕྱེན་ཅི་མ་ཁོག་པར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། རང་ 
བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་མཐའ། །ཆོས་ནྣམས་རང་སར་བཞག་ 
པ་སྟེ། །སྣང་ཤེས་ཆོས་ཉིད་ཟུང་འཇུག་པས། །ཡེ་གྲོལ་ཅོག་ 
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བཞག་ཉིད་ལ་ཐུག །དགོངས་པ་བློ་ལས་འདས་པ་དང་། 
མཚན་བཅས་རང་སར་དག་པ་དང་། །སྟོང་བའི་ངོ་བོས་མཐའ་ 
གོུལ་དང་། །འགྱུ་ཟད་རྟོག་པ་མེད་པ་དང་། །བླ་ཟད་ཡིད་ལས་ 
འདས་པའོ། །ཞེས་སོ། །འདི་ལྟར་མ་རྟོགས་པས་རྟོག་ད་བྱོད་ཀྱི་ 
འདུ་འཕྲོ་འབའ་ཞིག་པས་ལྟག་མཐོང་གི་ཆོས་ཉིད་ལ་མ་རེག ༤ ༠- 
ཅིང་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་ལྡོག་པས་བཞག་པའི་སྟོང་བ ༡༠༡༠༡༡༧ 
བཅས་པའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པ་ནི་མི་ཟད་པ་ད་ང་སྐྱེ་ 
བའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ཏེ། འོད་སུངས་ 
སྟོང་བ་ཉིད་དུ་དམིགས་པས་སྟོང་བ་ཉིད་ལ་རྟོན་པ་དེ་ངའི *༧༧༧༧༧༧༧ 
སུངས་གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བ་རི་རབ་ཙམ་ལ་གནས་པ་སླའི། མངོན་ 
པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་སྟང་བ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ རོ། །དེ་ལྟ་ 
ནའང་རེ་ཞིག་ཀླུའི་ཞབས་ཀྱིས། ཐ་སྙད་ལ་ནི་མ་བརྟེན་པར། ། 
དམ་པའི་དོན་ནི་རྟོགས་མི་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་པས་དགག་ 
སྒྱབ་ཀྱི་རྣམ་དཔྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་དགོས་པར་བསྟན་པའི་ 
ཐོག་མར་བརྗོད་བྱ་རྫོད་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས ཤ # ༧ ༧ ༧ € ༧ ༧ ༦ * 


དགོས་པར་བསྟན་པ་ཙམ་ལས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་རོག་གེའི་རིགས་ 
པས་དཔྱད་ནས་རྟོགས་དགོས་པར་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ཕྱིར་དེ་ནི་རྟོག་གེ་བ། །རོ་དང་འདྲ་བས་རྣམ་པར་བརྟགས། ེ 
ཞེས་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་སྨད་པར་མཛད་པ་བཞིན་རོག་དཔྱོད་ 
ཀྱི་འཕྲད་ལ་གཏུག དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་བྲག་རི་ལ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་ 
རང་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྒོ་སྐྱར་གྱི་ལམ་དུ་སྤུར། བློས་དཔྱད་པས་ 
མཐའ་གཉིས་བསལ་པར་ཆོམ་པ་སྲིན་བུའི་ཁ་ཆུས་རང་ཉིད་ 7 
བཅིངས་པ་ལྟར་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཁུགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཕེབས་པ་ཤིན་ 
ཏུ་ད་ཀའ་སྟེ། ཆོས་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཐ་སྙད་ 
ཀྱིས་མཚོན་དུ་མེད་ལ། ཐ་སྟད་ནི་རྟོག་ད་པྱོད་ཀྱི་ངོ་བོར་གནས་ 
པ་སྟེ། དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ལས། སོ་སོར་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ། །བརྗོད་དུ་མེད་ཅིང་ཐ་སྙད་ཡོངས་ཚད་པ། །རྩོད་ 
དང་བྲལ་བ་དོན་དམ་ཆོས་ཡིན་ཏེ། །དེ་ནི་རྟོག་གེ་ཀུན་ལས་ 
འདས་མཚན་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་ནི་རང་ 
བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་འདུག་སྟངས་གསུམ་གྱིས་གཟེར ༡༠༡༠༠༡༠༤༠ 
བསྡམས། ལྟ་སྟངས་གསུམ་གྱིས་གནད་གཅུན། སྒོན་མ་དྲུག་གི་ 
ལམ་ནས་ཆོས་ཉིད་ཡིད་ད་པོད་དང་བྲལ་བར་མངོན་སུམ་དུ ༧-༡༠༠༠* 
མཐོང་བའི་ཕྱིར་ལམ་ཁུད་གནམ་ས་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། སྒ་ 
ཐལ་འགྱུར་ལས། དམ་པའི་དོན་ནི་བློ་བྲལ་ནས། །དབང་བོ་ 
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ཅིག་ཅར་རང་གྲོལ་ནས། །མངོན་སུམ་མཐོང་བའི་གནད་ཀྱི་ 
ནི། །རང་གི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཞིག་ནས། །གང་ལ་འཛིན་དང་ 
ཞེན་མེད་པར། །ཡང་ད་ག་ཆོས་ཉིད་རོ་མྱོང་ནས། །ཁམས་ 
གསུམ་འཁར་བའི་བརྟེན་མེད་པར། །མཁའ་ལ་མཁའ་ཉིད་ཐིམ་ 
པ་ལྟར། །རྣ་ལ་འབྱོར་རྱོགས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། །རྒྱ་མཚན་དེ་ནརྣམས་ལ་དགོངས་ནས་ས་པཌ་གྱིས། ཨ་ 
ཏི་ཡོ་གའི་ལྟ་བ་ཡང་། །ཡེ་ཤེས་ཡིན་གྱི་ཐེག་པ་མིན། །ཞེས་ 
གསུངས་ལ། ལྟ་བ་མ་འཁྲུལ་བར་གྲུབ་པའི་ལྡོག་པ་ནས་ཡེ་ཤེས་ 
སུ་ལེགས་པར་བཤད་ཀྱང་། དེ་ཉིད་ཐེག་པར་མི་འཐད་པར་ 
གསུངས་པ་ནི་དགོངས་པ་ཅན་ཏེ། ཉན་རང་བྱང་སེམས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སས་བསྡུས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་མ་རྫོགས་པ་ད་ང་། ཅུང་ 
ཟད་རྫོགས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཕགས་ 
བཞིའི་རྣམ་བཞག་དང་ཐེག་པའི་རིམ་པར་བཞག་པ། རྒྱུད་བླ་མ་ 
ལས། གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ད་མན་པ་ད་ང་། །བར་མ་མཚོག་ལ་ 
ནམ་མཁའ་བཞིན། །ཞེས་སྣོད་བཟང་ངན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ 
བཟང་ངན་མེད་པའི་དཔེས་སྒྲིབ་བྱེད་བྲལ་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་གིས་ 
ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་པར་བྱ་རྒྱུ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་་*་ 
ཐེག་པར་བཞག་པ་ལ་འགལ་བའི་གནས་ཆ་ཙམ་ཡང་མེད་དེ། 

སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པའི་འཕགས་པ་གསུམ་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡེ་ཤེས ‹----„ 
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མེད་པར་བཞེད་ན་དེར་ཟད། ཅུང་ཟད་མཐོང་བ་ནས་རྫོགས་ 
པར་མཐོང་བའི་བར་ཡེ་ཤེས་གཅིག་པུའི་སྟེང་དུ་ས་ལམ་གྱི་རྣམ་ 
གཞག་བྱུང་བས་ཐེག་པར་བཞག་པ་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་ད་གོངས་པ ‹༨--«-- 
ཟབ་མོ་ཡིན་ཏེ། སངས་ཆས་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐེག་པ་ 
དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་གཞོལ་བའི་སེམས་ཀྱིས་དགེ་ 
བའི་ཚུ་བ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་བསྔོའཾ། །ཞེས་དང་། རབ་རྩལ་རྣམ་ 
གནོན་གྱིས་ཞུས་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའཾ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་དག་གདོད་ནས་གྲུབ་ 
པའི་མཐའ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་བཞིན་དུ་བློས་**""" 
གསར་དུ་བཞག་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་མཚོག་ཏུ་བཟུང་བས་རྣམ་་” 
ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་དོན་ཡང་གཞན་དུ་ཕུལ་བར་གྱུར་ཏེ། གཟུགས་ 
བརྙན་སྤངས་པའི་གྲིབ་མ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་རྒྱུའི་ཐེག་པར་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མིང་ཙམ་ཡང་མ་བསྟན་པར་སྒམ་པོ་པ་ཁོ་ནས་ 
བཅོས་པར་སྒྲ་བ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་རིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ལམ་དུ་འདྲེན་པའི་སྐབས་ཀྱང་བྱང་མོད། རྣམ་པར་འདུས་མ་ 
བྱས་པའི་ད་བྱེངས་ལ་ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་གྱིས་གསུངས་ཏེ། སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འཇུག་པ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱན་གྱི ..... 
མདོ་ལས། ཀུན་དགའ་བོ་ཚོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། མ་བྱས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
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-~-----༠སས-༣ 


ཡིན་ནོ། །དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་དགའ་བོ། 
གང་དག་ཕྱག་རྒྱ་དེས་བཏབ་པ་དེ་དང་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ ༡༠༤༡༠༦༧༠༩ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡིན། རིགས་བཙུན་པ་ཡིན། མིའི་སེང་གེ་ 
ཡིན། ཞེས་པ་ལ་སོགས་གསུངས་པ་ད་ང་སློབ་ད་པོན་ཡེ་ཤེས་ 
ལ་སོགས་པས་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། མདོའི་དངོས་བསྟན་ 
དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྐབས་འགར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་་*་ 
པོའི་སྒྲས་སྨོས་པར་མཛད་ཅིང་སྔགས་སུ་དེ་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན ༧༧༧༠ 
པོའི་ཐབས་ཀྱིས་བསྒྲུབས་པས་བདེ་སྟོང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ 
ཆེན་པོ་གཏན་ནས་མ་བཤད་པར་སྒྲ་བའང་ཅུང་མི་ལེགས་ཏེ ༡༠༧༠ 
བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་སྤྱི་ཙམ་ཞིག་མདོའི་ལམ་དུ་བསྟན་ནས -༠༤༠༠༧ 
ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་ཚུལ་རྣམས་སྔགས་སུ་བསྟན་པ་དང་མཚུངས་་* 
དང་། ཐ་སྟད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཙམ་ལ་ཞེན་པ་དང་། ཚིག་གི་ 
རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་འདོད་རྱོགས་ལྷུང་གི་ལུང་་* 
བསྒྲགས་པ་དེ་དག་གི་ཕུགས་བཀའ་དང་ད་གོངས་འགྲེལ་གྱི ༤༠༩༠ 
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བསྟན་བཅོས་དུ་མས་གཏིབས་ཤིང་འོལ་ཚོད་ཀྱི་མུན་མདའ་ཟློམ་ 
ཚོད་ཙམ་དུ་མ་སོང་བ་ཤིན་ཏུ་མང་བས་རིགས་དེ་ལ་ཚད་མས་་་ 
འགོག་ནུས་པ་གང་ཡང་མེད་པར་འདི་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མཚོན་་་་་” 
ནུས་སོ། །ཞེས་གསུངས། 
ཡང་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་སྔ་འགྱུར་གསང་ཆེན་བསྟན་ 
པའི་མངའ་བདག་རྫོགས་ཆེན་པ་རང་བྱུང་རྡོ་ཛྗེའམ་མཁྱེན་བརྩེ་ 
འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་ཐར་ལེགས་བྱས་ཡོངས་འདུའི་སྙེ་མ་ལས། 
མཚན་ཉིད་པའི་དགེ་བཤེས་གཅིག་ལ། བཱ་ཤང་གི་འདོད་པ་ 
ཡིན་ཟེར་ནས་ཚིག་གི་ལམ་ནས་སྒོ་བཏགས་མང་བོ་འདྲེན་པ་དེ། 
རང་རྒྱུད་པའི་འདོད་པ་དགག་གཞིར་བྱས་པ་ཡིན་ན་ནི། ཀླུ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་དགོངས་པ་དྲཱི་པཾ་ཀཱྭ་རས་འདི་ལྟར་བཀྲལ་ཏེ། སོ་སོར་ 
རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་ཀྱང་མ་གྲུབ་སྟེ། ད་པེར་ན་ཤིང་ 
གཉིས་ཕན་ཚུན་དྲུད་པ་ལས་མེ་བྱུང་བའི་རྐྱེན་གྱིས། ཤིང་གཉིས་ 
དེ་ཉིད་ཀྱང་ཞི་བ་དེ་བཞིན་དུ། རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ང་ 
བོ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་གྲུབ་ཙམ་ན། ཤེས་རབ་ཉིད་སྣང་བ་ 
མེད་ཅིང་། འོད་གསལ་བ་ཅིའི་ངོ་བོར་ཡང་མ་གྲུབ་པས་བྱིང་བ་ 
དང་རྒོད་པ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་གྱར་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་ཏེ། 
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ལེན་མེད་པས་ན། །ང་ནི་སྐྱོན་མེད་ཁོ་ན་ཡིན། །ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་དོན་ཆོས་ཉིད་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་གནོད་བྱེད་ 
གང་གིས་འགེགས་བྱས་པས། ཧཱ་ཤང་གིས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་རྡོག་ 
སྟེགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་གཏན་ཚིགས་ཨེ་ཡོད། མེད་ན་ 
སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་གསུང་རབ་བཧྭ་ཤང་གི་བློ་ལ་ 
བཞུགས་ཤིང་། དོན་ལ་ཉོགས་པ་ནི། ཆོས་བྱིང་མ་བསྒྱར་བའི་ 
གོང་དུ། སྤ་སང་ཤིས་ལོ་ཙཱ་བྱས་ཏེ། ཧཱ་ཤང་གི་བློ་ལས་ཕལ་ཆེན་ 
བསྒྱར་བའི་དབང་པོ་ཡོད་པས་སོ། །ཡང་ཁྱེད་རང་རྣམ་པ་ཡིད་ 
ལ་མི་བྱེད་པའི་ཆོས་སྐད་ལ་ལོག་པར་ལྟ་བཞིན་འབྲུག་པ་ཀུན - ་ 
ལེགས་གྲུབ་ཐོབ་ཏུ་འཛིན་གྱིན་འདུག་པས། དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསམ་ 
ཡས་སུ་ཧཱ་ཤང་ཆེན་པོའི་གཞུང་ཐམས་ཅད་ཡུམ་གྱི་གླེགས་བམ་ 
ལ་ཁུངས་བཅོལ་བར་འདུག་པས། ཕྱོགས་སྔ་མཛོད་མཁན་ཆོས་ 
ཕྱོགས་སྔ་མ་ལོང་ངམ། ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་འཁྲུལ་ན་ནི་མ་ཤེས། 

གཞན་སློབ་ད་པོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ་ནི་ད་བུ་མ་རང་རྒྱད་པར་འདུག་ 
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དེ་བ་ཞུ་ལགས། ཞེས་བྲིས་འདུག་པས་སོ། །དེ་ཡང་བདག་ལྟ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་མི་མངའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཀླུ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་གཞུང་དྲངས་པ་ལ་ལྟོས། ལར་སྤ་བཞེད་ནས་དེ་ལྟར་ 
བཤད་པས་ཟེར་ན། ཆོས་འབྱུང་དང་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཚོ། 

རུང་ལ། གཞན་དུ་ན་གཟུ་བོ་གཟུ་བོར་བྱས་པའི་དཔྱད་པ་ 
དགོས་པའང་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཡིན་དུ་ཆུག་ 
ཁྱད་པར་ཡིན་པས་ཀུན་རྫོབ་ལ་མི་རྟོན་དོན་ད་མ་ལ་རོན་པའི 4 * ༧ * ༧ 
ཕྱིར། དགོངས་པ་ཅན་དང་ངེས་པ་ཅན་གང་ཡིན་དཔྱད་དཀའ། 
གྲུབ་པའི་སྐྱེས་བུ་མཆོག་གི་ལྟར་སྣང་ཐམས་ཅད་སྒྲ་ཇི་བཞིན ༧༠༧༧༤༧༠༠ 
པར་འཛིན་ན། མི་ལས། མཐོ་མི་མངོན་ནམ་མཁའི་ད་བྱིངས་ 
ཤེད་ན། །རྗེ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཞལ་རྫུན་མཁན། །ཆོས་ 
དང་དོན་གྱི་བློ་བྲིད་གསུང་གསུངས་ནས། །ངེས་པའི་དོན་ལ་ 
རཏོགས་དུས་མེད། །ཅེས་པ་འདེས་ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉིས་ཀ་ 
ལ་སྐྱར་བ་བཏབ་པར་ཨེ་འགྱུར།་ དེ་བཞིན་དུ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་ 
པོ་དག་གིས་དགོས་པའི་སླད་དུ་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ་འཕོངས *༦༡༠༡༡༠༠༠༤༠༤༡ 
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ལྟ་བའི་གནད་གང་ཚད་མ་དངང་ཅིག་ཤོས་རྫོགས་པའི་སངས © *༧ ༠༧ 
ལ་ཡིད་ཆེས་པ་དེ་སྐལ་བ་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག ་ 
དཔྱོད་ཕྲ་མོའི་ཤེས་རབ་ཞུགས་མ་ཞུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་མི -༡༧༠༧༡༧༠ 
འདུག་པས། དེའི་རང་བཞིན་ཁོ་བོ་ཅག་གི་བཞེད་གཞུང་གླང་ 
ཆེན་རབ་འབོག་ལས། སེམས་ལྔ་སྐྱེས་པའི་སྐྱེས་བུའི་ཐུགས། ད 
ལམ་གྱི་ངོ་བོ་རྒྱད་ཡིན་པས། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་རྫོགས་པར་ 
བྱེད། །དཔྱད་དུ་མེད་པར་གོ་བ་ནི། །དབང་པོ་རྒོན་པོའི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་ཏེ། །སྣང་སྙིད་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་པ། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་ 
གཏན་ལ་འབེབས། །དཔྱད་དུ་ཡོད་པར་གོ་བ་ནི། །དབང་པོ་ 
ུལ་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ། _ .དཔེ་དོན་རྟགས་དང་གཏན་ཚིག་ 
གིས། །ཡིད་ཆེས་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པར་སྟོན། །རྟོག་པ་ཞུགས་པ་ 
དམིགས་པའི་རྟེན། །ད་མིགས་པ་ཞུགས་ན་འཛིན་པས་བཟུང་། ། 
འཛིན་པས་བཟུང་ཕྱིར་གྲོལ་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཆོས་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་འདུས། །སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་ 
ཏེ། །ན་མ་མཁའ་ཅི་ཡང་མི་གནས་པས། །དེ་ཕྱིར་དཔྱོད་པའི་བྱ་ 
བྱེད་བྲལ། །བྱར་མེད་བསམ་བྲལ་བརྗོད་འདས་རྟོགས། །ད་པྱད་ 
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དུ་ཡོད་པར་དངོས་ཞེན་པ། །མུ་སྟེགས་རྟག་པར་ལྟ་དང་ 
མཚུངས། །དཔྱད་དུ་མེད་ལ་ཞེན་འཐས་པ། །མུ་སྟེགས་ཆད་ 
པར་ལྟ་དང་མཚུངས། །མཐའ་གཉིས་གོལ་ས་བཅད་པའི་ཕྱིར། ། 
མཁས་པས་ཕྱོགས་གཅིག་ཞེན་མི་བྱ། །ཞེས་པ་འདི་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་སྒ་ཛི་བཞིན་པ་ཡིན། དེས་སྤྱོད་ཕྱོགས་ 
ཁྱད་དུ་བསད་སྙམ་ན། སེམས་ཀྱི་སྡེ་ལས། མ་བཅོས་རྣལ་དུ་ 
བཞག་པ་དེར། །ཐེག་ད་མན་རྩོལ་སྒྲུབ་ཀུན་འདུས་ཏེ། །འོག་ 
མའི་བྱང་ཆུབ་དེ་ལ་རྫོགས། །ཞེས་པ་འདི་གནད་ཟབ་མོ་ཡིན། 
ཡང་། འདིའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་རང་མི་མཁྱེན་པས་ལན་ 
པ་འདྲ་གསུངས། 
ཡང་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཇིགས་མེད་གླིང་བའམ  ་ 
མཚན་ཡོངས་གྲགས་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི »-༡-༨-༡༡༤༠༨༠ 
དགོངས་འདུས་རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ལ་རྫོགས་ཆེན་རང་ལུགས་ 
ལ་ཀ་དག་གི་རིག་པ་བརྒལ་ལན་གྱིས་གཏན་ལ་དབབ་པའི་དུས་ 
སུ། དབྱིངས་ཀ་དག ཡེ་ཤེས་ཀ་དག སྐྱོན་མེད་ཀ་དག གོཾལ་ 
ལ། དེ་ཡང་སྔ་མ་གཉིས་ལ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་གྲུབ་མཐས་གནོད་ཅིང་། 
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བྱའི་སྙིང་བོ་ནི་བར་མའི་ཀ་དག་ཆེན་པོའོ། །སྐྱོན་མེད་དུ་གྲགས་ 
པ་གཞི་འབྲས་ཀྱི་མ་རིག་པ་མ་སྤངས་ལ་མི་ལྡན་པའི་དོན་ཐྲིལ་་” 
གྱིས་དྲེལ་ན། བློས་ཕར་མ་བསྒོམས་པ། རིག་པས་ཚུར་ལ་མ་ 
བཅིངས་པ། བཅིངས་གྲོལ་གཉིས་ཀའི་མཐའ་ལས་འདས་པ། 
ཡིད་ཆེས་ཀྱི་སྒོག་གིས་མ་བསླས་པ། ཡེ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གཞུག་མ་རང་ངོ་ལ་ཡོད་པས་མ་བཅོས་ལྷུག་པ། ཚུར་ལ་མ་ 
བཅུར་བས་རྒྱ་ཡན། ཕར་ལ་མ་བསྤོམས་པས་ཅོག་བཞག 

བཅིངས་གྲོལ་གཟོད་ནས་དག་པ་དེ་ཀའི་ངང་ལ་འགྱུ་དྲན་ཕྲ --༧༠༡ 
རགས་ཐམས་ཅད་རང་གོལ་རྗེན་པར་ལྷག་གེར་བཞག་སྟེ། ཨོ་ 
རྒྱན་ཆེན་པོས། ཐོས་བསམ་འབད་རྩོལ་བསྒོམ་པ་དང་། །མི་ 
བསྒོམ་མི་རྟོག་བྱར་མེད་སོགས། །གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་བཅོས་མའི་ 
ལམ། །མ་བཅོས་ཆོས་སྐྱའི་ཀློང་དུ་བཤགས། །བྱས་པའི་ཚོས་ཀྱིས་ 
འཚང་མི་རྒྱ། །གབློ་ཡི་ཚོས་ཀྱིས་རང་ཉིད་འཆིང་། །གང་ལ་ 
དམིགས་ཀྱང་ཡིན་ཁུགས་སྒྲིབ། །དམིགས་མེད་ཚོས་སྐུའི་ཀློང་དུ་ 
བཤགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཁ་ཅིག་གིས་རྫོགས་པ་ 
ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་དེ་རྒྱད་དང་མཚོན་བྱེད་ཚིག་གིས་བཤད་པས་དེ་ 
དག་བཱ་ཤང་དང་བོན་པོའི་ལྟ་བ་དང་མཚུངས་སོ་ཞེས་སྐྱར་པ་མི་ 
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བཟད་པ་བྱེད་མོད། དེ་ནི་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དགོངས་ 
པའི་རྒྱད་ལ་འབྱོར་བའི་སྤྱན་སྔར་རང་མཚང་རྫྗེན་པར་སྟན་ «༠༠༠༠ 
པའི་གཏམ་སྟེ། དེ་ཡང་ཧཱ་ཤང་གི་ལུགས་མི་འཐངད་ཅེས་ཟེར་བ་ 
ལ་རིམ་གྱིས་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་མཐུན་མོད། དེ་དང་མ་ཧཱ་སནྡི་ 
མཚང་རིག་པའི་སྒོ་ནས་རྒོལ་བར་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེའི་གཞུང་ 
ལུགས་གཏེར་དུ་སྦས་ནས་མེད་པས་གྱ་ཚོམ་གྱི་གཏམ་ཡང་ཡིན་ 
ནོ། །སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་ཧཱ་ཤང་གི་ལུགས་ལ་དགག་པ་ 
བྱས་པ་དེ་ཏིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ན་ནི་དགག་པོ་རང་ཏིད་ཀྱི ༦༠༠༧༤༠༧༧ 
འདོད་པ་ཡང་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ཡིན་པས། ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ 
འབྱེད་གཉིས་ལས་ཟབ་མོ(འཛམ་གླིང་མཛེས་པའི་རྒྱན་གྱི་གཙོ་བོ། བུམ་ཟེ་ 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བསམ་ནས་རྒྱལ་རིགས་འདུས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྲས་་“་་༡༡་་ 


འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་གཉིས།) ལྟ་བ་རྒྱད་པའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ 
འགྲེལ་པ་བུཇྙ་པ་ལི་ཏ་ལ་སོགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས། དབུ་ 
མ་ཐལ་འགྱུར་ལས་རང་རྒྱད་པའི་ལྟ་བ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་མ་ཡིན་ 
པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དགག་བྱ་ཁོག་སྐབས་ཀྱང་མེད་ལ། འོན་ཏེ་ 
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ལས། སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུས་མཚོན་ཏེ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཀའ་ལུང་མང་བོ་ནས་དེ་་་ 
ལྟར་གསུངས་པའི་ལུང་མང་བོ་ཡོང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཅི་སྟེ་བཟང་ 
ཏོག་ངན་ཏོག་གཉིས་ཀ་དགག་བྱར་བྱེད་པ་ཞིག་ཏུ་ཁྱེད་ཅག་གི་ 
མཐོང་ཕྱོགས་སུ་སྣང་ན་ནི་ཡེ་རྫོགས་པས་དེ་གཉིས་ཀ་སྤང ༡༤༤༩ ༤༧ * 
བསྒྱར་གང་ཡང་མི་བྱེད་པར་ཟང་ཐལ་དུ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བའི  - ་ 
ཕྱིར་དང་། སོ་སོར་རོག་པའི་ཤེས་རབ་ཁོ་ན་ལ་མ་བརྟེན་པར་ 
སྒོམ་གྱི་གནས་ལུགས་མི་རྟོགས་པར་འདོད་ཅིང་མདོ་སྔགས་ *༡༠*༧«* 
གཉིས་ཀྱང་། ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་གཏོགས་ལྟ་བའི་ངོས་ནས་ 
དོན་ཁྱད་པར་བ་རྣམས་སུ་ལྟ་བའི་གནད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ 
ཅི་སྟེ་ཐ་སྙད་ལ་མ་བརྟེན་པར་དོན་དམ་པའི་གནས་ལུགས་མི ༡*༠༧༧༧ 
མ་ཡིན་པ་རྒྱད་ སྡེ་རྣམས་ནས་ཇི་སྙེད་ཅིག་གསུངས་པ་རྣམས ༤༧༡» 
ད་གག་པར་འགྱུར་བ་དང་། གལ་ཏེ་རྟོག་པས་བཏགས་པའི་རིག་ 
ཤེས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་པར་འདོད་ན་བྱིས་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་བློས་* 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་མ་ཡིན་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་དང་། 
ཐྭ་སྐད་ཙམ་ལ་བཏེན་ནས་དོན་ཇི་བཞིན་པར་ཚོགས་པར བ**་**་ལ་*༠༠་ག 


འདོད་ན། ཕྱི་རོལ་ཐ་སྙད་ཀྱིས་ཀྱང་ནང་བའི་གྲུབ་མཐའ་རྟོགས་ 
པར་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཅི་སྟེ་བློས་བསྒྲབས་པའི་སྟོང་ 
ཉིད་ལ་མཆོག་ཏུ་བཟུང་ནས་ལྟ་བ་མཐོ་དམའ་ས་མཚམས *༠༡༡༠༠༠༡༠༠ 
བཟུང་དུ་ཡོད་ན་ནི། རང་ལྟ་མཆོག་འཛིན་གྱི་གོལ་ས་མ་སྤངས་ 
ཤིང་ཡང་ད་ག་པའི་ལམ་ནྣལ་མ་ཁ་འགྱངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཚཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
མཚན་གྱིས། དོན་དུ་ནི་ཅི་ཡང་ཡོད་མ་མྱོང་བས་རྟག་པའི་ 
མ་ན་ས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་མེད་མ་མྱོང་བས་ཚད་པའི་མཐའ ༡༡༡༠ 
དང་བྲལ་བས། དེ་ལྟར་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྒྲོ་འདོགས་རིག་པ་གཅིག་ 
པུའི་སྟེང་དུ་དུས་གཅིག་ལ་ཆོད་ནས་རྡོ་རུས་སིང་སྟེ་ཐུག་པ་ནི་“*ཌ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྣལ་མ་ཡིན་པར་ཁེ་བོ་ཅག་འདོད --.,-⁄ 
པའི་ཕྱིར་བསམ་ངོ་དང་བྲལ་བར་འཇོག་སྟེ། འཕགས་ཡུལ་གྱེ་ 
ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། གྲུབ་ཆེན་ས་ར་ཧའི་རྫེས་འབྲང་ 
རྣམས་ཀྱང་འདི་བཞེད་དེ། དབུ་མ་ལས། ཡོད་པ་མ་ཡིན་མེད་ 
པ་རང་མིན། (འདིའི་སྐར་རྒྱས་པར་སྣང་ཉམས་སོ་སོའི་འཆར་ཚུལ་ལྟོ་སྦྱར་བའི་ 
ཉམས་བཤད། རིག་པ་སྒམ་སྟོབས་ཀྱི་རྩལ་ལས་བྱུང་བའི་ཉམས་མྱོང་གནད་ཀྱི་མེ་ལོང་ 
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དང་འགལ་སྤོང་སོགས་ཁོ་བོའི་མགུར་འབུམ་ཡེ་ཤེས་མེ་ལོང་དང་། མན་ངག་དྲིས་ 
ལན་དུ་བརྗོད་པ་ཡིག་ཚུང་རྣམས་སུའང་གསལ་བར་བྲིས་ཡོད་དེ་བགྱི་བ་དོ་ན་ལྡན་ཡིན་ 
ནོ) གཉིས་ཀྱང་མ་ཡིན་གཉིས་མེད་མིན། །མཐའ་བཞི་དག་དང་ 
བྲལ་བ་ལ། །ད་བུ་མ་ཞེས་ནི་རབ་ཏུ་བརོད། །ཅེས་ཁ་ཙམ་གྱིས་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་མེད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པ་མ་ལགས་པར ་ 
སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་མུ་བཞི་དང་བྲལ་བས་བསམ་བརྗོད་དང་བྲལ --༨--- 
འགྲ་བ་རྒྱད་ཐོག་ཏུ་ད་པྱད་པར་བྱ་ལ་དེ་སྐད་དུ། དོ་ཧ་མཛོད་ 
ལས། འདི་ལྟར་དུས་གསུམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཡིད་ལ་ 
བྱར་མེད་མཐའ་བྲལ་གཤུག་མའི་ངང་། །དེ་ཉིད་སྐྱོང་ལ་སྒོམ་ 
ཞེསཡུམ་ལས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གཟུགས་མེད་ཅཅེས་པ་ལ་སོགས་པས། ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ 
བྲལ་བའི་མཉམ་གཞག ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་དྲི་མས་མ་གོས་པའི་རྗེས་ཐོབ་གསལ་བར་ 
བསྟན་ཀྱང་རྟོག་གེའི་རིགས་པས་འདོད་པའི་ལྟ་བ་ཙམ་ལས། ཚུལ་ཇི་བཞིན་མ་ 
དཔོགས་པས་ལམ་ནལ་མ་ལ་སྐུར་བ་འདེ་བས་པ་སྟིང་རྗེ་བའོ) ཐ་སྙད་བ ཏགས། ། 
ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་མགོན་པོ་ཀླུས་ཀྱང་། བློ་ཆུང་གང་དག་ 
དངོས་ནམས་ལ། །ཡོད་པ་ཉིད་དང་མེད་ཉིད་དུ། །ལྟ་བ་དེ་ནི་ 
བལྟ་བྱ་ལ། །ཞེ་བར་ཞི་བ་ཞི་མི་མཐོང་། །ཞེས་པའང་སྔ་མ་ད་ང་ 
དགོངས་པ་གཅིག་གོ །ཏི་ལླི་བས། མི་མནོ་མི་བསམ་མི་ད་པྱད་ 
ཅིང་། །མི་བསྒོམ་མི་སེམས་རང་བབ་བཞག །ཅེས་དང་། 
ནཱ་རོ་བས། གང་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱ་བར། །ལམ་ཁར་བོར་བའི་ 
རོ་བཞིན་དུ། །ལུས་ཀྱི་བདག་འཛིན་བོར་བྱས་ལ། །འཛིན་མེད་ 
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ནམ་མཁའི་ངང་ལ་བཞག །ཅེས་དང་། ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོས། ཡོད་ 
པར་འཛིན་ལ་ཐར་བ་མེད། །མེད་པར་འཛིན་ལ་མཐོ་རིས་ 
མེད། །གཉིས་མེད་འཛིན་པར་མི་རིགས་ཀྱི། །གཉེས་མེད་གང་ 
ལ་གང་དགར་ཞོག །ཅེས་དང་། རྗེ་བཙུན་མི་ལས། ཡང་དག་ 
དོན་ལ་བསམ་རྒྱུ་མེད། །བསམ་རྒྱུ་མེད་པར་བསྒོམ་ཤེས་ན། ' 
ཉོན་མོངས་གྲི་ཟད་བརྡར་ཟད་ཡིན། །བསམ་བློ་མང་པོ་སྐྱེས་ 
ཕྱིན་ཆད། །ཇི་ལྟར་བསྒོམས་ཀྱང་གྲོལ་མི་ནུས། །ཞེས་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་བསམ་རྒྱུ་མེད་པའི་ཅིར་ཡང་མི་འཛིན་པར་དགོངས་ 
པ་མཐུན་པ་དང་། ཞི་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱང་འདི་བཞེད་དེ། ཕ་ 
དམ་པས། ཧྒོ་ལྔའི་དབང་པོ་གསལ་བ་ལ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་མི་ 
འཕྲོ་བ། དེ་ནི་མཉམ་གཞག་ཐབས་ཆེན་ཡིན། ཞེས་དང་། 
ཡིན། །མང་པོའི་གསེབ་དུ་འདུག་ཙ་ན། །གང་ཤར་ངོ་བོར་ལྟ་བ་ 
ཡིན། །ཞེས་དང་། རིག་པ་དྲི་མེད་སྒོམ་པ་ལ། གློས་སྒོམ་གྱིས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསམ་རྒྱུ་མེད་པར་དགོངས་པ་མཐུན་མོད། 

འོན་ཀྱང་དང་པོ་སེམས་ཀྱི་མཚང་དབྱུང་བ་དང་གནས་ཁུགས་ 
འཇོག་སྒོམ་དང་དཔྱད་སྒོམ། རྡུལ་ཕྲན་བསིལ་གཏོར་སོགས་ 
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དང་། ཕྱག་ཆེན་པས་ཐོལ་སྐྱེས་རྦད་གཅོད་། གང་ཤར་བཟོ་མེད། 
གང་སྐྱེས་གཞུག་མ་སོགས་ད་ང་། རྫོགས་ཆེན་པས་འབྱང་ 
ཁུངས་ཚཙད་གཅོད་གནས་འགྱུ་ཁུངས་བརྟག འགྲོ་ས་གཏན་ 
འབེབས་སོགས་སོ་སོའི་མན་ངག་གི་ངེས་པས་སེམས་ལ་སེམས་ 
ནི་མཁན་པོ་ཚུད་གཅོད་ཀྱི་མན་ངག་ཤིན་ཏུ་རིགས་མོད། གནས་ 
ལུགས་ཀྱི་ངོ་སྲོད་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པ་ཞིག་ཐོབ་ནས་རིག་པ་ཡིན་་*་ 
ལུགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་མི་འཇོག་པར། བལྟ་རྒྱ་དང་། སྒོམ་རྒྱུ་དང་། 
རེས་འཇོག་ཅན་ཞིག་ལས། ནམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་གསང་ལམ་ 
ལ་དགོངས་ནས་ཀུན་མཁྱེན་ལྔ་བ་ཆེན་པོས། ད་གག་སྒྲབ་ཚིག་ 
སྐམ་ལ་ཞེན་སྟན་ཆེན་དང་། །ཐ་སྟད་རྫུན་གྱི་འཕྲུལ་འཁོར་ 
བསྐར་དེས་ཀྱང་། །ངེས་ལེགས་གྲོང་དུ་བགྲོད་པ་ཅུང་མ་ཉེ། ད 
ཞེས་ཡིད་ད་པོད་ཀྱིས་རྣལ་མའི་དོན་མི་མཐོང་བར་བསྟན་པ ༦༠༧༧༠༧༧༧ 
དང་། ཡང་དགོན་པས། ཡེ་སྒོམ་ལ་བློ་ཡིས་མ་བསྒོམས་མཛོད། ད 
རང་བབས་ལ་བཟོ་ཡིས་མ་བཅོས་མཛོད། །མི་རྟོག་པ་ཆེད་དུ་མ་ 
སྒོམས་པར། །སེམས་རང་ཁུགས་སུ་ཞོག་ལ་རྒྱང་སོ་ཚུགས། ད 
ཞེས་དང་། འག་མགོན་ཞང་རིན་པོ་ཆེས། ཇི་སྲིང་ཡིད་ཀྱིས་ 
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ད་པད་བཟོད་དེ་སྲིད་དུ། །ཇི་ཙམ་ཟབ་པར་ཚོགས་ཀྱང་གནས་ 
ལུགས་མིན། །བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་གཉིས་འཛིན་དེ་སྲིད་དུ། །གཉིས་ 
སུ་མེད་པའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་མི་སྲིད། །ཅེས་དང་། ཁུ་ལུང་ 
པའི་ཞལ་ནས། སེམས་དང་ཆོས་ནི་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པས། །སྒོམ་ 
པའི་ཚེ་ན་ཅི་ཡང་མི་བསྒོམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཤེན་ཏུ་ 
གསལ་བར་གོ་ནུས་ཤིང་། དེ་དག་རྣམས་དོན་རྒྱད་ཀྱི་བདག་པོ་ 
རྣལ་མ་ཡིན་པར་ངེས་ལ། རང་ལུགས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ནས་ 
ལན་གད་བ་ན་ཁྱེད་དང་ལས་འབྲེལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ས་ཀུ་ཙིའི་རྣ་ 
བར་དྭ་བར་གྱི་རྫ་གསེང་བསྒྲགས་པ་བཞིན་དུ་དངངས་ཤིང་སྐྲག་ 
མི་བཟང་བ་སྐྱེ་བའམ། ཡང་ན་རང་ཉིད་འདོད་པའི་སྟོང་ཉིད་ 
དོགས་པར་ཡང་མ་ཟད། རིན་པོ་ཆེ་སྤུངས་པའི་རྒྱུད་ལས་བཀའ་ 
རྒྱ་དམ་པའི་ཕྱིར་རྟོག་གེའི་ཚིག་ལན་དང་ཆང་གྲལ་དུ་ཚོས ༧༢༧༠༧༤༡༧༡༠ 
གཏམ་གླེང་བའི་ཚེ་མ་ཡིན་པ་དབུ་མའི་སྦུབས་སུ་བསྐྱིལ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལྟ་ནའང་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ཟུར་ཙམ་བརྗོད་ན། འདོད་ 
ཁའི་ལྟ་བ་ལུང་རིགས་ལ་མ་ལྟོས་པར་རྟོགས་པ་ནང་ནས་འཚར་ 
བའི་ཁྱད་པར། ཡིད་སྨོན་གྱི་སྒོམ་པ་སེམས་འཛིན་ལ་མ་ལྟོས་ 
པར་བྱིང་རྒོད་ཟང་ཐལ་དུ་གྲོལ་བའི་ཁྱད་པར། ཚུལ་འཆོས་ཀྱི་ 
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སྤྱོད་པ་གནང་བཀག་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྤང་གཉེན་རིས་མེད་ དུ་ **༧༧༤༠༧ 
སངས་པའི་ཁྱད་པར། འབྲས་བུ་བསོད་ནམས་ལ་མི་རེ་བར་སྐྱ་ 
གསུམ་ལྕན་གུབ་ཏུ་གྲོལ་བའི་ཁྱད་པར་དང་བཞི་སྟེ། དོན་ལ་ 
ཏོགས་ནས་མངའ་དབང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
བོ་ལག་པའི་མཐིལ་དུ་ཟིན་པ་མཚན་མ་དང་བྲལ་བའི་བློ་བདེ་ ༡༧༧༠༧ 
ྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ཞིག་ལགས་སོ། །འོན་ཀྱང་ཁྱེད་ཅག་རྣམས་ 
ཡུས་པ་ཅུང་ཟད་བདེན་མོད་ཀྱི། གནས་ལུགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ལྷན་ 
ནི་འཇོག་པའི་ཚེ་ཡང་བག་ཆགས་ཀྱི་གོམས་སྟོབས་མཚན་ཆེ། 

འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་འདི་ཤུགས་དྲག སྒོམ་འཛིན་གྱི་ཤེས་སྒྲིབ་ 
འདི་གཞུང་རིང་། ནམ་ཉོག་གི་རྒྱུད་དྲན་འདི་མགོ་ལོ་རྒོད། 

བཟོད་འདི་ཤུགས་དྲག་པས་ཧར་སངས་བསམ་ངོ་ད་ང་བྲལ་བ་་་ 
མ་འབྲངས་ཤིང་། སེ་གོལ་གཏོགས་ཡུན་ཙམ་ཡང་ཡེངས་མེད་དུ་ 
བུག་ཕུག་ཞྭ་བྱས་ནས་བསྒོམས་ན་མ་གཏོགས་འདི་དང་མཛལ་་* 
ལེན་མི་འོང་ངེས་ཅན་དུ་འཁུམ་མོ། །དེ་འི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དགྲ་ 
ནག་འཇིགས་བྱེད་ལས། ཆོས་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི། ། 
དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ཡི། །མཁས་པ་དེ་ལ་ད་ངོས་གྱུབ་ཉེ། ད 
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ཡང་ན་བྱུན་པོ་དད་པ་བརྟན། །དེ་ལ་སྦྱོར་བའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཉེ། ། 
ཙོག་ཅིང་དཔྱོད་པའི་ཉོག་གེ་བ། །དེ་ལ་དངོས་གྲུབ་རིང་བར་ 
བཤད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེས་ན་ཀློག་པ་ཐོས་ 
བསམ་པ་རྣམས་མདོ་ལུགས་ཀྱི་ད་པྱད་སྲོལ་ལ་གཞིག་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་དང་། སྤོང་བ་བསམ་གཏན་པ་སྔགས་ལུགས་ཀུ་ས་ 
ལིའི་འཇོག་སྒོམ་ལ་བློ་བཞག་པས་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡོད +‹«+« 
ཕྱིར། རང་ལུགས་འཐད་རྱོགས་སུ་བསྒྲབས་ནས་གཞན་སུན་ 
དབུང་བ་ནི་ཆོས་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲིབ་པ་གསོག་པའི་རྒྱུ་ཁོ་ནར ༡«༡-« 
འགྱུར་བ་དང་། ཁ་ཅིག་ལྟ་བ་མཐོ་དམན་ལ་ཚོད་པ་འདི་ནི་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་འགྱར་ལ་རྒྱལ་བས་ཀྱང་གནང་བ་ཡིན -‹+--‹ 
ཞིང་། སྔོན་གྱི་མཁན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བཤད་ཅེས་ཟེར་བ་ 
ཡོད་དེ། དེ་ནི་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུས་གཞན་ལ་སུན་རྣམ་པར་ཕྱང་བ་ 
མ་ཡིན་ལ། ངེས་པའི་དོན་ལ་གང་ཉེ་བའི་རིག་པ་འགྲན་པ་ཙམ་ 
ལ་ཉེས་སྐྱོན་མེད་པར་བཤད་དེ་སྔ་མ་ལྟར་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ 
བཀའི་སྤོང་ལེན་གྱིས་ཉམས་པའི་རྒྱུར་ཡང་བཤད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། 
དད་པ་ཙམ་གྱིས་རབ་ཏུ་འཇུག་བྱའི་ཕྱིར། །རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ 
དེ་ནི་མིང་ཙམ་སྟེ། །གང་ཞིག་སྒོམ་པ་དེ་ནི་ཡང་དག་བྲལ། 
ཞེས་དང་། རྒྱུད་ལས། གྲུབ་མཐའི་ཕྱོགས་ཆ་བཟུང་ནས་ནི། ། 
གང་ཞིག་གཞན་ལ་སྨོད་བྱེད་པ། །སྒྲིབ་པའི་ནང་ནས་སྒྲིབ་པ་ 
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སྟེ། །དེ་ལ་ཡོན་ཏན་འབྲས་བུས་དབེན། །ཚེ་འཕོས་ན་རག་སུག་ 
བསྔལ་སྤྱོད། །མཚམས་མེད་ལས་དང་འདི་མཚུངས་སོ། །ཞེས་ 
ད་ང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་རྩ་ལྟང་ཡང་འཕོག་སྟེ། སློབ་ད་པོན་བྷ་ 
དྲུག་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ན། གལ་ཏེ་ཆུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་ 
ལེགས་པར་བཤད་པའི་གཞུང་ལ་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པ་དང་། སྤྲལ་པས་བཤད་པར་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་སྣང་བས་གསུངས་པ་འདི་དག་ལ་སྐུར་བ *༠ཐ༠༠༠༡༠༧ 
གད་བ་པ་ལྟ་ཅི་སློས་ཏེ། དེས་ན་འདི་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་ 
ཤིན་ཏུ་བཟོད་པར་དཀའ་བས་ཁ་འཛིན་གྱི་ཕྱོགས་ཆས་ངན་ **༠*༧༠༧༦༧༡༧ 
སོང་གི་དུ༔ ཁ་མི་བསྒྲབ་པར་འཚལ་ཞེས་བདག་གིས་ཐལ་མོ ༡༠༡༠༤༡+ 
སྱར་ནས་རང་བར་བྱའཾ། །གསུངས། ཡང་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ 
ཆེས་མཛད་པའི་ཀུན་མཁྱེན་ཞལ་ལུང་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ་ལས། 
ཁྱེད་ཅག་གི་འདོད་པར་བྭ་ཤང་ལ་ལྟ་བ་ནོར་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག -༡༠༠༧༠ 
ཡོད་དོ་སྙམ་ནས་ཅི་ཡང་མི་བསམ་པ་སྒོ་ང་ལྟ་བུའི་ཕྱོགས་སྡེ་ཇི་ 
བཞིན་འདིར་བཀོད་ནས་བརོད་ཀྱི་གཞན་དུ་ན་སངས་རྒྱས་ཕལ་ 
བོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་གསུང་རབ་མང་བོ་བློ་ལ་བཞུགས་ཤིང་། ཀ་ 
མ་ལ་ཤཱི་ལས་སྒ་རྩོད་དྲིས་པའི་ཚེ། ཕྱག་ཤིང་ཀླད་ལ་བསྐོར་བའི་ 
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བརྡས་འཁོར་པའི་རྒྱུ་དྲེས་པ་ན། བེར་གྱི་ཐུབ་གཏིས་སྤྲགས་ནས་ 
གཟུང་འཛིན་གྱིས་ལན་བྱས་པའི་བརྡའ་ལན་སྟོན་ནུས་པ་སོགས་ 
དབང་པོ་རྣོན་པོའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་བརྙོན་དུ་མེད་ལ། གང་ 
དན་པ་མེད་ཅིང་ཡིད་ལ་བྱར་མེད་པ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་་་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནས་མཁྱེན་གྱི། གཞན་གྱིས་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་དང་། །བ་ཅིག་གིས་ཐེག་པ་འདིེའི་དགོངས་པ་ལ་བདྭ་ 
ཤང་དང་མཚུངས་ཟླར་སྦན་ནས་སྐྱོ་བར་བྱེད་ན་རྒྱན་སྙག་པོ ༧༡༡༠༡༠ 
བ་མ་ཞིག་ན། །གསོར་མི་ཆུང་བའི་ལྟ་ཅན་ཏེ། །སྨན་པས་བཏང་ 
བའི་ནད་པ་བཞིན། །གསུངས་པ་འདི་ཁ་ནའི་དགོངས་པ་ལ་ 
ཤེས་རབ་གསུམ་གྱི་མིག་སྒྲུབས་ཤིག གཞན་ཡང་ཡུམ་ལས། 

སྟོང་བ་ཉིད་ལ་གཟུགས་མེད། ཚོར་བ་མེད། འདུ་ཤེས་མེད། 

འདུ་བྱེད་མེད། ནམ་པར་ཤེས་པ་མེད་སོགས་ཀྱི་དོན་དཔྱིས་ཕྱིན་ 
པར་སོམས་ལ། སེང་གེའི་ཕྱེ་ལ་གད་མཆོངས་གཡང་མཆོངས་མ་ 
བྱེད་ཅིག་ཅེས་གདམས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྒྱ་ཚེར་གསུངས་ 
ནས། འོ་ན་ཧཱ་ཤང་དང་ཕྱག་རྫོགས་ཁུད་པར་ཅི་འདྲ་ཡོད་ཟེར་ 
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ན། ཛཱ་ཤང་གིས་རྣམ་ཉོག་ཐམས་ཅད་ཐར་པའི་གེགས། མི་རྟོག་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཐར་པའི་ལམ་དུ་འདོད་ནས་གང་ཡང་ཡིད་ལ་མི་ 
བྱ་བར་བཞག་དགོས་ཟེར་སྐད། ཕྱག་རྫོགས་པའི་རྣམ་རྟོག་ 
ཐམས་ཅད་གེགས་དང་མི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཐར་པའི་རྒྱུར་*་་ 
འདོད་ནམ་ཉོག་བཀག་ནས་མི་ཉོག་པ་འབའ་ཞིག་སྒོམ་པ་མིན་ 
ལ། རྣམ་རོག་བཟང་པོ་རྣམས་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ཐབས་སུ་ 
གོ་ནས། ཐོག་མར་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྔོན་འགྲོ་ཚོགས་གསོག་སྒིབ་སྐྱོང་བྱས་གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྐྱེད་་་་ 
རྫོགས་སོགས་བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་བསྒོམ་པའི་རྟགས་སུ་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་ཀྱི་གཞུང་མང་པོ་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། མི་རྟོག་པ་གཅིག་པུས་ 
ཆོག་ན་གཞུང་དེ་རྣམས་ཀྱང་རྩོམ་མི་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་ 
རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤོམ་དུ་མི་འདོད་པས་ཐོག་མར་སོ་སོར་རྟོག་ 
ངཔ།འི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་ནས་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན་ 
ལ། དེ་ཡིན་པའི་རྟགས་སུ་ཀུན་མཁྱེན་པད་དཀར་ཀློང་ཆེན་རབ་ 
འབྱམས་སོགས་མཁས་གྲུབ་མང་པོའི་ལུང་རིགས་ཀྱིས་ལྟ་བ ༡༠༧༧༡༠༡༧༧ 
གཏན་འབེབས་ཚུལ་གྱི་གཞུང་མང་། དེ་མི་དགོས་ན་གཞུང་དེ་ 
ཡང་རྩོམ་མི་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁུང་ 
རིགས་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་མཉམ་གཞག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ 
ངང་དེ་ཉིད་དུ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མི་རོག་པར་འཛོག་པ་མ་གཏོ་གས། 
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བསྟན་ཞི་གནས་ཀྱི་དྭངས་ཆ་ཙམ་སྤོམ་དུ་མི་འདོད་པའི་ཁྱད་ ༧ + ༧« «+ 
གནས་ལུགས་ཇི་བཞིན་པ་དེའི་ངང་ལ་སྤོས་པའི་མཐའ་བརྒྱད་་་*་ 
དང་བྲལ་བའི་མི་ཞོག་པར་འཇོག་པ་དེ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི ༡ + བ«« 
དགོངས་པ་ཡིན་ཚུལ་གྱི་ལུང་རིགས་བརྒྱ་དགོས་ན་སྟོང་ཡོད ༦ ཝབ + ++ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་དེའི་ངང་ལ་བཞག་ 
ཞི་གནས་དང་ཁྱད་མེད་དོ་ཟེར་ན། དེས་ནི་གཞི་ལམ་འབྲས་ 
གསུམ་ལ་སྐྱར་བ་བཏབ་པ་ཡིན་ལ། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ 
མི་རྟོག་པར་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་གནས་པའི་གཞི་དེ་ཨམི་འཐད ༡«༠+‹+*« 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྟོང་ 
བ་ཉིད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། དེའི་ངང་ལ་མི་རྟོག་པར་འཇོག་ 
དགོས་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པའི་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱང་བསུབ་དགོས། 
དེ་མ་རེད་ཅེས་སུས་བསུབ་ནུས། མཐར་ཐུག་གི་ཐོབ་བྱ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་ དུ་བྱས་པའི་ 
དུས་སུ་བཱ་ཤང་དུ་འགྱུར་ལ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་ཐུགས་ཆོས་ 


534 


སྐྲ་ནམ་མཁའ་ལཁྟ་བུའི་ངང་ལ་མི་རྟོག་པར་བཞགས་པ་ཡང་5 ༠༡༧༧༧ 
ཤང་དང་།ྱད་མེད་ཅེས་ཁ་ནས་མ་སླས་པ་མ་གཏོ་གས་དོ་ན་གྱིས་ 
སྐྱར་བ་བཏབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་མི་རྟོག་པར་བཞག་ཚད་ཞི་ 
གནས་དང་ཁྱད་མེད་པས། མཐར་ཐུག་ཚོས་སྐྱ་ནམ་མཁའ་ལྟ་ 
བུའི་དགོངས་པ་མངོན་དུ་བྱེད་མི་ནུས་ཟེར། དེ་ཡིན་ན་ ཁྱེད་ཀྱི་ 
སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཅི་ཙམ་ད་པྱད་ཀྱང་ཐ་མལ་གྱི ་ 
ཉོག་པ་དང་ཁྱད་མེད་པས། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ 
མི་མཚུངས་རོག་པའི་ནང་ནས་མི་རོག་ཡེ་ཤེས་དང་རྗེས་མཐུན་ 
རོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་གཅིག་པས་དེའི་ནང་ན་མི་རྟོག་ཡེ *༦༠༠༡ 
ཆད་བཱ་ཤང་དང་མཚུངས་ཤིང་ཞི་གནས་དང་ཁྱད་མེད་ཟེར ༧ ༡ * 
ཚད་ཀྱི་ལྔགས་རིང་པོ་རྣམས་ཐུང་དུ་འགྲོ་ངེས། དེང་སང་ཁ་ 
ཅིག་གིས་མཁས་གྲུབ་གོང་མ་འགའ་རེའི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
མ་ལོན་པར་གསུང་རེ་གཉིས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་བཟུང་ནས། རང་ 
དང་ཅུང་མི་མཐུན་པའི་གྲུབ་མཐའ་གཞན་ཐམས་ཅད་བྭ་ཤང་་་ 
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ཞེས་སྤོ་སྐྱར་ངན་པ་འདེབས་པ་འདི་ནི་ཆོས་སྤོང་གི་ལས་ཡིན ༡༡༠༡༡༧ 
པས་རང་ལེགས་སུ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དུག་བཞིན་དུ་སྤངས་་་ 
པར་བྱའཾ། །ཞེས་གསུངས། 

ˆ ད་ནི་བད་ག་གིས་ཕྱག་རྫོགས་དབུ་གསུམ་གྱི་ད་གོངས་པ 9 
རིན་པོ་ཆེ། ས་སྐྱ་པཌ་ཆེན། བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
སོགས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ཕལ་ཆེ་བས་ལྟ་བའི་སྐབས་ཁུང ༧༠༠--++ 
རེགས་ཀྱི་དཔྱད་སྒོམ་གཙོ་ཆེར་བྱེད་པ་མ་གཏོ་གས། འཛོག་སྒོམ་ 
གྱི་སྐབས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐུན་ཏེ། ས་ཆེན་ཀུན་ 
ད་གའ་སྙིང་པོ་འཛམ་དབྱངས་གཙོ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ཞལ ཚ*ཐ༠༧༤༠༧་༧༦༡༧༧ 
གཟིགས་དུས། གཙོ་བོའི་ཞལ་ནས། ཚེ་འདི་ལ་ཞེན་ན་ཆོས་པ་ 
མིན། ཁམས་གསུམ་ལ་ཞེན་ན་ངེས་འབྱུང་མིན། བདག་དོན་ལ་ 
ཞེན་ན་བྱང་སེམས་མིན། འཛིན་པ་བྱུང་ན་ལྟ་བ་མིན་གསུངས། 
ས་སྐྱ་པཌཱི་ཏའི་རྩ་བའི་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ཧགྱི་ 
མགུར་ལས། ཆོས་ཐོག་མར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ། །གནས་པ་དང་ 
འགག་པ་ག་ལ་སྲིད། །སྐྱེ་འགག་མེད་པར་བསམ་པ་ཡིས། །རྣམ་ 
ཉོག་འཕེལ་བས་ཞོག་ལ་ཐོངས། །གཞོག་པ་རང་ཡང་ཞོག་ལ་ 
ཐོངས། །འཇོག་པ་རང་ཡང་ན་མ་རྟོག་ཡིན། །རང་བྱུང་གི་ 
གནས་ལུགས་མ་རྟོགས་ཤིང་། །འཛིན་མེད་ཀྱི་གདམས་ངག་མ་ 
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གོམས་པས། །ཅི་ལྟར་བསམ་ཀྱང་འཛིན་པར་སོང་། །འཛིན་ 
མེད་བསམ་ཀྱང་འཛིན་པར་སོང་། །གསལ་ལ་མ་འགགས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་ཡིན། །ཐུང་འཇུག་གི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་ 
ཤོག །ཅེས་དང་། ས་པི་ཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ 
བྱ། །ཡོད་དང་མེད་པ་ལ་སོགས་པ། །དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ 
དེ་ལ་མེད། །བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་ལ་སོགས་པ། །བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ 
ཡོད་མ་ཡིན། །སེམས་ལ་དངོས་པོ་མ་གྲུབ་པའི། །སེམས་ཀྱི་ངོ་ 
སྤོད་ག་ལ་ཡོད། །ཆིག་གི་ཡུལ་ལས་འད་ས་པའི་ཕྱིར། །བརྲོད་ 
པར་བྱ་བ་ཅི་ཡང་མེད། །ར་མ་རྟོག་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། ། 
སེམས་ཀྱི་རྣམ་གཡེང་གང་ཡང་མེད། །དམ་པའི་དོན་དུ་དེ་ལྟར་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ལ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་བསྟོད་པ་འཇམ་ 
དབངས་ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་པྱུང་ཤིས་མཛད་པའི་ཙོང་ཁ་བརྒྱད་ཅུ་ 
བ་ལས། ལྷོ་བྲག་གྲུབ་ཆེན་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྫེ་ལ། །གསང་བའི་བདག་ 
པོའི་སྟན་བརྒྱུད་གདམས་ངག་དང་། །མདོ་རྒྱུད་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ 
གསན་པ་ཡིས། །བརྒྱད་པའི་བཀའ་བབས་ཐོབ་པའི་ཙོང་ཁ་ 
བ། །ཞེས་བསྟོད་པ་ལྟར། ལྟོ་བྲག་གྲུབ་ཆེན་ ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས། རྫེ་ 
བསྩལ་བའི་ནང་ནས། ཡི་ད་མ་གསང་བད་ག་གིས་ད་ངོས་སུ་ལས་ 
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ཀྱི་རྔོ་རྫེ་ལ་གསུངས་པའི་སྙན་བརྒྱད་ཀྱི་གདམས་པའི་མཐར ༧༧༧ ©« 
ཐུག་བསྐྱེད་རྫོགས་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ་ལས། དངོས་འཛིན་ 
འཁྲུལ་སྣང་མ་ཞིག་ན། །སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་གོལ་སའི་གནས། ། 
རྙོང་ཏིད་བློ་དང་མ་བྲལ་ན། །གཉིས་སྣང་ཚོས་ཀྱིས་གྲོལ་མི་ 
ནུས། །སྐུ་ལྔ་བསྒྲབ་བྱར་འདོད་པ་དང་། །དུག་ལྔ་སྤང་བྱར་ 
འདོད་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱར་འདོད་པ་དང་། །འཁོར་ 
བ་སྤང་བྱར་འདོད་པ་སོགས། །དགག་སྒྲབ་དེར་འཛིན་མ་ཆོད་ 
ན། །ཡང་དག་སྙིང་བོའི་དོན་མི་རྙེད། །དམུས་ལོང་ནམ་མཁའི་ 
མཐའ་འཚོལ་འདྲ། །ནམ་ཡང་འཁོར་བའི་གནས་སུ་འཁྱམས། ། 
བླ་འདས་ཙམ་ལ་བློ་ཞེན་ཀྱང་། །བླས་བྱས་ཆོས་ཀྱིས་གྲོལ་མི་ 
ནུས། །དོན་དམ་བློ་ཡི་སྦྱོད་ཡུལ་མིན། །བློ་ཟད་ཆོས་ཟད་ཐེག་ 
པའི་རྩེ། །རང་སེམས་ཆོས་སྐྱ་ད་ངོས་མེད་ལ། །རེག་པའི་མིང་ 
འདོགས་མ་མཛད་ཅིག །བལྟ་རུ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། ད 
སྟོང་ཉིད་སིང་རྫྗེའི་སྙིང་བོ་ཅན། །སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ངང་ལ་ 
ཞོག །བློ་ལས་འདས་པའི་ངང་ལ་ཞོག །བྱར་མེད་ངང་ལ་ལྷུག་ 
པར་ཞོག །ཞོག་ཅེས་བྱ་བའང་བློ་ཡི་ཚིག །ཞོག་དང་མ་ཞོག་ཐ་ 
སྙད་མེད། །མིང་མེད་བརྫོད་མེད་བརྟག་གཞི་བྲལ། །བརྟག་ན་ 
བློ་ནི་དབྱིངས་སུ་ཞི། །དགག་སྒྲུབ་སྤང་ལེན་ཀློང་དུ་ཡལ། །སྦིན་ 
ཚོགས་མཁའ་ལ་དེངས་པ་འདྲ། །རྣམ་རྟོག་མ་སྤངས་རང་སར་ 
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ད་ག །སླར་ནི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་བཞི། །ལྟ་བ་ཞེ་འདོད་མེད་ 
པར་གྱིས། །སྒོམ་པ་བློ་བསྒོམ་འཛིན་པ་ཞིག །སྤྱོད་པ་བྱར་མེད་ 
ཞེན་མེད་སྐྱོངས། །འབྲས་བུ་ཚོས་སྐྱ་རང་ཆས་ལ། །གཞན་ནས་ 
སྒྲུབ་པའི་ཡིད་སྨོན་དོར། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཐེག་པའི་ཆོས། ། 
རྒྱུད་འགྲེལ་མན་ངག་བརྫོད་མི་ལང་། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
འདུས་པའི་བཅུད། །མར་གྱི་ཡང་ཞུན་ལྟ་བུ་ཡི། །མན་ངག་ 
བདུ་ད་རྩིའི་ཐིགས་པ་འདི། །བཅུད་མཆོག་སེང་གེའི་ཞོ་མ་ 
འདྲ། །སྣོད་མཆོག་གསེར་བུམ་ལྟ་བུ་ཡི། །ཁས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཁྱོད་ལ་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་བླ་མའི་དྲག་ཤོས་ལྟོ་བྲག་གྲུབ་ཆེན་ནམ ༡༠༠༠༠༧ 
མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་ས་གསུམ་ན་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བ་དེའི་ ༡༠༡༡ 
གསུང་ལ་རྗེ་འཇུག་རྣམས་ཀྱིས་ཚད་མར་འཛིན་ད་གོས་ཏེ། 

བད་ག་གི་་བའི་བླ་མ་རྭ་སྒེང་ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཞལ་ནས། 
ཡིན་པས། དེ་རང་ཅག་ནམས་ཀྱི་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ཡིན་ན། 
 བྲག་གྲུབ་ཆེན་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་བསྟོད་པ་ལས། རྒྱལ་བའི་གསང་ 
བློ་གྲོས་ལུས། །ལེགས་པར་རྒྱས་པའི་རྒྱལ་སྲས་འགྲོ་བའི་ 
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མགོན། །སྐྱེ་དགུའི་གཙུག་གི་རྒྱན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གསང་ 
བའི་བདག་པོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཡི། །བརྩེ་བས་བཟུང་ཚེ་བླ་མའི་ 
ཡོན་ཏན་ཀུན། །ལེགས་པར་མཐོང་ཞིང་ཡིད་ཆེས་ཆེན་པོ་ 
ཡིས། །ཐེ་ཆོམ་བྲལ་བའི་གསུང་བཞིན་སྒྲབ་པར་ཤོག །ཅེས་ 
ཐུགས་སྨོན་གནང་བ་ལྟར་རྫེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྒྲབ་པར་ 
རེགས་སོ། །ཡང་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ 
ཀྱི་ཞལ་གཟིགས་པའི་དུས་སུ། གང་ལ་གནས་པ་མེད་པ་ནི། ། 
སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་སྒོམས། །དེ་ཡི་གྲོགས་རྣམས་ཀུན་ 
ལ་འབད། །བསེ་རུ་ལྟ་བུར་གནས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཡུལ་གྱི་ 
སྣང་བ་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བཞིན། །སེམས་ཀྱི་འཛིན་པ་བདེ་ 
གཤེགས་སུ་ཡིས་རྙེད། །ད་བྱེངས་རིག་གཅིག་པ་མོ་གཤམ་བུ་ཡིས་ 
བསྒྲབས། །དེ་འདྲ་གང་ཡིན་དེ་དག་རྒྱལ་བའི་ལམ། །ཞེས་ 
གསུངས། གཞན་ཡང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དངབྱངས་ཀྱིས་རྗེ་ 
རེན་པོ་ཆེ་ལ། དཔྱད་ཚེ་མ་རྙེད། ཆེད་ཆེ་མ་དཔྱད་གསུངས། 
ཁོང་གིས་མཛད་པའི་ལམ་གཙོ་ལས། ངེས་ཤེས་ཡུལ་གྱི་འཛིན་ 
སྟངས་ཀུན་འཇིག་ན། །དེ་ཚེ་ལྟ་བའི་དཔྱད་པ་རྫོགས་པ་ལགས། ། 
ཞེས་དང་། ལམ་རིམ་ཆཚུང་བ་ལས། རྫོགས་རིམ་པའི་མཉམ་ 
གཞག་ཏུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྐྱོང་བ་ན། ལྟ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ནས་སྒོམ་པ་ 
ངེས་པར་ད་གོས་ཀྱང་། ལྟག་མཐོང་གི་དཔྱད་སྒོམ་གཞུང་གཞན་ 
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ནས་འབྱང་བ་ལྟར་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་ 
སོགས་སུ། དོ་ཧ་སོགས་ནས་གསུངས་པ་ནི་སྔགས་ལམ་མཐོན་ 
པོའི་ཉམས་བཞེས་ཡིན་གསུངས། ཡང་ཙོང་ཁ་བརྒྱད་ཅུ་ལས། 
འདུལ་བའི་གཞུང་ལུགས་གསན་ཚེ་འགྲེལ་བ་ཡི། །བཅུ་བདུན་ 
ཙམ་རེ་ཆག་མེད་འཛིན་པ་ད་ང་། །སྐབས་སུ་མདོ་ཡི་ཞལ་འདོན་ 
མཛད་པའི་ཚེ། །ཏིང་འཛིན་རྩོལ་མེད་འཁྲུངས་པའི་ཙང་ཁ་ 
བ། །ཞེས་བསྟོད་པ་བཞིན་དུ། མཁས་གྱུབ་རྗེས་མཛད་པའི་རྗེ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ནྣམ་ཐར་དད་པའི་འཇུག་ངོགས་ལས་ཚོགས་སུ ༡༠༠༧༠༠༠ 
མང་ཇ་ལ་བྱོན་པ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ 
མེད་པའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས། ད་གེ་འདུན་གྱི་ཆོས་ 
སྤྱོད་དང་། བདུད་བཟློག་སོགས་ཀྱི་ཚིག་འབྲུ་ཙམ་ཡང་ཐུགས་ 
ཀྱིས་མི་ངེས་པར། ན་མ་རྟོག་གི་འགྱུ་བ་རགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
གནས་པ། མང་ཇའི་མགོ་མཇུག་འཁྱོངས་པའང་འབད་རྩོལ་ 
མེད་པ་འཇུག་པ་བྱུང་། བོད་ཀྱི་གྲུབ་ཐོབ་ཏུ་བྱེད་པའི་རྟོགས་པ་ 
བཟང་ཤོཾས་དེ་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་འདུག་གསུངས། དེས་ན་ཤེར་ 
ཕྱིན་གྱི་དགོངས་དོན་བོད་སྔ་རབས་པའི་ལྟ་བ་འདི་རྗེ་རིན་པོ ༠༠༠༠ 
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ཆེས་སྔ་མོ་ནས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པའི་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་་་ 
ཚུལ་མཁས་གྲུབ་རྗེས་གསལ་བར་གསུངས་འདུག་པས། ཁོང་གི་ 
རབས་པའི་ལྟ་བ་འདི་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་ཉམས་སུ་གཏན < * ༡ ཐ་བ 
ནས་མ་བཞེས་པ་འདྲ་བའི་གཏམ་ཞིག་སྒོག་པའི་རྫུན་ཁུངས ¢ ༧ *་* བ་བཀ 
འདི་ན་ཇིབ་འདུག་པས། དེ་འདྲའི་གཏམ་ལ་ཡིད་བཏན་མི་བྱ་ 
བར་རྣམ་ཐར་དང་གསུང་ཚད་མར་བཟུང་ནས་ཇྗེས་འཇུག་༡༧་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་འཚལ། དེ་བཞིན་དུ་བུ་སྟོན་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མཛད་པའི་ལམ་རིམ་ལས། བླ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་སྔོན་འགྲོ་བས། །སྒོ་གསུམ་ཤེས་པ་ཁོང་ནས་གློད། ། 
འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་རྒྱབ་ཏུ་སྐྱར། །རྟོག་དཔྱོད་མཁན་པོའི་རྟེན་ས་ 
ཞིག །རེ་དོགས་གཉིས་ཀྱི་མདུད་པ་ཁྲོལ། །དུས་གསུམ་རྗེས་ 
འགྲོའི་རྟོག་པ་ཆོད། །དང་པོ་ལྟོད་ཀྱིས་གློད་ནས་སུ། །གནས་ 
ལུགས་མ་བཅོས་པ་ཉིད་ལཁ། །སེམས་ཉིད་མ་བཅོས་པ་ཉིད་ 
བཞག །ཅི་ཡང་མི་བསྒོམ་ལྷན་ནེ་བཞག །དེ་ཉིད་མ་ཡེངས་རྟག་ 
ཏུ་བསྐྱངས། །བྱིང་ན་ཤེས་པ་གསལ་དར་འདོན། །ནརོད་ན་ 
འཛིན་མེད་ངང་དུ་གློད། །བྱེད་རྒོད་མེད་པར་གནས་པའི་ཚེ། ། 
ཤེས་པ་གསལ་སྟཾང་མ་འགགས་པ། །རྗེན་པར་ཤར་བ་དེ་ཉིད་ 
ནི། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་སྟེ། །བློ་སྒྲ་དཔེ་ཡིས་མཆོན་མི་ 
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ནུས། །ཤིན་ཏུ་སྲོས་མེད་ཏིང་འཛིན་ནོ། །དེ་ལ་རྟག་ཏུ་མཉམ་ 
པར་བཞག །དེ་ལ་བཏན་པ་ཐོབ་གྱུར་ན། །དངོས་ཀུན་གང་ 
དང་གང་སྣང་བ། །ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་ཉོགས་པར་འགྱུར། ། 
དེ་ནས་འགལ་རྐྱེན་བདེ་སྡུག་སོགས། །ཅི་བྱུང་དེ་ཡེ་རང་བཞིན་ 
དུ་ །ཤེས་ན་འཁྲུལ་བ་རང་སར་འཇིག །རྗེས་སྤྱོད་སེམས་ཅན་ 
དོན་དུ་བསྔོ། །རྣལ་འབྱོར་འདི་དང་མ་བྲལ་ན། །སྐྱེས་བུ་མཆོག་ 
གི་དོན་འགྲུབ་སྟེ། །རོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ལགས། །ཞེས་དང་། 
ཡང་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ན་ས། བྱས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་བློ་ 
འད་ས་དོན་མི་མཐོང་། །དོན་ད་མ་སྤོས་བྲལ་བློ་ཡི་ཡུལ་ལས་ 
འདས། །དློ་འདས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྟོགས་འདོད་ན། །ཅི་ཡང་མི་ 
ལ་ལྟོས། །བལྟས་པས་བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་གཉིས་དང་བྲལ། །གསལ་ 
སྟོང་མ་འགགས་རིག་པ་རྗེན་པར་འཆར། །དེ་ལ་མ་ཡེངས་རཚྩེ་ 
གཅིག་དྲན་པས་ཟུངས། །དེ་ལྟར་རྒྱན་དུ་བསྐྱངས་ན་གྲུབ་ཆེན་ 
དང་། །སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་འབྱུང་། 
དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཧྱོན་གྱུར་ཀྱང་། །གདམས་ 
པའི་མཐར་ཐུག་དེ་ལས་མེད་དོ་ཨང་། །ལུས་ཀྱི་འདུག་སྟངས་ 
མིག་གི་ལྟ་སྟངས་དང་། །དབང་པོའི་བྱེད་བཅིངས་ལ་སོགས་སྣ་ 
ཚོགས་པས། །རེག་པ་ངང་ལ་མི་གནས་བར་དུ་བཅུན། །ཀློང་དུ་ 
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གྱུར་ནས་ཅི་བདེར་མཛད་པར་ཞུ། །གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱ་ 
གར་གྱི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། སློབ་ད་པོན་ཀླ་སྒྲབ་ 
ཀྱེས་མཛད་པའི་སྒོམ་རིམ་ལས། གང་གིས་འཁོར་བ་རྣམས་ 
བསལ་ནས། །འགྲོ་བ་རང་གི་སེམས་སུ་རྟོགས། །སེམས་ཙམ་ལ་ 
ནི་བརྟེན་ནས་སུ། །ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་མི་བརྟག་གོ །དེ་བཞིན་ཉིད་ 
དམིགས་གནས་ནས་ནི། །སེམས་ཙམ་ཉིད་ཀྱང་འདའ་བར་བྱ། ། 
སེམས་ཙམ་ལས་ནི་འདས་ནས་སུ། །སྡང་བ་མེད་ལ་འདའ་བར་ 
བྱ། །སྣང་མེད་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བ། །དེ་ཡིས་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོ་མཐོང་། །ཞེས་དང་། སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་རྟ་དབྱངས་ཀྱིས་ 
པོ་ཆེ་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། སྟོང་བ་ཉིད་སོགས་རྣམ་གྲངས་ 
ཧྒོ། གྒྱུ་མ་འདྲ་སོགས་དཔེ་མཐའ་ཡས། །ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ 
ཐབས་ཚུལ་གྱིས། །མི་གནས་དབུ་མ་ཉེ་བར་མཚོན། །མཚོན་ 
མེད། །བདག་གཞན་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ཆོས། །རྣམ་གྲོལ་རྣམ་ 
པར་བཅིངས་པ་ཡང་། །མིང་ཙམ་མིང་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། ད 
ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་སྟེ། །དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་མཐོང་ 
མེད་ན། །མི་མངོན་མི་སྣང་འཛམ་དཔལ་མཐོང་། །སྐྱེ་དང་སྲིད་ 
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པའི་འཆི་བ་ཡི། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་འགྲོ། །ཞེས་ 
དང་། མ་ཧཱ་པཌཱི་ཏ་དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ 
མཛད་པའི་དབུ་མའི་མན་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་ཟ་མ་ཏོག་ཁ་ཕྱེ་བ་*་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལས། ཐམས་ཅད་རང་སེམས་སྒྱ་མའི་རྣམ་པར་འཕྲལ་ 
པ་བརྫུན་བཞིན་དུ་སྣང་། སྣང་བ་བཞིན་དུ་བརྫུན་པས་དེ་ད་ག་ 
ལུས་ལ་བསྡུ། དེ་ཡང་སེམས་ལ་བསྡུ། སེམས་ནི་ཁ་དོག་མེད་པ། 
དྲ་བྱིབས་མེད་པ། རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་བ། གདོད་ནས་ 
གསལ་བར་གྱུར་ཏོ། །བར་དེར་ཤེས་པ་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ལ། ཅིར་ 
ཡང་མི་གནས་པ། ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ། ཅིའི་རྣམ་པར་ཡང་མ་ 
ཀྱི་ནམ་མཁའི་གུང་ལྟ་བུའི་མཚན་མའི་རྡུལ་ཐམས་ཅད་དེངས་་” 
ནུས་པར་གནས་སོ། །གསུངས། ཡང་སྔར་བཤད་པའི་ན་མ་ 
མཁའ་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་ཞིང་། དོན་དམ་པར་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཅུང་ཞིག་གསལ་བ་ན། ཏོན་མོངས་རྣམས་ཀྱང་ 
ཅུང་ཟད་ཞི་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་བྱ་བ་ད་ང་། བ་སྙད་ 
ན་མས་འོལ་ཕྱིར་བརྗོད་པ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་ད་ངོས་པོ་ཀུན་ཀྱང་ 
བན་བུན་དང་། ལང་ལོང་དུ་མཐོང་བ་དང་། གཟུགས་ཕྲ་བ་ 
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དང་། རགས་པ་ཡང་བ་དང་ཁྱབ་པ་དང་། འཇམ་པ་དང་། 

ཡང་བ་དང་། དགའ་བ་དང་། ཉམས་བདེ་བ་འབྱུང་ངོ་གསུངས། 
ལས། དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པ། སྤོས་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ། ཤིན་ཏུ་གསལ་ 
བ། དོན་དམ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ། དྲི་མ་མེད་པ། མི་གཡོ་བ། ཆླུང་ 
མེད་པའི་མར་མེའི་རྒྱན་ལྟར་མི་གཡོ་བའོ། །ཞེས་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྟག་ཏུ་གུས་པར་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམས་པ་ན་རིམ་ 
གྱེས་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སྐད་ཅིག་འབྱུང་བས # © # * © བ * 
བཞིན་དུ་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་བསྒོམ་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན «༠༧ + ༠# 
ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་རྟོགས་པ་དྲི་མ་མེད་ཅིང་མི་གཡོ་ལ། མར་མེ་ 
རླུང་མེད་སར་བཞག་པ་བཞིན་དུ། མི་གཡོ་བ་ཚད་མར་གྱུར་པ་ 
མཐོང་བའི་ལམ་གྱེས་བསྡུས་པ་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི ༧ ༠ «© + 
སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་འབྱུང་ངོ་། །དེ་བྱུང་ནས་ད་ངོས་པོའི་མཐའ་ 
ལ་དམིགས་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
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རེགས་སུ་སྐྱེས་པ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་ 
ཞུགས་པ་ཡིན། འཇིག་ཉེན་གྱི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཁོག་པ་ 
ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཚོས་ཉིད་དང་ཚོས་ཀྱི་དབྱེངས་ 
ཏོགས་པ་ལ་གནས་པ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ད་ང་པོ་ 
ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས། མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཆོས་ལྡན་རབ་འབྱོར་ 
དབྱངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་བསྡུས་ 
པའི་སྒོན་མེ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། རང་སེམས་གདོད་ནས་མ་ 
སྐེས་པ། །སྟང་བ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །སྟང་བ་ཉིད་དུ་མི 
བསྒོམ་སྟེ། །མི་སྟོང་བ་ཡང་ བསྒོམ་མི་བྱ། །རཾང་དང་མི་རྟོང་ 
ཏོག་སྟེ། །དེས་ན་དེ་ཉིད་སྤངས་པར་བྱ། །འགའ་ཡང་མཐོང་བ་ 
མེད་པར་ནི། །མཐོང་བའི་མཚོག་ཅེས་ཡིན་པར་གསུངས། །ཞེས་ 
དང་། བད་ག་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་རྭ་སྒེང་ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་ 
བཟང་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གི་ཟིན་བྲིས་ཀུན་གསལ ༡༩༡༩༩༩༠ 
ནོར་བུའི་མེ་ལོང་ལས། གཞི་དུ་ས་ཀྱི་རླུང་སེམས་ད་བྱེར་མེད་དེ། 
སྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཆ་ནས་བདེ་བ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཏུ་ཡོད་པ་དེ་ལ་གཞི་དུ་ས་ཀྱི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཟེར། ཞེས་ 
དང་། རྒྱུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཅེས་པའི་རླུང་དེ་ཡང་། ཁ་ཅིག་ 
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གིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྒྱང་བསེར་བུར་ལྡང་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་དམ་་་ 
སྙམ་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། སེམས་གསལ་རིག་དབྱེར་མེད་པ་དེའི་ 
གསལ་བའི་ཆ་ནས་སེམས་དང་། ཡུལ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པའམ་རིག་ 
པའི་ཆ་ནས་རླུང་དུ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་ 
སྔགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བདེ་སྟང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་གསལ་བ་ 
སྟོང་བ། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་ལ་དྲི་མས་མ་གོས་ 
པས་འོད་གསལ་བ། རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པས་སྟོང་བ། སྤེས་ 
པ་དང་བྲལ་བས་བདེ་བ་ཆེན་པོ། སྣ་ཚོགས་སྣང་བའི་ཆ་ནས་ 
སེམས་ཡིན་པས་འདི་ལྟ་བུ་ལ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་མཚན་ཉིད་་་"་ 
པའི་རིག་པའི་རྒྱས་བཀབ་ནས་སྐར་འདེབས་མི་རིགས་ཤིང་། 

རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ཉན་རང་དང་། སྔགས་ལ་མ་ཞུགས་ 
པའི་བྱང་སེམས་སོགས་ལ་ཡང་གསང་སྔགས་མི་སྟོན་པར +---༨--༠--- 
གསུངས་པ་ཡང་ འདི་ད་ག་བློ་ཡུལ་དུ་མ་ཤོང་བར་སྐྱར་བ་ -ཉཉ༦༨༩༨༠༡༡༨ 
འདེབས་པ་ལ་ད་གོངས་པ་ཡིན་པས། རང་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
དེའི་གནད་ཤེས་པ་གལ་ཆེ་གསུང་ས། དེ་ལྟར་རྒྱ་བོད་མཁས་གྲུབ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་བཙལ་ཤེས་ན་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་མི "༡༡༠ 
མཐུན་པ་མེད་དེ། མཁས་གྲུབ་རྫེས་མཛད་པའི་ལེགས་བཤད་ 
གཞན་ཕན་ནོར་པུའི་ཕྲེང་བ་ལས། སྔ་འགྱར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ 
ལྟ་བ་དང་། །འཇིག་རྟེན་གྲགས་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་ཡི། །ལྟ་བ་ 
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ཤེས་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཀར་བ་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་ 
པས། ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤའི། །ཇོ་བོའི་གླུ་དང་ 
དབུ་མའི་མན་ངག་དང་། །གྱེར་སྒོམ་ལས་བརྒྱད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
སྦྱོར་སོགས། །ཕྱག་རྒྱ་བ་དང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པ་བྱུང་། །ཞེས་ 
རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ཁྲིད། །བྱང་རྩེ་གུང་རུ་རྒྱལ་བཟང་བ་ 
སོགས་ལ། །ལྟ་ཁྲིད་ཕྱག་རྒྱ་བ་དང་མཐུན་པར་གསུངས། །ཞེས་ 
དང་། ཆོས་རྗེ་འབྲུག་པ་ཀུན་ལེགས་ཀྱིས། ཕྱག་ཆེན་དང་རྫོགས་ 
ཆེན་དབུ་མ་སོགས། །མཁས་པས་བལྟས་ན་གཅིག་ཏུ་འདུག ། 
བླུན་པོ་ཆོས་སྤོང་མཛད་འདོད་རྣམས། །སོ་སོར་ཕྱེས་ལ་ང་ཡི་ 
སྒམ། _ །འབྲུག་པ་ཀུན་ལེགས་དེ་སྐད་ལོ། །ཞེས་དང་། ཀཿ 
ཐོག་དགེ་རྩེ་རིན་པོ་ཆེ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ་ཀྱིས། 

རྗེ་ཙོང་ཁ་བའང་ད་བུ་ཚད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་འཇོག་སྐབས་མ ༧ ༤༤༠༠༠༠༧༧༤༤ 
གཏོ་གས། ཉམས་བཞེས་ཕྱག་རྫོགས་དང་མཐུན་ཚུལ། རྗེ་གོང་ 
རུ་དང་རྟོགས་ལྡན་འཇམ་ད་པལ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཀྱིས་བཤད ༧༧༡༧༠༧༧༧༠ 
གསུངས། སེ་ར་གུང་རུ་རྒྱལ་བཟང་བའི་ཞལ་ན་ས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ 
དང་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་གཉིས། ད་གག་བྱ་དངོས་ 
འཛིན་པྲ་ཞིབ་ད་པོད་ཚུལ་བག་ཙམ་རྩིང་ཞིབ་ལས་མཉམ་གཞག་ 
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འཇོག་ཚུལ་འདྲ་ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་དཔྱད་ཤེས་ན་སྐྱེས་བུ་ 
དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བའི་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་འབབ་ལ། ད་མ་ 
པ་འགའ་རེས་གཞན་ལུགས་ལ་དགག་པ་མཛད་པ་ལ། རང་ 
གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཕན་པའི་ད་གོངས་གཞི་རེ་ཡོད་པ་རེད། 
ངེད་རྣམས་ཀྱིས་གྲུབ་མཐའ་གཞན་ ཁས་བཏང་ན་དེའི་ཞོར་ལ་་* 
རང་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཡང་གནོད་པ་མ་གཏོགས་ཕན་པ་ 
སྤུ་ཙམ་ཡང་མེད་པས་ན། ཕྱེན་ཆད་གྲུབ་མཐའ་གཞན་ལ་མི་ 
སྨོད་པའི་དམ་བཅའ་བྱེད་དགོས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་ 
མཚོའི་མགུར་ལས། གཞན་ཚོས་ལུགས་གྲུབ་མཐའ་སྣ་ཚོགས་ 
ལ། །ཡིད་གཡོ་བའི་དད་པ་སྐྱེས་ན་རབ། །དེ་མིན་ཀྱང་དག་སྣང་ 
སྦྱོང་བ་དང་། །དོན་མེད་པར་མི་སྨོད་དམ་བཅའ་ཡིན། །ཞེས་ 
གང་གསུང་བ་ལྟར་བྱའཾ། །གཞན་ཡང་མཁས་པའི་དབང་པོ་ཀུན་ 
མཁྱེན་ཏཱ་ར་ན་ཐའི་ཞལ་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་གཅིག་དུ་བྲལ་ 
དང་། ཉེན་འབྱུང་གི་རིགས་པ་སོགས་ལ་བརེན་ནས་སྣང་བ་ 
ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ལ་དམིགས་ནས་གསལ་་་ 
སྟོང་དུ་བསྒོམ་མོ། །འདི་ཡང་ལས་དང་བོ་བ་ཞི་གནས་རྱོགས་ 
མཐུན་ཙམ་ཡང་མ་གྲུབ་ཅིང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་སྒོམ་གྱི -༨༠༦༠༠༠༠༠ 
འཇུག་སྒོ་ཙམ་ཡང་མ་ཤར་བ་ཇི་སྙེད་ཅིག་འབྱུང་བ་རྣམས་ལ .-... 
ཕན་ཆེ་བར་འགྱུར་བའི་ཐབས་མཁས་ཟབ་མོ་ཡིན་པས། རྡོ་རྗེ་ 
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སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་གྲུབ་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ 
སྒྱབ་པའི་ཐབས་ཀུན་ཏུ་བཟང་བོ་ལས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེ་ཐང་དུ་ 
གསུངས་པ་དང་། དེའི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་འདུས་པའི་སྒུབ་ 
ཐབས་ཆཚད་དང་ལྡན་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་ལས་བཤད་པས། 

གང་དག་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལུགས་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་འབའ་ 
ཞིག་ཡིན་ཞེས་སྒྲ་བ་དེ་ད་ག་ནི། བདག་ཉིད་ལེགས་པར་མ་ 
བསླབ་བཞིན་དུ། མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་སྒྲོལ་བར་མཛད་ 
པའི་དམ་པ་ནམས་ལ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཅི་ཡང་མ་བསྒོམས་ཤིང་། སྡེ 
སྣད་དང་རྒྱུད་སྡེ་ལ་མ་བསླབ་པའི་བྱུན་པོ་འགའ་ཞིག་གིས་སྙར་ 
བ་འདེབས་པའི་ཚིག་ཙམ་ཞིག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། སྙིང་ 
ནས་སྨོད་པའི་ལས་ངན་པ་གསོག་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། ལུང་ 
རིགས་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་སྣ་གཅིག་མེད་པར་མ་ཟད། གསང་སྔགས་ 
རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་བདེན་མེད་ཀྱི་འདུན་པ་སྐྱོང་བ་སོགས་ 
རང་ལུགས་དང་ཡང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་འགའ་ཞིག་ལས་ 
གྱིས་འགོག་པ་དེ་དག་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་མོད་ཀྱི། ལུང་རིགས་ 
དུ་མའི་སྒོ་ནས་གཞན་དུ་བཀག་ཟིན་ཏེ། དེས་ན་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་ 
གི་གྲུབ་མཐའ་ངན་པ་འདི་མ་འཛིན་ཅིག་ཅེས་གད་མས་ངག་ཏུ་ 
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བྱའཾ་གསུངས། མཉམ་མེད་པོ་ཏོ་བའི་གསུང་སྤོས་བེའུ་བུམ་སྔོན་ 
པོར། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ 
དབུ་ཞབས་ཐམས་ཅད་བཀང་ནས་གསུངས་པ་ཡིན། དེ་ལ་ 
གཞན་དག་གིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བར་མིང་བཏགས་ནས་ 
དེ་གཅིག་པུས་ཆཚོག་ཟེར་གསུངས། ཡང་དགེ་བཤེས་སྤྱན་སྔས་པོ་ 
ཏོ་བ་ལ་ཆོས་ད་ང་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་བེའུ་བུམ་ཞིག་་་ 
བསྐྱར་ནས། གཅིག་གིས་པོ་ཏོ་བའི་སྤྱན་སྔར་བགླགས་པས། པོ་ 
ཏོ་བའི་ཞལ་ནས། དེ་འདིར་ཁྱོགས་དང་གསུངས་ནས་གཟིགས་ 
འོང་། ངས་ནི་ཕུར་ཚོ་བ་ལ་ཆོས་མིན་ཟེར་མི་ནུས། ཨ་མ་ན་སི་ 
བྱེད་པ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་བཟང་བོ་ཡང་དག་པ་ཡིན། གང་ 
ཟག་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཞུགས་མ་རན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞུགས་པས་ལན་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྤྱོད་པ་མ་རན་པར་བྱས་པས། སྤྱད་པོ་ནག་ 
ཀྱིས་ཆོས་སྔ་འགྱུར་འདི་ལ་ལས་འཐབ་ཅིང་འདུག་པ། འདི་ལ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་གསུང་ངོ་ཤེས་སམ་ཞུས་པས། མི་ལའི་ཞལ་ 
ནས། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ནས་མ་ 
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གསུངས། ཕ་དམ་པ་རྒྱ་གར་ལ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ་ལས་ 
དཀར་ནག་གི་འབྲས་བུ་མེད་སྐད་པ་དེ་བདེན་ནམ་ཞུས་པས། 

རྫོགས་ན་བདེན་གསུངས། འོ་ན་དེ་ལྟ་བ་མཐོ་བ་ལགས་སམ་ 
མཁའ་དང་འདྲ་གསུངས། རྫོགས་ཆེན་ལའང་སེམས་འཛིན་གྱི་ 
དུ་འང་འོང་ཤེས་པར་གདའ་གསུངས། གུབ་ཐོབ་ཨོ་རྒྱན་པའི་ 
ཞལ་ན་ས། སྟང་ཉིད་ཆོས་མ་ཡིན་ཞིང་། ཀླུ་སྒྱབ་ཀྱི་ཁོག་ཤེས་ 
ཡིན་ཞེས་པ་དང་། ཡང་ཨ་མ་ན་སི་ཆོས་མ་ཡིན། རྫོགས་པ་ཆེན་ 
དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་རྩ་བ་ནས་སྤོང་བ། ཆོས་ཟབ་མོ་གཏིང་ 
ནས་སྤོང་བ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དོན་རྩ་བ་ནས་སྤོང་བ། 
པོའི་དོན་རྩ་བ་ནས་སྤོང་སྟེ། བཀའ་མ་ཡིན་པར་སྐྱར་བ་བཏབ་ 
པ། རང་རང་གི་གྲུབ་མཐའི་རྡོ་ལྗོང་མགོ་བཏོན་ནས། རང་གི་ 
གང་ཟག་གི་རིགས་རྣམས་ལ། མ་མཐོང་བའི་གཡང་ས་ཆེན་པོ་ 
ཡོད་པར་འདུག་ཅེས་དང་། ཨ་མ་ན་སི་ཆོས་མ་ཡིན། རྫོགས་པ་ 
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ཆེན་པོ་ཆོས་མ་ཡིན་ཟེར་བ་ཁམ་ཆེས་པས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤོང་ 
བའི་རྩ་ལྕང་ཡོང་བས་དེ་སྐད་ཟླར་མི་བཏུབ། སྐུར་བ་དེ་ལྟ་བུ་མ་ 
བཏབ་པར། རང་གི་རྒྱུད་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་དེ་ཉམས་སུ་ 
བླངས་ན་ལེགས་པ་ཡིན་གསུངས། སྤྱན་སྔ་བས། རྙིང་མའི་ 
རྫོགས་རིམ་སོགས་གཙོ་བོ་ཡིན་པས། རྫོགས་ཆེན་ལ་སངས་རྒྱས་ 
ཀི་ཆོས་མེད་བྱར་མི་རུང་ལ། ཆོས་སྤོང་ནི་མཚམས་མེད་ལས་ལྕི་ 
བ་མང་དུ་གསུངས་ཡོད་པས་བག་ཡོད་པར་གྱིས་གསུངས། 

སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ཇོ་བོ་རྗེའི་ཞལ་ནས། འབྲོམ་འཚང་རྒྱ་བ་ 
ལ་ཉེ་བ་ཞིག་དགོས་ན། གསང་སྔགས་ཟབ་མོ་རྣམས་འདོ་མས། 
ཁྱད་པར་དུ་དོ་ཧ་སེམས་ལ་ཚུད། འཚང་རྒྱ་བ་ལ་དེ་ལས་ཐག་ 
རབ་མཆི། ཁྱོད་ཀྱི་ཚ་ལུགས་འདི་ཀུན་ལ་ལྷག་པར་འདི་མཐུན་ 
གསུངས། ཡང་འབྲོམ་གྱིས་ཇོ་བོ་ལ། འཇིག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་འདི་ 
ན་ཆོས་པ་རིགས་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་རེ་ལ། ཆོས་ཁུགས་ཀྱང་མི་འདྲ་ 
ཁྱབ་པ་རེ་རེ། གཞན་ཕར་བཞག་པའི་བླ་མ་གཅིག་གི་གསུང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་པས་དེ་རྣམས་ངེས་པར་གང་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན། 

གང་མི་འགྲོ་བ་ཡིན་ཞུས་པས། འབྲོམ་འདི་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཤེས་བྱ་ཡིན། ཆོས་ལུགས་གང་ལའང་སྐྱར་བ་མི་འདེབས་པ་ 
གི་ཆོས་ལུགས་དེ་ལ་བླ་མ་མཁས་པའི་གསུང་གིས་སྒོ་འདོགས ༧ **༡བ* 
བཅད། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ལུང་ན་ཅི་འདུག་བལྟ། རང་ 
རེའི་རིགས་པས་ཀྱང་ལམ་དུ་དཔྱད་གསུངས། ཡང་ཇོ་བོ་ཆོས་ 
ལུགས་དེ་ལྟར་མང་ཡང་། ལམ་དུ་འགྲེ་བའི་གནད་འདི་གང་ 
ལགས། གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་འདོད་ནས། དེའི་གེགས་ 
བདག་གཞན་གཏིས་སུ་འཛིན་པ་སྤོང་ཞིང་། ཆགས་སྡང་གི་དྲི་ 
མས་མ་གོས་པ་དེ་ལགས་མོད་གསུངས། ཡང་འབྲོམ་ཐབས་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་ཆོས་ལུགས་གང་མོས་པ་ལ་འཇུག ལམ་གྱི་འགྲོ་ 
ལུགས་གང་བྱས་ཀྱང་། མཐར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འཁྲིད་པར་ 
བྱེད་གསུངས། དེས་ན་དམ་པ་རྒྱ་གར་ཇོ་བོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱ་ 
གར་བ་དང་། རྗེ་མི་ལ་ཏཱ་ར་ན་ཐ་སོགས་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ 
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གོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གྲུབ་མཐའ་གང་ལའང་ཁས་མི ༡༡ 
གཏོང་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟདྭ་དད་གུས་དག་སྣང་སྦྱངས་དགོས་ཏེ། 

རྗེ་བཙུན་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་ནས། ཆོས་རང་རང་མོས་ 
པའི་ངོ་ན་ཟབ། །མཆོག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཐབས་དམ་པ། 
ས་དགེ་ལྡན་གསར་རྟིང་ཀུན་ལ་ཡོད། །གཞན་མ་སྨོད་ཀུན་ལ་ 
རྗེ་འཆང་གིས་བདེ་ལམ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ། སྤྱིར་ས་དགེ་རྙིང་ 
བྱེད་མི་རིགས་ཏེ། དེ་དག་རང་རང་གི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སངས་རྒྱ་བའི་ཐབས་ཡོད་ལ། དེའི་ཕྱིར་དུ་ཆོས་སྤོང་གི་ལས་ 
འགོག་པའི་སླད་དུ། ཁོ་བོས་ཀྱང་དུས་རྒྱུན་དུ་གྲུབ་མཐའ་རིས་ 
སུ་མ་ཆད་པ་མཐའ་དག་ལ་དག་སྣང་སྦྱངས་དགོས་ཚུལ་ནན་་“ 
གྱིས་ཞུས་པ་ཡིན། ཞེས་དང་། རྗེ་རྒོད་ཚང་པས། ངས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྣུས་ནས་བཞག ཚེ་བློས་གཏོང་བ། 

སྤང་པོའི་དམན་ས་བཟུང་ནས་ཐམས་ཅད་སྤྱི་བོར་ཁུར་བ། ཀུན་ 
ལ་དག་སྣང་སྦྱོང་བ་གསུམ་ཡིན། བཔམླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་ 
མམ། སྡོམ་པ་གསུམ་ཡང་འདིར་འདུས་སམ་སྙམ་གསུངས། 

དཔལ་གསང་བའི་བདག་པོས། དེས་ན་ཐམས་ཅད་ལ་དག་པའི་ 
སྣང་བ་བསྐྱེད་དགོས་ཞེས་གང་གསུང་བ་ལྟར་བྱའཾ། །གཞན་ཡང་ 
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དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཁུའི་ཞལ་ནས། བྱ་རྒོད་ནམ་འཕང་ 
གཅོད་པ་ལྟར། །སྔོན་ཆད་བཤད་པས་མཐའ་རྒྱ་བཅད། །རྒྱ་ཁྲ་ 
བཟན་ལ་གཞུངས་པ་བཞིན། །ད་ནི་གདམས་ངག་དོན་དུ་ 
འགྲིལ། །ཞེས་གསུང་བ་ལྟར་སྔོན་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་ 
བཅད་ནས། རྗེས་ཨུ་གད་མས་ངག་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་ལེན་ད་གོས། 
ད་གེ་བཤེས་གསང་ཕུ་བའི་ཞལ་ན་ས། ཟབ་དོན་ཟབ་མོ་བཅུད་ 
བཟང་དྲག་ནས་སེང་གེའི་འོ་མས་རྫ་བཅག་བྱ་བ་འོང་། ལར་ 
ཡང་ཟབ་དོན་གསང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁཁུ་སྟོན་གྱི་ཚད་མས ༠༠༧༠༡༠༠༡༧༤༧༠༩ 
གཞལ་བྱ་ག་ན་ཡིན་གསུངས་པ་ལྟར། ཆོས་ཟབ་མོ་རྣམས་ཚད་ 
ཞལ་ནས། སློབ་དཔོན་ལྟར་སྣང་གཅིག་གིས་བཟུང་བའི་དགོན་ 
ཆུང་ཞིག་ཏུ། ཆོས་མ་འཚེངས་པ་ཞིག་གི་སྒོ་རུ་འཇུག་ལོ་བྱས་ཙ་ 
ན། སྔར་དད་པ་དང་སྦྱིན་པ་ཕྱོགས་མེད་དུ་བྱེད་པ་དེ་འགགས་ 
ནས། དེའི་ཆོས་ལུགས་དང་ཁོང་གི་ཆོས་ལུགས་གཉིས་སུ་ཕྱེ། 

རང་གི་ཆོས་ལུགས་སོལ་བ་བཞིན་དུ་སོང་ཡང་དཀར། གཞན་ཧྱི་ 
ཆོས་ལུགས་དུང་ལྟར་སོང་ཡང་ནག སེར་སྣ་དང་གསོག་རུབ་ཆེ་ 
རུ་སོང་བ་ཞིག་བྱས། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཆགས་སྡང་གི་གོང་ 
བུར་བྲིལ་གྱིས་སྒྲིལ། གསུངས་པ་ལྟར་རང་གཞན་གྱི་ཆོས་ལུགས་ 
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སྤྱན་རས་གཟིགས། །བློ་གྲོས་འཕེལ་ཞེས་འབོད་པར་བྱེད། །བོན་ 
པོ་གཤེན་ལྟ་འོད་དཀར་ཞེས། །ད་ལྟ་ལྕགས་འབར་བུ་རུ་ 
འབོད། །ཕྱི་བ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཞེས། །ཆོས་ཀྱང་དེ་དང་ 
མཚུངས་པར་སྨ། །གསུངས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ད་ང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའ་ན་མས་ཀྱིས་གང་འདུལ་གྱི་སྐྱར་སྤྲུལ་ནས་ཆོས་ཀྱང་ 
སོགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་གང་ལ་ཡང་ཆགས་སྡང་མེད་པ་ནི -༠- 4༠༧༡ ༤༧ 
བསྟན་འཛིན་མཚོག་ཡིན་ཏེ། ཡུམ་ལས། གང་དག་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ཡང་མེད་ལ། མུ་སྟེགས་ཅན་ 
གྱེ་ཚོས་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བ་མ་མཆིས་པ་དེ་དག་དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་ 
སུ་འཛིན་པའོ། །གང་དག་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྒྱུར་ 
ཡང་། ཆོས་དང་ཆོས་མ་ལགས་པའི་འདུ་ཤེས་ལ་མི་སྤྱོད་པ་དེ་ 
དག་དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའོ་ཞེས་གསུངས། དེ་ནས་ 
མའི་སྙིང་བོ་ལས། འཁོར་ལོ་རྣོན་པོས་བད་ག་གི་ལུས། །གཏུབ་ 
པར་གྱུར་པ་ཆེས་སླ་ཡི། །ལེགས་པར་གསུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ 
ལ། །རྒྱགས་དང་གཤེ་བ་བསྐྱེད་མི་བྱ། །གསུངས། རྩ་བའི་བླ་མ་ 
རྭ་སྒྲེང་ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཞལ་ནས། རང་ལུགས་ནང་བ་ 
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པོ་སོགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ཡང་སྡང་སེམས་ཀྱིས་སྨོད་པ་དང་། 

ཁྱུད་པར་དུ་ཡང་བོད་འདིར་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར། ས་དགེ་ 
གཞན་དག་ལ་སྡང་ཞིང་སྨོད་པར་བྱེད་པ་ཆེས་མང་ལ། དེ་ལྟར་ 
བྱས་ན་རྩ་ལྟང་དྲུག་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་པས། དེ་དག་གི་ལེགས་ཆ་ 
བླངས་ཏེ་ཉམས་ལེན་དང་མོས་གུས་སོགས་མ་བྱས་ཀྱང་། ཆོས་ 
ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་ངེས་པར་བྱས་ནས་བཏང ༡༦༠ཐ༠༠༠༡༧ 
སྙོམས་སུ་འཇོག་པར་བྱ་ཞེས་དང་། སྤྱན་སྔ་བས། མུ་སྟེགས་ 
ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་བསྟན་ 
པ་ཡིན་པས་སྨོད་པར་མི་བྱ། ཞེས་དང་། བོན་པོའང་ནང་བའི་ 
ཁྱུད་ཆོས་རྣམས་ཁས་ལེན་པར་འདུག་པས་ནང་པར་ཐེ་བར་་་་* 
མངོན་ནོ་གསུངས། ཀུན་མཁྱེན་པདྨ་དཀར་པོས། མུ་སྟེགས་ 
བྱེད་ལ་སོགས་པའང་ལམ་གོང་མ་ལ་བགས་ཀྱིས་བཀྲི་བའི་ཆེད་ 
ལའང་རེས་ཆོད་མི་བགྱིའོ་ཞེས་དང་། བདག་གི་ཡོངས་འཛིན་ 
བ་དང་བོན་པོ་ལའང་དད་པ་ཡོད་གསུངས། རྣ་མ་སྣང་མངོན་ 
བྱང་ལས། མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་སྨོད་མི་བྱ། །མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་སྨད་ 
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གུར་ན། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རིང་བའི་རྒྱ། །ཞེས་དང་། བདེ་ 
མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ལས། སེམས་ཅན་མོས་པ་བསམ་མི་ཏཁྱབ། །སངས་ 
རྒྱས་རོལ་པ་བསམ་མི་ཁྱབ། །རང་གི་གཞུང་དང་མ་མཐུན་ 
ཡང་། །སྨད་ཅིང་སྤང་བར་མི་བྱ་སྟེ། །ནམ་ཞིག་གོ་བར་སྨོན་ 
ལམ་ཐོབ། །ཅེས་དང་། ཞང་གཡུ་བྲག་འགྲོ་མགོན་གྱིས། འཾ་སྐལ་ 
བཅད་ཅིང་། །ཐམས་ཅད་ཐུབ་དབང་སྲས་བཅས་ནམ་འཕྲལ་ 
དུ། །ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་མི་སྤངས་ཁུར་བཀྱིའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་པ་དང་བོན་པོ་ཡན་ཆད་ལ་ཁས་མི་གཏོང་ 
བར་དད་གུས་དག་སྣང་སྦྱང་བར་བྱའ། །གཞན་ཡང་ཆོས་ལུགས་ 
གང་ལ་དད་གུས་དག་སྣང་སྐྱེ་བར་འདོད་པའི་བློ་ལྡན་དོན -༡༧༡༠༠༡༠༠ 
གཉེར་ཅཙན་ནྣམས་ཀྱིས་ཐོག་མར་བཀའ་འགྱུར། བསྟན་འགྱུར། 
གཟིགས་ཤིང་། དེ་ནས་བོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ ལ་བློས་ 
ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ཤེས་ན། རྒྱལ་བའི་བཀའ་བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱི་གཞུང་དང་མི་མཐུན་པའི་ཚོས་ལུགས་གྲུབ་མཐའ -༨༠༠༡༨༡༠༠ 
གསར་བྱུང་ཞིག་མེད་ལ། ཁྱད་པར་དུ་གཟིགས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཀར་ 
པ་ཀུན་མཁྱེན་ཚོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ལ་ཟང་ཟང་ནེའུ་རིང་པ་རིན་པོ་ 
ཆེས་ལྟ་བའི་ད་བྱེ་བའི་ལུང་བསྟན་བདེན་རྫུན་དྲེས་པའི་ལན ༡ ཐ༠༠༧༧༠༧ 
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དང་། མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་བཀའ་དགེ་ 
དགོངས་པ་གཅིག་བསླུབས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསལ་བའི་སྒྲོན་ 
མེ་དང་། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་ 
པའི་ཕྱག་ཆེན་རྩ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ་དང་། 
ཁྱབ། རྗེ་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ལྟ་བའི་དོགས་པ་གྲུབ་ཆེན་ལས་ 
སྨན་མཆོག་སོགས་ད་མ་པ་གོང་མའི་ལེགས་བཤད་བཟང་པོ་ ༡༡༡༡༡༡ 
རྣམས་དང་། བདག་གིས་རང་འདྲའི་བྱན་པོ་ཚོ་ལ་སྐད་ཆ་བྱས་ 
ནས་བཤད་པའི་ལེགས་བཤད་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤིན། ཆོས་ 
བཤད་གཞན་ཕན་ནོར་བུ་སོགས་ལ་ལྟོས་དང་། ཚཆོས་ལུགས་མི་ 
འྲད་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁ་ཞེ་ངོ་ཞྐོག་མེད་པའི་དད་གུས་དག་སྣང་ 
སོགས་སྔར་མེད་པའི་ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་མང་པོ་འབད་མེད་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཤར་ནས་རིས་མེད་བསྟན་དང་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ བཾ 
འཆར་བར་གདོན་མི་ཟའོ། །དེ་ལྟར་བརྒྱ་བཤད་ཆུང་བསོད་ 
ནམས་མ་བསགས་པ་ཁ་ཅིག་གི་བློ་ཁ་བདུད་ཀྱིས་བསྐྱོད་ནས་ད་ 
དུང་མི་ཉན་པར་མདོ་སྔགས་མཐར་ཐུག་འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ ཟཐ*་ཐ་བ་བ་* 
ཆེན་པོ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་བོད་སྔ་རབས་པའི་གྲུབ -#*༡༠* ༡ ** 
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མཐའ་ཐམས་ཅད་ལ་བྭ་ཤང་ཞེས་སྒྲོ་སྐྱར་བཏབ་ནས་ཚོས་སྤོང་ 
གི་ལས་ངན་པ་བསགས་ན། མཚམས་མེད་ལྔའི་ལས་བྱས་པ་ལས་ 
ཀྱང་སྡིག་པ་ཆེ་སྟེ། སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་བ་ལས། མཚམས་མེད་པ་ 
ལྔས་ནི་ཚོས་སྤངས་པར་འགྱུར་བ་འདི་ཡི་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་་་ 
ཡང་མི་སྤྱོད་དོ། །ཤཱ་རིའི་བུ། ཆོས་སྤོང་བའི་བསམ་པ་འདི་སྐད་ 
དུ་འདི་ལ་ཁྱོད་དང་བདག་ཅག་གིས་བསླབ་པར་མི་བྱ་སྟེ། འདི་ 
ནི་ཚོས་མ་ཡིན་ནོ། །འདུལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་སྟན་པའི་ 
བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། དེ་བད་ག་ཉིད་ཀྱང་སྤངས་ལ། 
གཞན་དག་ལ་ཡང་མོས་པ་མེད་པར་བྱེད་ཅིང་། བདག་གཞན་ 
གྱིེ་བསམ་པ་ཉམས་པར་བྱེད་པ། བད་ག་གཞན་གྱི་བསམ་པ་ 
གདུག་པར་བྱེད་པ། བདག་གཞན་ཆུད་གསན་པར་དགའ་བ། 
བད་ག་ཉིད་ཀྱང་ཕྱིར་སྤངས་པར་འདོད་ལ། གཞན་ཡང་སྤངས་ 
སུ་འཇུག་པ། ཆོས་འཇིག་པའི་ལས་བསགས་པ་དེའི་གཟུགས་ 
བརྙན་དུ་འགྱུར་རེ་སྐན། ཤཱ་རིའི་བུ། ངས་ནི་གང་ཟག་དེ་ལྟ་བུ་ 
ཐོས་པར་ཡང་བྱ་བ་མ་གནང་ན། ཕྲད་པ་དང་འགྲོགས་པ་ལྟ་ 
སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། ཞེས་དང་། ཆོས་སྤངས་པ་དེ་ཡིས་དུས་ 
གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ 
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མཁྱེན་པ་ཉིད་སྤངས་པས་ཆོས་བརླག་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེའི་ 
ལས་ཀྱིས་ལོ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་མང་བོར་སེམས་ཅན་ད་རྨྱལ་བར --༡༡* 
བསྲེག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བ་དེ་ལས་ཐར་ 
ཡང་། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་གྱི་དམྱལ་བ་ 
ག་ཏུ་སྐྱི་ལ། ད་རྐྱལ་བ་དེ་དག་ཞིག་ཀྱང་འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
གཞན་གྱི་དརྱྱལ་བར་འཕོ་ཞིང་བསྲེག་གོ །དེ་ནས་ཀྱང་བྱོལ་སོང་ 
གི་གནས་དང་། གཤེན་རྗེའི་འཇིག་རེན་དག་ཏུ་སྐྱེའ། །དེ་དག་ 
གི་ལས་ཟད་ ནས་བརྒྱ་ལ་མིར་སྐྱེས་ན་ཡང་ཆོས་སྤོང་གི་ལས་བྱས་ 
པ་དང་། བསགས་པ་དང་། བསྒྲབ་པ་དང་། ཆཚང་བ་དང་། 
རྫོགས་པའི་རྣ་མ་སྨིན་གྱིས། མིའི་སྐྱེ་བ་གང་དུ་ཡང་། ད་མུས་ 
ལོང་དང་། ཕྱག་དར་བ་དང་། གདོལ་བ་དང་། སྒྱིག་མ་མཁན་ 
གྱི་རིགས་དང་། ཞར་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། རྐང་ལག་ 
མེད་པ་དང་། མཛེ་དང་། ཤ་བཀྲ་ཅན་དང་། སྙུར་བོ་དང་། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྒྲ་མེད་པར་སྐྱེ་ཞེས་དང་། རྒྱད་བླ་མ་ 
ལས། གང་ཞིག་ཡང་ཡང་སྡིག་གྲོགས་བསྟེན་པས་སངས་རྒྱས་ 
ང་ན་སེམས་ལྡན་གྱུར་དང་། །གང་ཞིག་ཕ་མ་དགྲ་བཅོམ་གསོད་ 
དང་ཆོད་ཚོགས་བྱེད་པའི་མི་དེ་ཡང་། །ཆོས་ཉིད་ངེས་པར་ 
བསམ་ན་མྱུར་དུ་དེ་ལས་ཐར་འགྱུར་གྱི། །གང་ཞིག་ཡིད་ནི་ཆོས་ 
ལ་སྡང་བ་དེ་ལ་ཐར་བ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་དང་། ནྣམ་སྣང་ 
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མངོན་བྱང་ལས། སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་མ་ཕེབས་པ་ 
རྣ་མས། ནམ་པར་འཁྲུལ་ནས་འདི་སྐད་དུ། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ 
བཟོ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། ད 
རེགས་པར་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་དུད་འགྲོའཾ། ། 
གསང་བའི་བདག་པོ་དེ་དག་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྒྱུ་ཆུང་ཟད་ཀྱང་ 
ཡོད་པར་ང་མི་སྨའོ། །ཞེས་དང་། འཇཛམ་དཔལ་ཚུ་རྒྱུད་ལས། 
གང་ཞིག་ཆོས་མཆོག་གཙོ་བོ་འདི། །རྒྱལ་བའི་མཆོད་པའི་ཚོས་ཀྱི་ 
མཛོད། །ས་སྟེང་མིས་ནི་སྤངས་བྱེད་པ། །དེ་ནི་མནར་མེད་ 
དམྱལ་བར་འགྲོ། །ཞེས་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་དབང་བསྐར་ 
བའི་རྒྱུད་ལས། འཇམ་དཔལ་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་སེམས་ཅན་ 
ཞེས་པ་ནས་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་ 
ཏེ། དེ་དག་ནི་བདག་ཀྱང་ཕུང་ལ་གཞན་དག་ཀྱང་ཕུང་བར་ 
བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་ནི་སྔགས་ཀྱི་ 
དངོས་གྲུབ་མེད་དོ། །ཞེས་ཁོ་བོས་སྨའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་ 
གསུངས་སོ། །དེས་ན་དེང་སང་ཁ་ཅིག་གིས། ས་པཌ་དང་རེ་ 
ཡབ་སྲས་ཀྱང་ཆོས་སྤོང་གི་ལས་ངན་པ་གསོག་པའི་གྲལ་འགོ་རུ་ 
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སྤྱན་འདྲེན་མཁན་ཡང་འདུག་པས།དེ་འདྲའི་ཁ་ལ་ཉན་ནས་དོན་ 
དམ་པའི་ཆོས་ལ་མི་ཟབ་གང་ཡང་མེད། །དོ་ན་མེད་།་སྡིག་མ་ 
གསོག་རི་ཁྲོད་པ། །ཞེས་དང་། རིག་འཛིན་གང་ཤར་རང་གྲོལ་ 
གྱིས། དེང་སང་ཆོས་ལུགས་གྲུབ་མཐའ་མང་། །ཐམས་ཅད་ 
སངས་རྒྱས་ལམ་དུ་གཅིག །དོན་མེད་ཁ་སྡིག་མ་གསོག་པར། ། 
ཀུན་ལ་དག་སྣང་མཛོད་ཅིག་ཨང་། །གསུངས་པ་ལྟར་དོན་མེད་ 
ཀྱི་ཁ་སྡིག་མི་གསོག་པར་ཀུན་ལ་དག་སྣང་སྦྱངས་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ལྟར་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་”*་ 
དངོས་དང་། དེས་བསྟན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གསུང་གི་འདུ་ཤེས་བཞག་ན་ས། དུས་རྒྱུན་དུ་དད་གུས་དག་སྣང་ 
སྦྱངས་མཆོད་བསྟོད་བཀུར་ན་སྐབས་ཤིག་ལས་སྒྲིབ་དག་ནས། 

མ་སྒྲུབ་པའི་ལྷ་ཞལ་མཇལ་བ་དང་། / ནམ་མཁའ་སོགས་ནས་ 
དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ཐོས་པར་འགྱུར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ 
སྡེ་སྣོད་ལས། དེ་ལྟར་དད་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་རྣམས་ཀྱི་སྣོད་དུ་རིག་ནས། དེའི་དྲུང་དུ་གཤེགས་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཡང་དག་པར་སྟོན་ཏོ། །ཞེས་དང་། ཆོས་ 
ཡང་དག་པར་སྙུད་པའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དད་ 
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པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་མི་བཞུགས་ན་ཡང་། 

ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དང་། རྩིག་པ་དང་། ཤིང་རྣམས་ལས་ཆོས་ 
འབྱུང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ 
ནི། རང་གི་ཡིད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཉིད་ལས། གདམས་ངག་རྗེས་སུ་ 
བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་དང་། བསོད་ནམས་ 
ཐམས་ཅད་ བསྡུས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མདོ་ལས། ཆོས་འདོད་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་་་”་*་ 
གཞན་ན་འདུག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་སྟོན་ཅིང་ཆོས་་ 
ཀྱང་ཐོས་པར་མཛད་དོ། །ཆོས་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
 དཔའ་ནམས་ཀྱིས་གཏེར་རི་དང་། རི་སུལ་དང་། ཤིང་དག་གི་ 
ནང་དུ་བཅུག་པ་དག་ཡོད་དེ། གཟུངས་དང་ཚོས་ཀྱི་སྒོ་མཐའ་ 
ཡས་པ་གླེགས་བམ་དུ་བྱས་པ་དག་ཀྱང་ལག་ཏུ་འོང་བར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་དང་། བསླབ་བཏུས་སུ་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུས་ཞུས་པའི་ 
མདོའི་ལུང་དྲངས་པར་ཡང་དེ་དང་མཐུན་པར་གསུངས་ཤིང་། 
དེ་བཞིན་དུ་ཡོང་བའི་སྨོན་ལམ་ཡང་འདེབས་དགོས་ཏེ། སྤྱད་ 
འཇུག་སྨོན་ལམ་ལས། ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་བྱ་དང་ནི། །ཤིང་དང་ 
འོད་ཟེར་ཐམས་ཅད་དང་། །ནམ་མཁའ་ལས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ། ། 
རྒྱུན་མེ་འཆད་པ་ཐོས་པར་ཤོག །གསུངས། དེས་ན་སྐྱེ་བ་ནས་ 
ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་དམ་ 
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པའི་ཆོས་དང་མཇལ་བར་འདོད་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས། 
གུས་དག་སྣང་སྦྱངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་བོད་དུ་དར་བའི་གྲུབ་ 
མཐའ་ཇི་སྙེད་ཅིག་མཆིས་པ་འདི་ཐམས་ཅད་ སངས་རྒྱས་ཀྱི ''༩༡༡༩ 
བརྟན་པ་ཁོ་ན་ལས་མཆེད་པ་ཡིན་པས་ན། འདི་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ 
གང་གསུང་མཁན་གྱི་བླ་མ་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ད་ངོས་ཀྱི་འདུ་ 
ཤེས་དང་ཆོས་གང་གསུང་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ 
གི་འདུ་ཤེས་བཞག་ནས། གང་ལ་ཡང་ལོག་ལྟ་སྤུ་ཙམ་ཡང་མི་ 
བྱེད་པར་དད་གུས་དག་སྣང་སྦྱོང་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའཾ། །དེ་ 
ལྟར་བྱས་ན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་ལྷ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང ༧༡༠+*༡༡ 
ན་མས་ཀྱང་དགྱེས་ནས་སུང་སྐྱོབ་མཛད་ཅིང་། ཞི་རྒྱས་དབང་ 
དྲག་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་མཚོག་ཐུན་མོང བ©༠༠༡༧༧*༧༦ 
གཉིས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་འགྱུར་རོ། ད 
ད་སྔར་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་མདོར་བསྡུ་ན་ཐམས་ཅད་་་༡༡ 
མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཟབ་ལ་ 
རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། རྒྱ་གར་གྱི་པཁ་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་བརྩམས་པའི་རྒྱ་ 
གཞུང་མང་བོ་དང་། བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གསུངས་པའི་བསྟན་བཅོས་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ད་གོངས་པ ༡«༠༡༠༠༠༧ 
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རྣ་མས་བྱིས་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ངེད་རྣམས་ཀྱིས་ལོན་ད་ཀའ་བའི་ཕྱིར་ 
ན། ད་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་སྐྱེ་བ་ནས་ཚེ་ 
རབས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱ་བོད་གང་དུ་དར་བའི་ནང་བ་སངས ‹----* 
རྒྱས་པའི་ཆོས་ལུགས་གང་ལ་ཡང་ལོག་ལྟ་སྤུ་ཙམ་ཡང་མི་བྱེད་ -+--- 
ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ཞལ་ནས། དཀོན་མཚོག་བརྩེགས་པ་གང་ 
བོས་ཞུས་པའི་མདོར། བདེ་གཤེགས་མེ་རོ་གྷནྷེའི་བསྟན་པའི་ 
མཐར། །དགེ་སློང་རྷརྨ་ཤཱཱི་དང་དྲན་པ་ཐོབ། །ཡ་ཤ་རབ་ཏུ་ 
འདྲེན་པ་ཞེས་བྱ་བཞི། སྐྱེ་བ་རིམ་པར་བརྒྱུད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། ད 
སྔ་ཕྱིའི་ཚོས་ཀྱི་བསྟན་ཚུལ་མི་འདྲ་བས། །དེ་ཡི་ལུགས་ཞེས་སྔ་མ་ 
སྔ་མ་དག །ཕྱི་མས་བཀག་ཀྱང་བསྟན་པ་མ་ཉམས་པར། ི 
གསུངས་ཤིང་རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀྲིའི་ཟི་ལམ་ལྟར། །སྟན་པ་ཤཱཀྱའི་ 
དབང་པོའི་བསྟན་པ་ལ། །ཉན་ ཐོས་གྱེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་བྱུང་ན་ 
ཡང་ །བསྟན་པ་མ་ཉམས་ཚུལ་འདིས་དག་སྣང་སྦྱོངས། །ཞེས་ 
ད་ང་། པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མཚན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ 
མཛད་པ་ནམ་ཐར་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་ཤིང་། 

སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་སྡིག་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་ཟད་པས། 

ཕྱོགས་འཛིན་གྱི་སྡང་ཤུགས་དོར་ནས། དག་སྣང་ནོར་བུའི་ 
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འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན ༡༠༠༤༠༠༠༡ 
གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྐྱེས་བུ་ 
དམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགྲེན་གཅིག་དབྱངས་གཅིག་ལྟར ཐབ*༡བ་༧བ་༧་༠་བ་*་བ 
གསུངས་འདུག་པས། གང་གསུང་ལྟར་ཀུན་གྱིས་དད་གུས་དག་ 
སྣང་ཁ་ན་ལ་གཞོཝ་བར་བྱའ། །བད་ག་ནི་བློ་གྲོས་ད་མན་ཞིང་ 
སྙན་དང་གས་མངོན་བརྗོད་སྔགས་སྐད་བརྡའ་ཚིག་གིས བབ༡༡༡༠༠༡༧༧༡༦༠༧༧ 
བཅིངས་ནས་ལེགས་བཤད་ཚྩོམ་མི་ཤེས་མོད། འོན་ཀྱང་ཤེས་ 
ནས་བརམས་ཀྱང་གཞན་གྱི་མ་གོ་ན་གླེགས་བམ་མང་ཡང་། ཡི་ 
དྭགས་ཕྱུག་པོའི་ནོར་བཞིན་སུ་ལའང་ཕན་མི་ཐོགས་ཏེ། ཛེེ་བླ་ 
མ་མི་ཏྲིའི་མཚན་ཅན་གྱིས། ཧ་ཅང་མངོན་བརྫོད་བརྡའ་ཚིག་ 
དམ་པོ་ཡིས། །ཀུན་ནས་བཅིངས་པའི་གླེགས་བམ་གྲངས་མང་ 
ཡང་། །ཡི་དྭགས་ཕྱུག་པོའི་ནོར་གྱི་ཕུང་བོ་ལྟར། །སུ་ལའང་མི་ 
ཕན་མེད་པ་ཉིད་དང་མཚུངས། །གསུངས། བཟང་སྤྱོད་ལས། 
འགུ་བ་ཀུན་གྱི་སྒྲ་ནི་ཇི་ཙམ་པར། །ཐམས་ཅད་སྐད་དུ་བདག་ 
གིས་ཆོས་བསྟན་ཏོ། །གསུངས་པ་དང་། མཁས་པ་འགའ་རེས། 
ཡུལ་གྱི་སྐད་ཀྱིས་ཆོས་གོ་ན། །བསྟན་བཅོས་སྐད་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་ 
བྱ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། འདིར་བདག་འདྲའི་དབང་པོ་རུལ་བོ་ 
ནོ་མས་ཀྱིས་གོ་བའི་ཕྱིར། ཡུལ་སྐད་དང་བསྟུན་ནས་བཤད་པ་ 
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ཡིན། ཀུན་གྱིས་ཚིག་དོན་གོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཚིགས་ 
བཅད་རེ་རེ་ཡི་གེར་བཀོད་ནས་བཤད་ན་ཡང་ཕན་ཡོན་དཔག་ 
ཏུ་མེད་དེ་གསེར་འོད་དམ་པའི་མདོ་ལས་ཚོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཏུ་སངས་རྒྱ་བར་འདོད་པས། མདོ་སྡེ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ 
ཚིག་གཅིག་གམ། ལྲེའུ་གཅིག་གཞན་ལ་བཀོད་དེ་བཤད་ན། 
མདོ་ལས། གྲངའི་བྱེ་སྟེད་རིན་ཆེན་གསེར་དག་གིས། །བཀང་སྟེ་ 
གཞན་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་བས། །དུས་ངན་ཚེ་ན་ཚིགས་བཅད་ 
གཅིག་བརྗོད་པ། །དེ་ཡིས་ཕན་ཐོགས་ཅི་འདྲ་དེ་ལ་མེད། ! 
གསུངས། ཁྱད་པར་ཆོས་གང་ལ་སྡང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཁོག་རྟོག་ 
བསལ་ན་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་དེ། ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པའི་རྒྱད་ 
ལས། ཆོས་ལ་སྡང་བ་དེས་བསལ་བ། །བསོད་ནམས་འབྲབས་བུ་ 
གཏིང་དཔག་མེད། །གསུངས། དེས་ན་ལེགས་བཤད་མཁས་ 
པའི་སྤྱི་ནོ་ར་ཡིན་པས། ཕྱེ་རབས་མཁས་པའི་དབང་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསྟན་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་ལེགས་བཤད་འདི་ལྟ་བུ་རྩོམ་པར་ 
རེགས་ཏེ། དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བས། རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་བོ་སྔོན་ 
ནས་མང་བཅུས་མོད། །ད་དུ་ང་སུ་ཡིས་བླངས་ཀྱང་མི་ཟད་ 
ལྟར། །ཚུལ་འདི་སྔོན་རབས་མཁས་པས་མང་སྦྱར་མོད། །ད་དུང་ 
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ལེགས་བཤད་མཁས་པའི་སྤྱི་ནོར་ཡིན། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ 
ཞི་བ་ལྷས། སྔོན་ཆད་མ་བྱང་བ་ཡང་འདིར་བརེད་མེད། །སྡེབ་ 
སྦྱོར་མཁས་པའང་བདག་ལ་ཡོད་མིན་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་གཞན་དོན་ 
བསམ་པའང་བདག་ལ་མེད། །རང་གི་ཡིད་ལ་གོམས་ཕྱིར་ངས་ 
འདི་བརྩམས། །ད་གའ་བ་བསྒོམ་ཕྱིར་བདག་གི་ད་ད་པའི་ 
ཤུགས། །འདི་དག་གིས་ཀྱང་རེ་ཞིག་འཕེལ་འགྱུར་ལ། །བད་ག་ 
ད་ང་སྐལ་བ་མཉམ་པ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་། །ཅི་སྟེ་འདི་དག་མཐོང་ 
ན་དོན་ཡོད་འགྱུར་གསུངས། འདིར་བདག་གིས་བསྟན་འགྲོ་ 
ཡོངས་ལ་ཕན་པའི་ལྟག་བསམ་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་ས་ཏེ། ཀུན་ 
མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་། རྒྱལ་བའི་རྣམ་འཕྲལ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ 
མཁས་གུབ་ཚད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རྣམས་ལུང་དུ་དྲངས་ནས་ 
ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིད་ཆེས་དགོས་ཏེ་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ ༡༠༠༠༡༠ 
ལས། ཟླ་བ་སྐར་མ་བཅས་པ་གནས་ལྕང་ཞིང་། །རེ་ད་ང་གྲོང་ 
དང་བཅས་པའི་ས་ཞིག་ལ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ནྣམ་པ་གཞན་ 
གྱུར་ཀྱང་། །ཁྱོད་ནི་མི་བདེན་པ་ཡི་ཚིག་མི་གསུང་ཞེས་དང་། 
སྔགས་བསྟོད་ལས། བཅོམ་ལྡན་དུས་ཀུན་གཏོགས་པའི་ཚོས།། 
ནམ་ཀུན་འབྱུང་གནས་ཐམས་ཅད་ནི། །ལག་མཐིལ་སྐྱ་རུ་ར་ལྟ་ 
བུར། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱུར། །ཞེས་དང་མདོ་གཞན་ 
ལས། ནམ་མཁའ་ས་གཞིར་གྱུར་པའམ། །ས་གཞི་ན་མ་མཁར་ 
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འགྱུར་ཡང་སྲིད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུངས་པ་ལ། ། 
གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མ་མཆིས་སོ། །གསུངས། དེས་ན་ལེགས་ 
རྣམས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་དང་མཐུན་པར་སྦྱར་པའི་ཕྱིར། འདིའི་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཞན་ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་གི་ངག་ལའང་བསླ་པ་ 
མ་མཐོང་ན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གིས་མི་ 
བསླ་བ་སྨོས་ཅི་དགོས་ཏེ ་ཨུ་་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་བཤད་རྒྱུད་ཆེན་པོ 
ལས། ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་བདེན་པའི་ངག །གང་ལ་སྤྱར་བའི་ནུས་ 
པ་ཡང་། །བསླྭ་བར་བྱེད་པ་མ་མཐོང་ན། །སྨོན་ལམ་སྙིང་རྫེས་ 
གཞན་དོན་འཇུག །ཡེ་ཤེས་ཆགས་པ་མི་མང་འ་བའི། །ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་གསུངས། དེས་ན་ལུང་དང་ 
མཐུན་གལ་ཆེ་སྟེ། གཙུག་ན་རིན་ཆེན་གྱི་མདོ་ལས། ཡུང་ནི་ 
མི་འགྱུར་རྒྱུ་མེད་ཕྱིར། །ངེས་བྱེད་ལུང་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་ 
དང་། འཕགས་པ་རྒྱན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། ཡིད་ཆེས་ 
ལུང་དང་མི་ལྡན་པའི། །ཚེས་གང་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ནི། །རྣམ་ 
པར་ཙོག་པའི་བདག་ཉིད་དེ། །བདག་ཀྱང་ཆུད་ཟོས་གཞན་ཆུད་ 
ཟོས། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་འཕགས་པའི་མན་ངག་དྲུག་ཅུ་ 


5¢/2 


པ་ལས། གང་དག་བདག་དང་གཞན་གྱི་དོན་ལ་མངོན་བརྩོན་ 
པའི། །ལུང་དག་ཀུན་ཏུ་སྤངས་ནས་སྦ་བར་མི་བྱེད་དེ། །ཤིན་ཏུ་ 
ཡང་དག་མིན་པས་སྨས་གྱུར་ན། །ལྕང་འགྱུར་ལྕགས་བསྲེག་བརྒྱ་ 
ཕྲག་ལྕེ་ལ་འདེབས་ཞེས་དང་། ངེས་པར་བརྫོད་པའི་རྒྱུད་བླ་མ་ 
ལས། ནལ་འབྱོར་ལུང་ནི་མི་ཤེས་པ། །སངས་རྒྱས་མུ་སྟེགས་ 
ཅན་ཡིན་ཏེ། །རག་ཏུ་ལུང་ནི་མི་སྤང་ཞིང་། །དཀོན་མཚོག་ 
ངག་ལས། གསང་སྔགས་མཐར་ཐུག་ལྟ་དུས་སུ། །ཡིད་དང་ 
དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ད་ང་། རྗེས་སུ་དཔག་པ་མི་ཚད་དེ། ད 
ལུང་ཟབ་མན་ངག་ཚད་མར་བྱ། །ཞེས་ད་ང་། སློབ་དཔོན་ཆོས་ 
ཀྱི་གྲགས་པའི་ཞལ་ན་ས། ལུང་ནི་ཡིད་ཆེས་ཚིག་ཡིན་ཏེ། །ཉེས་ 
ཟད་ལུང་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། ལུང་དང་མི་མཐུན་ 
པར་རིག་པས་ད་པད་ནས་འབད་ཀྱང་ཚད་མར་འཛིན་མི་ཞོས་ 
པོ་ནི། །དཔེ་འམ་ཚད་མའི་གཏན་ཚིགས་དང་། །རྗེས་སུ་དཔག་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །དབྱེ་བར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། 
འཇཛམ་ད་པལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་བཤད་རྒྱད་ལས། ལུང་མ་ 
གཏོགས་པར་རྟོག་གེ་ཡི། །ཚེས་རྣམས་རྣམ་པར་དག་མ་ཡིན། ! 
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ན། །ལོང་བའི་རྐང་པས་ཚོད་དཔག་ཅིང་། །ཉམ་ངའི་གཡང་ 
སར་རྒྱུགས་པ་ལྟར། །རྗེས་སུ་དཔག་པ་གཙོར་བྱེད་གང་། །ནམ་ 
པར་ལྕང་བ་དཀའ་མ་ཡིན་ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་འཕགས་ 
ལྟའི་མན་ངག་ལས། མ་འོངས་ཕྱི་མའི་དུས་སུ་ནི། །ལུང་ཟབ་ 
མན་ངག་མི་བསྟེན་པར། །འཐད་སྒྲུབ་རིག་གཉིས་གཙོར་བྱེད་ 
པ། །རང་རང་གྲུབ་མཐའ་དམ་པར་འཛིན། །སྤས་དོན་ཙམ་ 
གྱེས་ཆོག་བྱེད་ཅིང་། །མཐར་ཐུག་ལྟ་བ་ཟབ་མོ་ལ། །མི་མོས་ 
སླར་ཡང་སུན་འབྱིན་བྱེད། །དེས་ནི་རང་ཉིད་གཞན་བཟླག་ 
འགྱུར། །གསུངས་ དེས་ན་བློ་ཐེ་ཚོམ་བྱུང་ན་ཡང་རྒྱལ་བའི་ 
བཀའ་ལ་བལྟ་དགོས་ཏེ། རྫེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པས། ཡིད་མི་ཆེས་ 
ན་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་ལྟོས། །བཀའ་དྲི་མེད་ཚིག་གིས་ངེས་ཤེས་ 
སྐྱེ། །ཞེས་དང་ཚངས་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཐེ་ཚོམ་རྣམས་ 
གཅོད་པར་གྱིས་ཤིག་གསུངས། དེས་ན་སློབ་དཔོན་མཱརྱ་དེ་བ་ས་ 
བརྒྱད་པར་གྲགས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ས་དྲུག་པར་ 
གྲགས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷས་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ད་ངོས་ 
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གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མདོ་རྒྱད་ཀྱི་ལུང་ཚད་མར་འཛིན་ན། ངེད་ 
ནམས་ཀྱིས་ཚད་མར་འཛིན་དགོས་པ་སློས་ཅི་དགོས། དེས་ན་ 
བཞིན་ཚད་མར་བཟུང་ནས་གུས་པས་སྤྱི་བོར་ལེན་པར་རིགས་ 
ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། གང་ཞིག་རྒྱལ་བ་སྟོན་པ་འབའ་ཞིག་གི ། 
ད་བང་བྱས་རྣམ་གཡེང་མེད་ཡིད་ཅན་གྱིས་བཤད། །ཐར་བ་ཐོབ་ 
པའི་ལམ་དང་རྗེས་མཐུན་པ། །དེ་ཡང་དྲང་སྲོང་བཀའ་བཞིན་ 
སྤྱི་བོས་བླངས། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས། དམ་ 
ཀྱིས་མི་ངོམས་ཆུ་ཡི་མཚོ་འདྲ་དག །རྣམ་པར་ཕྱེ་ནས་ལེགས་ 
མ་ལེན་པ་བཞིན། །དེ་ལྟ་བས་ན་མཁས་ནྣ་མས་ཀྱིས། །ཕྱོགས་ 
ལྕང་དཀྲུགས་པ་རིང་སྤོང་ལ། །བྱེས་པ་ལས་ཀྱང་ལེགས་བཤད་ 
པ། །ཐམས་ཅད་བླངས་པ་ཁོ་ན་བྱ། །ཞེས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ 
ཀློང་ཆེན་པས། ཕྱི་རབས་སྐལ་བཟང་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་དག ད 
ཡི་གེ་འདི་ལ་རྟག་ཏུ་ནན་ཏན་མཛོད། །མདོ་རྒྱད་མན་ངག་སྙིང་ 
པོ་འདིར་ཚང་ཞིང་། །ཟབ་དོན་བརྒྱད་པའི་བྱིན་རླབས་སྤིན་ 
ཕུང་མཆིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕྱི་རབས་གང་ཟག་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཡི་གེ་འདི་ལ་ནན་ཏན་དུ་གཟིགས་ནས། འདི་འི་ནང་བཞིན་ 
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མཐའ་གང་ལ་དད་གུས་དག་སྣང་བྱེད་བཞིན་རང་ཉིད་གང © *# * * © © # 
མོས་ཆོས་དེ་ཉམས་སུ་ལོངས་དང་། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ 
རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ནས་ཕྱོགས་དུས་གནས »**༢༠༤༡༧༠༧༧ 
ཕྲེན་རྒྱས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གནས་སྐབས་མངོན་ 
མཐོ་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ནས་བདེ་ཞིང་མཐར་ཐུག་ངེས ཐཤ་བ་ཐ་བ་ཐ ༧༡༡༡ 
ལེགས་ཐར་པ་དང་ཐཆས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་བདེ་བླག་་་ 
ཉིད་དུ་ཐོབ་པར་འགྱར་རོ། ། 

སྨྲས་པ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་དགྱེས་བཞིན་སྤྱི་བོར་བཞུགས། ། 
ཆོས་འཁོར་དབུས་སུ་འཛམ་དྭ་བངས་གར་གྱིས་རོལ། །ལོངས་ 
སྤྱོད་འཁོར་ཁོར་དབྱངས་ཅན་རྒྱུད་མང་འཁྲོལ། །རྣལ་འབྱོར་ 
བད་ག་གིས་སྙན་པའི་གླུ་དབྱངས་ལེན། །རྣམ་དཀར་ལས་ལྡན་ 
འགྲོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་སར། །ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་འགོད་ 
ལ། །ཧཱ་ཤང་ཁུགས་ཞེས་སྨོད་པ་ཆོས་སྤོང་ལས། །ད་པེར་ན་ 
མཁྲིས་ནད་ཅན་གྱི་སྣང་ངོ་ཆུ། །གངས་རི་དུང་དཀར་སེར་པོར་ 
སྣང་བ་བཞིན། །ཁ་ཅིག་འཁྲུལ་ངོར་ཕྱག་རྫོགས་ལྟ་སྤྱོད་ 
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ནམས། །ཧཱ་ཤང་ལྟ་བུར་སྣང་བ་སྙིང་རྗེའི་གནས། །མ་རྟོགས་ 
ལོག་རོག་ཐེ་ཚོམ་མུན་པས་བསྒྲིབས། །ཟབ་མོའི་ལམ་བཟང་ 
མཐོང་བའི་སྐལ་མེད་རྣམས། །ཆོས་སྤོང་གཡང་ལ་གོམ་འགྲོས་ 
འཁྱོར་བ་མཐོང་། །དེ་རྣམས་ཀུན་གྱེས་ལམ་བཟང་མཐོང་བའི་ 
ཕྱིར། །མཁས་གྲུབ་གོང་མའི་གསུང་འབུམ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །རྣམ་ 
དཔྱོད་སུབ་ཤིང་བཟང་བོས་བསྲུབས་པ་ལས། །ཐོན་པའི་ལུང་ 
རིག་འོད་སྟོང་རབ་འབར་བའི། །ལེགས་བཤད་ཉི་མ་ཤར་ལ་ད་ 
ལྟས་ཤིག །ཇི་སྤིད་ནམ་མཁའི་ཉི་མ་ནམ་གནས་པར། །ལེགས་ 
བཤད་འདི་ཡང་མི་ནུབ་ས་སྟེང་འདིར། །ཡུན་རིང་གནས་ན་ས་ 
བསྟན་དང་འགྲོ་བ་ལ། །ཕན་ཐོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་ 
བར་ཤོག །འདི་ཉིད་གང་དུ་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཀྱི། །བསྟན་ 
འཛིན་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་མཐུན་ཅིང་། །རེས་མེད་རྒྱལ་ 
བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །སྲིད་མཐའི་བར་དུ་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤོག །ཅེས་ལེགས་བཤད་ཉི་མ་རང་ཤར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ 
དད་བཙོན་ཤེས་རབ་སྙིང་རྗེ་སོགས་སློབ་མའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་་་ 
ཅད་ཚོང་བའི་བུ་ཆེན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། ད་གེ་སློང་དགེ་བའི་ 
བློ་གྲོས། སྐྱ་སྐྱེས་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུ། ལྷ་བཟོ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་ 
འཛིན་སོགས་གྲུབ་མཐའ་གང་ལ་ད་ག་སྣང་ཆེ་བའི་སྐལ་ལྡན་གྱི་ 
རླབ་མ་མང་བོས། དེང་སང་ཕལ་ཆེར་གྱིས་སྔོན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་ 
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དམ་པ་གོང་མ་ནམས་ཀྱི་གསུང་གི་དགོངས་པ་མ་ལོན་པར ༡༠༠༧༧༠༡༦༧ 
དགོས་པ་ཅི་ཡང་མེད་བཞིན་དུ། ཕྱག་རྫོགས་སོགས་པོད་སྔ་ 
རབས་པའི་ལྟ་བ་འདི་ཧྭ་ཤང་དང་མཚུངས་སོ་ཞེས་བརྙས་སྨོད་ 
ཁུད་གསོད་སུན་འབྱེན་བྱས་ཆོས་སྤོང་གི་ལས་ངན་པ་བསགས་་ 
ནས་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་མཁན་མང་བོ་འདུག་པས། དེ་དག་ནྣམས་ 
ལ་ཕན་པའི་ལེགས་བཤད་ཁ་གསལ་བོ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ཡང  ་ 
ཡང་བསྐལ་ངོར་དཔེ་ཆ་མང་པོ་ལ་ལྟ་མཁན་གྱི་རྣལ་འབྱོར ༧༠༠༡ ༠༧ 
ཞབས་དཀར་བས་ཀུན་མཁྱེན་པད་དཀར་སོགས་མཁས་གྲུབ་་*” 
ཤིས་གཡང་ཆཚགས་རྨ་ཆུའི་ཀླང་འགྲམ། རིན་ཆེན་གསེར་བྱེ་ 
ཆགས་པའི་གླིང་མཆོག ཅྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་རྒྱས་པའི་སྐྱེད་ཚལ། 
སྤང་གཞུང་མེ་ཏོག་བཀྲ་བའི་སྨན་ལྗོངས། བྱ་རིགས་བདུན་ 
ཙམ་གྲགས་པའི་ས་ཆ། ཉམས་ད་གའ་རིག་པ་དྭངས་པའི་དབེན་ 
གནས་ཁེ་ཚོ་བྲཀྲ་ཤིས་ཉམས་དགའི་གླིང་ནས་སྦྱར་བའོ། །འདིས་ 

སྤོས་བྲལ་ཆོས་ད་བྱེངས་ཕོ་བྲང་ལྷུན་གྲུབ་ན། །མི་གནས་ཡེ་ 
ཤེས་ཆེན་པོར་རྟག་གཞོལ་ཀྱང་། །ལོངས་སྤྲལ་གར་གྱིས་མཆོག་ 
དམན་གདུལ་བྱའི་དོན། །རྒྱུན་མི་འཆད་མཛད་རྒྱལ་ཀུན་གཙུག་ 
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གིས་མཆོད། །གང་གསུང་གདུལ་བྱའི་ངོར་སྣང་ད་མ་པའི་ཆོས། ད 
འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་དྲང་ངེས་དགོངས་པའི་གན་ད། །མ་འདྲེས་ 
གསལ་བར་གཟིགས་པའི་འཕགས་བོད་ཀྱི། །རྒྱལ་སུས་སར་ 
གནས་རྣམས་ལ་གུས་པས་འདུད། །གང་ཞིག་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ 
ལས་མྨད་པོ་ཆེ། །གདུ་ལ་བྱའི་ཁམས་དང་དབང་བོའི་རིམ་པ་ 
བཞིན། །མ་འདྲེས་གསལ་བ་རྣམ་ཀུན་མཚོག་ལྡན་གྱི། །ཆོས་ 
ལམ་སྒྱུ་མ་བཞིན། །སྣང་ཡང་ངེས་དོན་རང་གི་ངོ་བོས་སྟང་། ད 
ནམ་ཐར་གསུམ་ལྡན་ཕྲ་ཞིབ་སོར་རྟོག་གིས། །གཏན་ཕབ་སོར་ 
རོག་མི་དམིགས་ཆོས་དབྱིངས་ཞི། །བདུད་རྩི་ལྟ་བུའི་ཚོས་ཉིད་ 
མི་འགྱུར་བ། །སྟང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་སྦོས་ཀུན་ཞི། །མི་ 
ཕྱག་རྫོགས་ད་བུ་མར་གྲགས། །ངོ་བོའི་གཤེས་ལ་དྱབྱེ་བ་མ་ 
མཆིས་མོད། །གདུ་ལ་བྱའི་དབང་ལས་སྣང་ཚུལ་མ་འགགས་ 
པར། །ལྟ་གྲུབ་དབྱེ་བ་མང་གྱེས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །མྱང་འདས་ 
ཐོབ་ཐབས་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཡིན། །དེ་དག་སྤེལ་བའི་སར་ 
གནས་བཤེས་གཉེན་རྣམས། །སོར་རྟོག་རིགས་པས་འཆར་ 
གཞིའི་དཔྱོད་ཚུལ་ལ། །རྗེས་ད་པག་གོ་ཡུལ་དོན་སྤྱི་མངོན་སུམ་ 
གནད། །ཇི་བཞིན་རོགས་དང་མ་རྟོགས་ཁྱད་པར་ལས། །འཐད་ 
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དང་མི་འཐད་དགག་སྒྲབ་བློས་གཞལ་བའི། །ཚྩོད་ཡིག་གྲངས་ 
མང་ཇི་སྟེད་བྱུང་བ་ནི། །རང་རང་གྲུབ་མཐའི་དབུ་རྨོག་བཙན་ 
ཕྱེར་དང་། །གཞན་ཕྱོགས་གྲུབ་མཐའ་གསལ་པར་མཐོང་ཕྱིར་ 
ཡིན། །རྔ་ལ་དབྱུག་གུས་མ་བསྟན་རྔ་སྒྲ་མེད། །མཁས་ལ་བཅཙུད་ 
ཅིང་མ་དྲེས་གཏིང་མི་དཔོག །བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་ཆེས་ཆེར་སྤར་ 
བའི་ཆེད། །ལུང་རིགས་འགྲན་པ་མཁས་པའི་ཆེ་ཁྱད་ཡིན། ། 
བྱེས་བློས་དགག་སྒྲུབ་མཐའ་ལ་ཞེན་པ་ནི། ཟླ་མཐོང་ཆ་ཤས་ 
རྒྱ །དེ་ལས་ཟླ་བའི་རང་བཞིན་ཤེས་པ་གཅེས། །དེ་ཕྱིར་འཐད་ 
དང་མི་འཐད་སྒོ་སྐྱར་དང་། །རྟོག་དཔྱོད་རྣོན་པོས་ཕྱིར་ལྟའི་ 
དཔྱད་པ་ལས། །ནང་བལྟས་ངར་འཛིན་གང་ཟག་བདག་མེད་ 
ཙོགས། །དེ་ཡིས་ཆཚོས་བདག་རང་བཞིན་མེད་པར་གྲོལ། །དེ་ 
ལྟར་ཟླ་མཐོང་རིམ་གྱིས་འཕེལ་བ་ལྟར། །ཆོས་ཉིད་དོན་མཐོང་ 
ཐབས་ཤེས་བསྐྱེད་བསྲིངས་ཏེ། །ཆོས་གཟུགས་མངོན་གྱུར་དོན་ 
གཉིས་ལྷན་གྲུབ་ཕྱིར། །ཆོས་གཟུགས་སྒྲབ་ཚུལ་དཀའ་གནས་ 
ཤེས་པ་གཅེས། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱང་སྔོན་བྱོན་མཁས་གྲུབ་ནམས། ད 
རང་རང་སྤང་རྟོགས་ངོམ་པའི་ལེགས་པར་བཤད། །ཕན་ཚུན་ 
འགྲན་པ་བློ་གྲོས་འཕེལ་བ་དང་། །ཡིན་ལུགས་ཇི་བཞིན་གཏན་ 
ལ་འབེབས་ཕྱིར་ཡིན། །རང་ལྟའི་ཕྱོགས་འཛིན་གཞན་གཞུང་རྩ་ 


580 


བ་ནས། །སུན་དབྱང་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་ག་ལ་ཞིག །དེ་ཕྱིར་ 
དགོངས་དང་ད་གོངས་མིན་བྱིས་བློ་ཡིས། །གཞལ་བ་སྤངས་ཏེ་ 
བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་ཚུལ། །དྲན་དང་སར་གནས་སེམས་ད་པའི་ 
དགོངས་པའི་གཞི། །ད་པྱད་དཀའ་སྒ་ཡི་རྗེས་སུ་མ་འབྲང་ 
ཞེས། །བདག་གི་མགོན་དེས་གསལ་བར་བསྟན་པ་འདི། ། 
དཔྱོད་ལྡན་ནྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་བཅངས་པར་འོས། །ད་མ་པའི་ 
དགོངས་གཞི་གང་ཡིན་མ་ཉོགས་པར། སྒྲ་རྗེས་དོན་དཔག་སོ་ 
སོའི་འདོད་གཞུང་བསྒྲབ། །གཞན་གཞུང་འགོག་པ་དམ་པའི་ 
ཤེས། །འོན་ཀྱང་འགྲོ་བའི་བློ་ཡུལ་ཐ་དད་པས། །རྫོགས་སངས་ 
ལེགས་སྐར་དང་། །གཅེར་བུ་བ་རྣམས་སླ་བར་བྱེད་པ་བཞིན། ད 
ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་གནས་ལུགས་མ་མཐོང་བཞིན། སྤྱོད་ཕྱོགས་ཨ་ 
རོ་གཅིག་ཏུ། །མ་རྟོགས་སྙིགས་དུས་སྐྱེ་བོའི་རང་མཚང་ནི། ། 
རྒྱལ་བས་ཀྱང་ནི་རེ་ཞིག་སེལ་དཀའ་བའི། །ཚུལ་ལ་བསམ་ནས་ 
ཆགས་སྡང་མི་བརགྱིད་པར། །རྗེ་ཡི་གསུང་བཞིན་ཐམས་ཅད་ཐོད་ 
དུ་འཁུར། །ད་ག་པ་རབ་འབྱམས་འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་ 
ལྟོས། །སྤང་གཏེན་རང་གྲོལ་ཆོས་ཉིད་གཤུག་མའི་ངང་། །སྣང་ 
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གནས་མྱ་ངན་འད་འ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་དུ་ 
ཨ། །མ་རིག་རྨོངས་པའི་མུན་སྟུག་སེལ་བ་དང་། །གནས་ལུགས་ 
ཇི་བཞིན་གསལ་བར་སྟོན་པ་ཡི། །ལེགས་བཤད་ཉིན་མོའི་མགོན་ 
པོ་དེང་འདིར་ཤར། །ལས་ལྡན་བསྟན་འགྲོའི་པད་དཀར་དཔལ་ 
དུ་མཛེས། །འོན་ཏང་ཉི་མའི་བདག་པོའི་སྣང་བ་ཡིས། །ཕུར་ 
ལེན་མིག་ཅན་ལྡོང་གྱུར་རང་གི་ཚུལ། །ལེགས་བཤད་འོད་རྟང་ 
ལྡན་ཡང་ལོག་རྟོག་གི །བྱང་བསྟན་ཕུག་པར་སྣང་བ་ནུས་མ་ 
ཡིན། །ཐར་འདོད་འྱང་མོ་ཞུག་ལ་འཕྱན་པ་དག །ཡང་དག་ 
ལམ་ལ་བཀྲི་བའི་ལེགས་བཤད་ཉི། །ལས་ལྡན་ཚོགས་བསགས་ 
མེད། །དེ་ཕྱིར་འདི་ཉིད་ཕྱོགས་མཐར་སྤེལ་བའི་སྐད། །རྔོན་ 
ཡི་གེའི་འདུ་བྱེད་འདི། །བཀའ་འབངས་ཐ་ཤལ་སངས་རྒྱས་རིན་ 
ཆེན་གྱིས། །བགྲང་བྱའི་ཁུར་ནོན་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞི་སྟེང་། །སོན་ 
པ་རབ་ཆོས་ལྕགས་ལུག་ས་གའི་ཉར། །གུབ་པར་བགྱིས་པའི་ 
དགེ་ཚོགས་དལ་འགྲོའི་རྒྱན། །ཀུན་མཁྱེན་རྒྱ་མཆོའི་ཀླང་དུ་ 
འཇུག་ཕྱིར་བསྔོ། །དེའི་མཐུས་མཆོག་སྒྲལ་སྐྱ་ཚེ་སྲིད་མཐར་ 
བརན། །བརྒྱུད་འཛིན་བླ་སློབ་ཇི་སྙེད་མཆིས་པ་ཀུན། །ཆེས་ 
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འབྱོར་རྫོགས་ལྡན་དཔལ་ལ་འགྲན་པ་ཡིས། །མཁའ་མཉམ་ 
བསྟན་འགྲོའི་ཉེར་འཚོའི་གཞིར་གྱུར་ཅིག །བསྟན་འཛིན་ 
ཐུགས་མཐུན་བསྟན་པ་འགལ་མེད་རྟོགས། །ཉིན་མཚན་བཤད་ 
སྒྲུབ་བྱ་བར་རྟག་གཞོལ་ཅིང་། །གང་སྣང་ཆོས་ཉིད་རོལ་བར་ 
འཆར་བ་ཡི། །ཆོས་པས་ནོར་འཛིན་དོ་ག་པོར་བརྱིད་གྱུར་ 
.ཅིག །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ནད་མུག་འཁྲུག་རྩོད་ཞི། །ཆར་ཆུ་ 
དུ་ས་བབས་ལོ་ཕྱུགས་རྟག་ཏུ་ལེགས། །བདེ་སྐྱིད་རྫོགས་ལྡན་ 
གསར་པའི་དཔལ་ལ་འགྲན། །ཆོས་ཀྱིས་ཉིན་མཚན་འད་འ་བའི་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དེ་སྐད་སྨ་བའང་འདུ་གསུམ་པ། །པུར་རྣར་ 
ཉེ་བའི་མཆེད། །ཀུན་ད་གའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྐྱལ་ངོར། ། 
གཡར་ཁྲལ་ཙམ་དུ་བྲིས་པ་ད་གེ ད །།ཤུ་བྷ་མྟྙ་སརྦ་ཛ་ཧཱ་ཏཱཾ། 
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> ད་ད ཡའ ྦ 
སབ ཟངས ་ ་་ ད 
ཕྱི་རབས་ བང་ པེ ་ ལ་ ་ པའི་ ཕྱིར། 
ལེགས་ སྐ། རར ཀྱིས་ ཐུ བའེ་སེམས་ཀྱིས ཅོན ° 
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